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Nueva Asociacion Médica

El 7 deo enero del giio en curso se llevd a cabo la creacion
de la Asociacion Costarricense de Médicos Especialistas en Sa-
Iud Publica. Homenaje hermoso constituyé tal evento maugura-
do por el Sefior Presidente de la Republica y el Sefor Ministro
de Salubridad Pibuca.

Hasta hace muy pocos aios, 0351 no se conocia esta £specia-
lidad en nuestro pais, privada en nuestro dmbito la idea de que
cualguier médico podia tener una posicién alta €n Selud Publica
sin yna preparacion especializada y sin ung mentalidad creada
nor el hdbito de log medicing preventiva. Hoy dia sabsmos que
nuestra familia de miembros en esta rama de 12 medicina es
sumamente grande e invade todas las profesiones. Médicos, en-
fermeras, dentistas, ingenieros sanitarios, administrativos, €tc.,
etc., son abarcados por las miltiples facetas de In Salud Publico.
El arte de prevenir forma perte de todas las especialidades mé-
dicas y requiere un comocimiento muy amplio de sociologia, eco-
nomita, administracion, etc., materias que discriminaba €l higie-
nista antiguo. La Salud Publica es tan aniplia en el momento
actual que dentro del campo médico cada sanitarisic ticne una
sub-especialidad. En el concepto actual que la O.M.8. tiene de
Salud Puablica counsidera, que salud no es inicamente el estado de
bienestar orgdnico y psiquico, sino también el economico y el
social.

En Costa Rica hemos tenido grandes precursores de la Salud
Piblica como fueron el Doctor Carlos Durdn Cartin, hombre de
grandes capacitdades médicas v administrativas y con gran co-
nocimiento de los tropiezos econémicos y socioldgicos del pueblo.
Doctor Marck Schapiro gran luchador de las parasitosis intesti-
na’es. De los primeros especinlistas en nuestro campo s¢ en-
cuentra el Doctor Solon Nufiezx Frutos, a quien Se le ha rendido
homenaje €] dia de lo ereacion de la asocion de especiglistas; las
palabras del mds decano de nosotros en asuntos de Salud Publica
y actual Socio Honorario fueron estas:

“La primerg leccion de Medicing Prevéntiva, la recibi,
no en la escuela, vi en el colegio, sino en In Universidad . ..
en la Universidad de In vida, cuando contaba escasos siete
aiios de edad.

Una dia me mandd mi madre a casa de sw buena sobrina
Dofla Emilia Frutos de Coflas —que vivia justamente en el
ugar donde estd hoy la residencia de don Cayetano Lopez—
en una comision cualguiera. Impresa quedd en mi mente Ia
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escerg de dolor y ldgrimas que a mi legada se desemvolvia
en ¢l hogar de mi prima; Félicia, la bellisima nifia, de rizos
de oro, ojos azules y dos anos de edad acoba de morir intoxi-
cada y asfiriada por la difteria, las mds trdgica de las enfer-
mededes de la infancia, anbes del descubrimiento y genera-
lizacion del suero especifico.

Regresé a mi casa —en las vecindades de la_de Don Gor-
digno Ferndndez— algo mds rdpido de como habla venido,
ansioso de enterar a mi madre de o observado; pero “cavi-
loso”, quise también ser el primera en llevar lg triste nucva
a mi tio, Don Francisco Frutos de Ayola, pedre de nutve
hijos, algunos muy pequefios todavia.

Entré ... e inicié lo_marracion de lo que hablg visto
y oido; pero antes de Hegar al triste desenlace, aparecil
Dofia Gregoria (Rodriguez), la esposa de mi to, quicn lle-
vdndose las manos « la cara y presg del mayor panrico, me
sefiald la puerta de la calle, ecompanando su gesto con esias
palabras; te me vas “hijile” con el ya, pues esa enfermedad
se pega y yo tengo muchos chiquitos. Avergonzado, lloroso,
corrido y corriendo, continué mi camino para echarmg lo
mds pronto posible en los brazos de mi madre. Crect con
aquel sentimiento . .. mds después ... cudntas veces hube de
vivir aquelle escena, para recovdar, con admiracién el sen-
tido comun de dofiq Gregorig, un sentido comun Cuya exis-
tencia tanto eché de menos, treinta aios después, entre maes-
tros, profesores y gentes muy cultas; la responsabilidad de
personas enfermas, convalescientes, aparentemente sanas y
sanag de verdad, er la trasmision de enfermedades comunioca-
bles.- SOLON NUREZ”,

E} Doctor Pefia Chavarria ha sido otro gran luchador por
los problemas de salud de nuestra gente, también actual socio
honorario. Como pilares de gran valor tenemos en el momento
actual al Dr. José Amador Guevara, forjador de juventudes u
jefe de la Cdtedra de Medicina Preventiva.

Revista Médica de Costa Rica, celebra con pompa €l inicio
de la organizacion de médicos especialistns en Salug Piblica de
Costa Rica; tarde o temprono esta parie de medicina serd res-
petada por la politica de los pueblos, por las influencias persona-
les, por toda csa serie de factores, que enforpecen la buena mar-
cha de la salud de los pueblos, que como el nuestro no han lle-
gado q la madurez de ciertos paises de Europa y Estados Unidos.
Esfuerzos econdmicos y adminisirativos son tirados en la canasta
de papeles por esa falta de continuidad en nucstras labores que
sufren la tempesiad de la politica v de los cambiog de gobierno.
No serd sino hasta que lo idoneidad dsl personal capocitado se
imponga, en que realmente tendremos menos desperdicio de
espuerzos Yy de capital.

Costa Rica ya cuenta con mds de 80 médicos especialistas en
diferentes ramas de Salud Publica, médicog en su mayoria jove-
nes que traen conocimientos de diversas escuclas del mundo pero
q;;e todos traen el eoncepio universal de lo que es la Salud Pi-
blica,

Dr. MANUEL ZELEDON PEREZ




