
El Control de la Natalidad

Dr. Marcial Fallas V.·

Es verdad que el remedio a nuestro atraso, por lo menos el
más poderoso y eficaz, como parece pintarlo la importancia que
se le da últimamente, es el control de la natalidad?

¿Es verdad que nuestros problemas econ6micos, --el de Cos
ta Rica, concretamente, y el de los demás poíses econ6micamen
te débiles se deben en su mayor parte al rápido aumento de la
poblaci6n?

¿Dejariamos de ser un pais atrasado si de pronto se de!uvie·
ra·la llamada "explosi6n demográfica", o por lo menos avanzaría
mas grandemente en el camino de nuestro desarrollo?

En mi opini6n,. urge esclarecer perfectamente los terrenos don
de se libra la discusi6n acerca del control de la natalidad y sns
resultados pOlitices, económicos y sociales. ya que mOStrarse par
tidario del control de la natalidad, puede prestarse a gran O')n
luci6n con respecto a lo que se espera de esos resultados.

Hay que distinguir dos aspectos de la cuesti6n, que suelen
confundirse muy a menudo: el individual y el colectivo.

Mostrarse partidarío del derecho que tiene cada parela, y
sobre todo cada mujer, a decidir cuántos hijos debe tener, ne)
significa ser partidario de "todos" los medios de limitaci6n de
los nacimientos, y muchísimo menos nO tener tm concepto doro
acerca de los resultados reales del control de acuerdo con las
condiciones de la zona en que se practique; asi como tampoco
significa ignorar que lejos de estar sobrepoblado el mundo, co
mo se nos quiere hacer creer, todavia existe un margen ampli~

sima en este nuestro planeta para el desarrollo de la es¡oecie;
en nuestro pais mismo tenemos que el área más grande de Costa
Rica, es aquella donde se pierden aviones que nunca se vuelven
él encontrar, por el hecho sencillo de que aÚn dentro de la peque·
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ñez de nuestro territorio, esa conocida (en los mapas) zona de
Talamanca está prácticamente despoblada. inexplorada e inex
plotada; y si nos vamos' a otros pals como el Brasil, pues la situa
ción es similar proporcionalmente.

En términos colectivos, mejor aún, en términos mundiales. el
problema no es de más o menos habitantes, sino más bien es
un problema de hambre, de acuerdo con las condiciones eco
n6micas de cada pals.

El crecimiento de la poblaci6n no es causa del hambre; hay
que buscar en otros terrenos los factores que condenan a la des
nutrici6n a 1.500 mi'lones de seres humanos. Josué de Castro, qui
zás la mayor autoridad mundial en lo que se reliere a estudios
acerca del hambre. ex·presidente de la FAO y actual presidente
de la Asociaci6n Mundial de Lucha contra el Hambre (ASCOA
FAM), ha llegado a valiosisimas conclusiones al resye:to, para
esclarecimiento del problema.

El hambre es causada por la tremenda desigualdad econ6·
mica que reina en el mundo.

De acuerdo con los últimos datos de la ONU, los 19 países
mós ricos, conteniendo apenas el 16"1. de la poblaci6n del mun
do, usufructúan más del 70% de 10 renta mundial. En contraste,
los 15 paises más pobres, donde vive más del 50 % del efectivo
humano, perciben menos del 10~" de la renta mundial" "Lo que
hay es gente de menos para producir y gente de mós para co
rner ... "

"Tres hombres en una órea desierta, sin producci6n de ningún
orden, superpueblan esa área. Tres mil hombres trabajando en su
transformación, irrigando y cultivando de una manera adecuada,
pueden llegar a constituir una poblaci6n 6ptima para la misma
área".

Costa Rica tiene una densidad de poblaCi6n' de 28 haLitan
tes por kil6metro cuadrado, México tiene 35, Francia 88 e Italia
169, los Paises Bajos y Bélgica, industrializados y con un nivel de
vida muy alto, alcanzan a tener mayor densidad de poblaci6n
que e! Japán; 263 habitantes por kil6metro cuadrado para este
último pois, contra 305 para Bélgica y 363 para los Paises Bajos.
Por lo tanto como puede verse, andamos muy lejos de ser un
pais densamente poblado. La causa de la baja productividad es,
precisamente el hambre. El hambre causada a su vez por la de
sigualdad econ6mica.
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Es el hambre la más grave manifestaci6n del pauperismo
mundial, engendrada por el proceso econ6mico defectuoso y agra
vada por el circulo vicioso que la miseria impone; es el circulo
de la baja productividad par falta de energia creadora y del
consumo ínfimo par falta de productividad que impide crear una
razonable capacidad adquisitiva.

Visto esto a grandes rasgos, será posible que se acübe el
hambre, limitando los nacimientos?

¿Qué es lo que nos mantiene sumidos en el atraso, qué es lo
que estorba o frena nuestros esfuerzos: el crecimiento demográ.
fice o una economía deformada, o mal encaminada?

Colin Clark, un gran economista afirma: "Ningún líder paati
CO, por más poderoso que sea, ningún economista, por más sa
bio que se juzgue, tiene el más m1nimo derecho a interferir en el
nacimiento de criaturas. No. Las cosas deben caminar en sentido
inverso. Son los padres de las criaturas quienes tienen el dere
cho de exigir a políticos y economistas, que organicen el mundo
de una manera tal que las criaturas nacidas- de esos podres
pueden disponer de alimentos en suficiente cantidad para nutrirse.
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