El Contro! de la Natalidad

Dr. Marcial Fallasg V. *

Es verdad que el remedio a nuestro atrasc, por lo menos el
més poderoso y eficaz, como parece pintarlo la importancia que
se le da Gltimomente, es el conirol de la natalidad?

¢Es verdad que nuestros preblemas econdmicos, —el de Cos-
ta Rico, cotcretamente, v el de los demds palses econdmicamen-
te débiles se deben en su mayor parte al répido aumento de la
poblacién?

¢Dejarlamos de ser up pais atrasadeo si de pronto se deluvie-
ra- la llamada Vexplosién demogrdtica”™, o por lo menos avanzaria
mos grandemente en el camino de nuestro desarrolio?

En mi opinién, urge esclarecer perfectamente los terrenos don-
de se libra la discusién acerca del control de la naidlidad v sus
resultados politicos, econdmicos ¥ socidles, ya que mosiurarse par-
tidario del control de la natalidad, puede prestarse a gran ¢on-
fucién con respecto a lo que se espera de esos resultados.

Hay que distinguir dos aspectos de la cuestidn, que sueien
confundirse muy a menudo: el individual y el colectivo,

Mostrerse partidario del derecho que tiene cada parsia, y
sobre todo cada mujer, a decidir cudntos hijog debe tener, no
significa ser pertidario de “todos” los medios de limitacién de
los nocimientos, y muchisimo menos no tener un concepto claro
acerca de los resultados recles del control de acuerdo con las
condicienes de la zona en que se praclique; osl como tompaoo
significa ignorar que lejos de estar sobrepoblodo el mundo, co-
mo se nos guiere hacer creer, todavia existe un margen ampli-
simo en este nuestro planeta para el desarrolle de la especie;
en nuestro pals misme tenemos que el drea mdés grande de Costa
Rica, es aquella donde se pierden aviones que nunca se vuelven
& encontrar, por el hecho sencillo de que atdn denire de la pegue:
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fiez de nuestro territorio, esa conocida {en los mapos) zona de
Tolamanca estd précticamente despoblada, inexplorada e inex-
plotada; v si nos vamos a oiros pats como el Brasil, pues o situa-
cidn eg similar proporciohalmente.

En iérminos colectives, mejor ain, en términos mundiaies, el
problema nc es de més ¢ menos habitantes, sine mdés bien es
un problema de hombre, de acuerdo con log condiciones eco-
némicas de cada pats.

El crecimiento de la poblacién no es causa del hambre; hav
que buscar en otros terrenos los {actores que condenon o o des-
nutricidny o 1.500 millones de seres humanes. Josué de Castro, qui-
zds lo mayor aquicridad mundial en Jo que se refiere a estudios
acerca del hambre, ex-presidente de la FAQ y actucd presidente
de la Asociccidén Mundial de Lucha conira el Hambre {ASCQOA-
FTAM), ha Hegade a valicsisimas conclusioneg al resyecto, porg
esclarecimients del problema.

Fl hombre es causada por la tremendd desigucldod ecend-
mica que reing en el mundo.

De acuerdo con los dliimos datos de la ONU, los 19 paises
mds ricos, conteniendo apenas el 16% de lo poblacién del mun-
do, usufructtan mds del 70% de Ia renta mundial, En contraste,
los 15 paises mds pobres, donde vive mds del 50% del electivo
humane, perciben menos del 10% de la rentas mundiad” “Lo que
hay es gente de menos parg producir ¥ gente de mds para co-
mer...”

“Tres hombres en una drea desiertq, sin produccidn de ningin
orden, superpueblan esa drea. Tres mil hombres trabajandc en su
trensformacién, irrigando vy cultivende de una manera adecuoda,
pueden llegar a constituir una poblacién dptima pora la mismo
drea”,

Costa Rica tiene una densidad de poblacién de 28 habilan-
tes por kildmestro cuadrade, México tiene 35, Fromcia 88 o Italia
169, los Patses Bajos vy Bélgica, industrializades y con un nivel de
vida muy dlio, alcanzem o tener mayer densidad de poblacién
gue el Japén; 263 habitontes por kildmetro cuadrado para este
Wtimo pats, contra 305 para Bélgica vy 363 para los Palses Rajos.
Por lo tantc como puede verse, andamos muy lejos de ser un
pals densamente poblado. La cousa de o baja productividad es,
precisamente el hambre. El hambre causada « su vez por o de-
sigualdad econdmica.



Es el hambre la mds grave manifestacién del pauperismo
mundial, engendrada por el proceso econédmice defectuoso vy agro-
vada por el crculo viciose que la miserie impone; es &l circulo
de la bdaa productividad por faic de energia creadera y del
consume infimo por {aftar de productividad que impide crear una
rezonable capacidad adquisitiver,

Visto esto o grandes rasgos, serd posible gue se acube el
hombre, limitondo los nacimientos?

¢Qué es lo que nos marntiene sumidos en el atraso, qué eg lo
que estorba o frena nuestros esluerzos: el crecimientc demogrd-
fico o uno economia deformada, o mal enceminada?

Colin Clark, un gran economisia afirma: “"Ningin lder poifti-
co, por mds poderoso que sed, ningilin economista, por mdés so-
bio que se juzgue, tiene el mdés minimo derecho a inlerferir en el
nacimiento de criaturas. No, Las cosas deben caminar en sentido
inverso. Son los padres de las crigturas quienes tienen el dere-
cho de exigir a polfticos y economistas, que organicen el mundo
de unc manera ol gue las cricturas nacidas de esos padres
pueden disporrer de alimentes en suliciente cantidad para nutrirse.
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