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Fl titulo ton amplic de esie trabajo no denota precisamente lo
complicada que puedd ser esta funcién en Leprolegic

Tratamos aqui de abordar los puntos que sean prdcticos, ¥
cc'arar en algo el diagnéstico, terapéutica y epidemiclogia del Mal
de Hansen.

Un pensamiento retroactivo, nos llena de intericridad af darnos
cucrita de lo poco que hg avanzade la bacteriologic. en casi cien
afios de conocer el agente etiolégico de la enfermedad, y clasifi-
cado en el género Mycobacterium,

Desconocemos casi todo o relacionade a su Biologia v su en-
cuentro y visualizacién micrescdpica estd supeditado o la nica
cualided conocida: su capocidad de dcide-cleohol resistente.

Por esa razén el laboraloric ofrece especial importancis en
cuanto ol hallozgo de bacilos de Hansen. en los entermos sosype-
chosog de padecer esta enfermedad; y de ahf que debe elestuarse
un cuidadose método que rinda las mayares propabilidades de se-
guridad.

Varios métodos se han propuesto. Actuclmente se raconcee
que el procedimienio mds segure es el de tomar la piel con el
dede pu'gar e indice (usar guantes si se quiere), presionando lige-
rimente, para prevocar cierto grade de isquemia, y redlizar una
incision de unos 3 mm de longited y aproximadamente medio mi-
limetro de prefundidad. Luego se practica un raspade de los bor-
des internos de la incisidn, y el material recogido se extiende sobre
un portaobjetos Este material, asi obtenido, es muy rico en ele-
mentos celuldres y en un medio suficientemente htimedo que re-
sulta una muestra {&cil de tefiir por Zishl - Nielsen. De ocuerdo a
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rnuestra experienzia este es el método que nos da mejores resul.
tados.

El uso de pinza para tomar la piel, ncs parece inadecuads por
vorias razones: €s muy doloroso para el enfermo, muy incOmode
para el operador y no permite el apriete y alloje que ton facil as
reglizar cuando se hace con los dados, ¥ que as recurso muy ne-
cesario sobre todo en enfermos de piel muy seca. Fl sistema de-
manda le utilizacién de varias pinzas cuando se toman muestras
a distintos enfermos o tener a maneo un esteriiizador con la consi-
guiente pérdida de tiempa,

Desde el punto de vista epidemioldgico es muy 1t la his-
queda de bacilos en el mucus nasal. Consideramos que el major
método es hacer un frotis con torunda en cada Jado del seplo na-
sal. El uso de objetcs con lilo, con los cudles se hoce un raspade
enfdticamente no es recomendable. Es mds el dafio que se le hace
al enfermo que el benelicic que se obliene. Bien sabido es el heche
de perforaciér del tabique nasal en enlermos de Homsen y en mu-
chos casos, es mi opinidn, se ha producide muy precozmente por el
continuo raspade de dicho tabique.

E! objeto de la bisqueda de bacilos en el mucus nosal tienz
valor epidemioldgico por la eliminacién de bacilos v lo prebo-
ble fuente de comtagio que esto significe, Sin embargo es de tomar
en cuenta que a los pocos meses de establecido ¢l tratomiento es-
pecifico, el mucus se torna negativo en la mayorta de los casos, v
persistiendo Ja positividad en otras regiones del cuerpo. [Sgico es
gue ast come en tedas aquellas zonas en qus se efecttio una inci-
sidn se encuentran bacilos, asi también un respado con estilete
u otro chjeto costante sobre el tabique nasal nos va a dar positi-
vidad; pero este hecho no tiene objefivo importemie que cempense
el dafie al enfermo,

Es muy Gtil para el leprélogo conocer el grado de pesitividad
general en el enlermo nueve vy a intervados durante el curse del
tretarmiento. Para ello se redlizan veintinueve tomas fgue incluyen
Tegiones de la cubeza o los pies. Considerande que esta enfer.
medad es sistemdtica, este grade de positividad puede marcar of
leprélogo pautas a seguir en el cuidado y tratamiento del enfer-
mo. La examinacién rutinaric de nariz, oreios y codos puede no
ser lo suficientemente sequra; las variaciores en positividad ¢ ve-
ces son an leves que pasan desapercibidas, Pera ol hacer une es-
timacién de positividad en veintinueve distintas regiones, ! foctor
de seguridad aumenia ya que puede chservarse veriaciones en
mayor nimero de zonas. Este sistema permite ol leprélogn unca
mejor atencidén del enfermo y a lg vez detectar casos de resisten-
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cia al tratamiento. Este método se practica a intervalos largos No
tiene cbiete hocerlo mes a mes o cada dos meses. E] tiempo ade-
cucdo parece ser de unos seis meses entie uno y otro. Requiere
bastante tiempe v es molesto of enfermo. Es muy conveniente y
debe recomendarse que las tomas en la o¥ra se hagan de lx
manera mds suave, que no deje mareas muy visibles, Creo que
es prelerible eliminarlas del tcdo, pues desde el punto de vista
estético esto es lo mds acertado.

Es necescrio guardar las debidas precauciones en los exdme-
nes. Que el enfermo comprenda que e le hace ol examen paa
su bien v que nc se le quiere maliratar. Yo que es un métode en
la mayeria de los casos muy doloroso( no es fam estricto el término
de anestesia en enlermos de Hansen) por lo menos suavizarle hasta
donde sea posible,

El enfermo de Hansen es un ser humane y como tal debe ser
tratado, lLiberemos nuesira mente de prejuicios infundados e im-
presionisias que son frute del pensamiente Mediceval. Actualicéd-
monos v participemos cada vez mejor en la jucha contra un mal
dafia @ muchos de nuestros semejontes.

La Lepra es una enfermadad contagiosg, quizds lo menos con-
tagiosa. Los tradamientos actuales son cltamente eficuces, =s por
lo tonto perfectamente curable.

Y a todos aquellos gque porticipan en una u otra forma en
relacién a ka satud humana, dejames planteada g iniciativa de vi-
sitar y conocer mdés o fondo la Lucha contra el Mal de Hansen en
Costa Rica.




