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PANCRAMA DE LA SALUD MENTAL EN COSTA RICA*

Desde hoce anos se ha considerado imprescindible y urgen-
te alrontar de manera integral y a diversos niveles el problema
psiquidtrico nacional.

La peobiacién general del pails crecid durante los afios 1954,
18681 en un 2B% y la del Hospital Psiquidtrico en un B4°0, notén-
dose una exirgordinaria desproporcidn indicadora de que los pre-
blemas de Salud Mental del pals merecen la preocupacién de
todos los ciudadanos y una atencidn especial inmediota, La edad
de mayor incidencia de enfermedad mental en los pacientes hos-
pitalizados oscila entre los veinticuatro afics, periodo de la vida
de gran productividad.

E n la octualidad el pais tiene 1.500.000 habitanies y sélo
cuenta con un Hospital Psiquidtrico Nacional que se inougurd en
enero de 1890 y desde entonces el gqumento de la poblacién ge-
neral del pals, de las vias de comunicacién y el mayor nivel edu-
cative alcanzado hom incrementade el ingresc de pacientes sin
que haya side factible lograr lo deseable en cuante a personal v
plania lisicx o pesar de Ja demanda de Servicios.

A continuocién se hace un resumen de los Organismos que
con encomiable esiuerzo actiion en los problemas de Salud Men-
tal del pals,

*  Director Hospital Psiquilétrito M. A, Chapuf. Profesor Titular de la Cate-
dra de Psiquiatria.

* B¢ toma en consideracién trabajo similar presentado ol Scminario (nter-
amcericano de Salud Mental celebrado en Cuernavaca . México el 21 . XI
62, por Dr. Gonzd-lez Murillo, Tdr. Arturo Reomere v Licenciadas Irma
Morales y Maria Eugenia Vargas Solera.
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DEFPARTAMENTO DE HIGIENE MENTAL

En el afio de 1938 se establecié en el Ministerio de Salubridad
Piblica la Seccién (hoy Departamento) de Higiene Mental. Lo ac-
tividad prindpal y casi inica de la Seccién ha sido el manteni-
miento de una Clinica de Neurepsiquatria Infantit v actualmente
dos por hoberse abierto otra en Cartage, la cud! todavie frabagja
con muchas limitaciones.

La de San José recibié un nuevo impulso recién establecido
el Ccmité Nacional de Salud Mental, asignéndosele mds persanal,
con Jo cudl pudo mejorar considerablermnente los servicios.

Ante el volumen de casos referidos procedentes de Cartage
se observd la necesidad de iniciar gestiones pura una nueva Uni-
dad de Higiene Mental en esa ciudad, lo que se llegé a realizar
en marze de 1959,

Los pacientes son por lo general relerides a la Clinica po: las
Unidades Sanitarias, Instifuciones de Beneficencia, Direclores de
Fscuelas v algunos casos por los propios padres,

Las cousas mdg frecuentes de consulia se relieren o trastor-
nos de conducty, deliciencia mentdl, bajo rendimiento escolar,
desgjuste ambiental, epilepsia y conducta disccial.

Cada nific atendido en el Departamenio se somete previo
lo exgloracién psiquidtrica a una serie de estudios: soaales, his-
toria dinica, informacién procedente de la escuela, pruebas psi-
eibgicus, pruebas de laboratorio y se le hace asistir a la unidad
de terapia de juego y observocidn, esto Gltimo por un perieds
que varia por lo general de una g qQos semands.

La consulta de cada caso con el psiquiatra reguiere una pri-
mera entrevista del médico con los lamiliares « fin de poder ¢o-
nocer con detalle o queja rrincipal v para ahondar ea la explo-
racitn de lag causas gue provocan los disturbios mentates. Subsi-
guientemente el médico explora al nific mismo; después de esta
exploracién se entrevista nuevamente o les familiares de la sajud
mental del menor. Como etapa fina! el médico dicla un resumen
que ha de quedar cajunto o la historia clinica,

DEPARTAMENTO DE HIGIENE MENTAL {Resumen)

En 1938 se cred en el Miniserio de Salubridad Publica la Sec-
cién de Higiene Mental.

En 1950 se elevd a la categoria de Cepartamento de Higiene
Mental con una Ciinica Neuropsiquidtrica Infanti] gue otenaié en
ese afio [39 nifios.
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En ese afio el Depariamento participd activamente en la fun-
dacién ¥ en la organizacién del Comité de Saolud Mental.

Del afio 1950 a la fecha se ha mantenido la Clinica Neuro-
psiquidtrica y todas las actividades del Comité de Salud Mental.

Se ha celebrado todos los anos lo Semana de Salud Mental
con un promedio de 30 conferencias en colegios ¥ 20 charlas por
radio.

Se ha desarrollado el curso de preparacién psicopedagégica
rara miembros del magisterio,

Se ha organizado una pequefia biblicteca que conste de 347
volimenses,

Se ha distribuide anualmente el Boletin de Salud Menial en
nimero de 3750 por afio,

Se ha dodo un curso sobre problemas de adolescencia v otro
de preparacidn psicolégica para el metrimonio.

En 1954 se independizd del Comité de Salud Menlal, ia Co-
misién Sobre el Alcoholismo, con el nombre de Comitd Naziona!
contra el Alcoholisme {Nov. 1954},

En 1957 se establecid una Clinica de orieniccién vy terapic in-
lantil que atendié 125 nifos.

En 1964 se cred el Consejo Nacional de Salud Mental somg
érgano asesor del Ministerio de Sclubridad en csunto de Soiud.
Mental, von el objeto de indicar la politica necesaria parz cone
seguir la evaluacién de las condiciones de Solud Mental ce ia
comunidad, Este consejo lo forman los siguientes funcionurios:

a} Director del Departamento de Sclud Mental.

b} Director del Comilé Nacional de Salud Mental.

c} Director Hospital Psiquidtrico M. A Chapul.

d) Directora de lo Comisién Sobre Alcchelisme.

e} Director de la Escuela de Ensefanza Especial.

f) PBirector del Conseje Superor de Delensa Social.
g) Direclor del Patronato Nacional de la Infancia.

h) Delegade de la Caja Costarricense de Segure So-idat.
i) Delegado del Consejo Superior de Defensa Social.
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OBJETIVOS DEL DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL

a) Elevar a cabo invesligaciones clenifficas relatives o los
problemas de Salud Mental del pads, eveduar programas v esia-
blecer prioridad en su solucién.

b) Impuleondo la solucién de toles problemas, ya sea indi-
vidualmente © en cecperacién cen instituciones pablicas o pri-
vadas, previa aprobacién del Ministerio.

¢} Organizar an sislema pacional de intercambio confiden.
cial de infcrmacién, a lin de lacititar las labores de lag institusio-
nes y servicios de salud menial

d)} Fjecutar la politica gque en el campe de salud mental le
sehale el Ministerio y el Conseje de Scdud Mental.

e} Preparar les informes que le sean solicitodes por el Mi-
nisierio y por el Conseio v hacer las sugerencias que crex nece-
sarias, tanto en el aspecto administrative como en el técnico.

f} Evaluar anualmente las labores, mediante & andlisis d-
informes v la comprobacién de los resultados obtenidoes, informan-
do ol Consejo y al Ministro.

COMITE NACIONAL DE SALUD MENTAL

A mediados del afio 1850, el Ministro de Sclubridad Pablica
conjuntamente con el Jefe de la Seccién de Higiene Mental de
dicho Ministerio, sintieron la necesidad de establecer en Costa
Rica un organismo compuesto de persorias de la comunidad in-
teregadas en los problemas de la Salud Mental v en las enfarme-
dades mentales vinculade @l Ministerio y ayudado por el Go-
bierno Central, pora gue realizara la labor social en esos campos.

Con el propésito indicado, reunieron a algunds personas que
ya trabajaban en diversos aspectos de la Salud Mental (Escuela
de Ensenanza Especial, campana conira ] dlocholismo, enae-
fianza de Higiene Mental en la Universidad, Tunia de Protecsién
Social, etc.) para pedirles su colaboracién para realizar uquel
proyecto,

Se llevé o cabo una reunidén en el Colegio de Médices v Ci-
rujanos y después de constatar que existiax bastante jnterés en
el proyecio, se nembré « una comisién para que elaborcra los
estatutos para el nueve organisme.
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Dados todos los pasos preliminares y habiéndose estudiado
cual sertc la mejor forma de estructurar el organismo que se ira-
taba de crear, el Gobierno promulgé el Decreto N° 1] de 9 de di-
ciembre de 1950 per el cual se crecba EL COMITE D SALUD
MENTAL DE COSTA RICA como un organismo auiénome vincula-
do al Ministerio de Salubridad Pablicc,

Desde la inauguracién del Comité las relaciones de éste con
la Seccién y luego Departamento de Higiene Mental del Ministe-
rio fueron muy estrechas y su Jele, luego Director hasta 19€0 el
malograde Dr, Fernando Quirdg Madrigal, que era el Asesor Téc-
nice del Comité, segiin el Decreto de creacién, se montuve en
constante contacto con la funta Directiva, asistiendo [recuente-
mente « las sesiones de ésia, olreciendo su consejo, aporiomde ini-
ciativas, colaborando en actividadesg hasta donde su escaso tiem-
po disponible se lo permitic.

Algun tiempo después de establecido el Comité, al cuw le
prestaba local ta olicing del Ministerio, este le asigné una peque-
fia subvencidén de mil colones mensuales, la cual en e! afic 4=
196] fue aumentada al doble. Con esa ayuda, las pequefios con-
tribucicnes de los socios, alguna suma preducida por los cursos
de capacitacidén psice-pedagégica que el Comilté mantiene y par-
te de un aquxilio extraordinario otorgade por la Asambleg Legis-
lativa en 1958, este organismo ha podido realizar algunc labor
que, si bien modesta debido a las limitaciones de sus recursos,
si parece haber despertado conciencia en el pais hacia ks pro-
blemas de las enfermedades mentales y de la salud menial

El Comiié ha sido, desde el principic miembros de k: Fede-
racién Mundial de la Salud Mental, cuyo Director ha visitedo
Costa Rica en tres ocasiones, dando conferancias v aszsorqeni-n.
{0 en los irabgjos det Comité Ejecutivo de la Faderacién de 1958
a 1360,

Las principales actividades del Comité Nacional de Salud
Mental se han dirigide o la prevencién de las enfermedaodes men-
tales por medio de la educacién de la comunidad, concentrando
su interés hacia el campo de la educacién del nifio y 2ol adales-
cente.

Desde 1931 el Comité ha mantenido unos curses de Capoci-
tacién Psicopedagégica para padres de lamilia y educadorss pro-
fesioncles, los cudles han sido siempre auspiciades por el Depar-
tamenio de Extensién Cultural de la Uniyersidad de Costa Rica.
Conste de I, 11 v III afios. ctudlmente tienen unos 125 cursantes.
Los atienden médices y profesodes universilarios.
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Ademds se organizan esporddicamente ofrcs concurses scbre
aspectcs diverses de lxr salud meontal.

El Comité hace trosmisiones ra-diales, pubiicaciones por la
prensa, organiza conlerencias irecuenitmenie o solicitud de ins-
tituciones distribuye gran cantidad de hiteraturc y afiches schre
temnas de salud mental, como madic de educacidn de la comuni-
dad,

Todos los ghos desde su fundocién. el Comité ho zrganizado
v llevado o cabo una Semana Nacional de la Salud Mental, Jdu-
rante los cual las actividades ordinaricrs se intensificon hasta don-
de ello es posible. Ef Minisierio de Educcién Piiblica ha cecoperado
siempre o las actividades de la Semana v en el afio de 1962 la
calaboracién de Escuslas y Colegios ha sido la mds amplia hasta
ahora recibida.

LA HIGIENE MENTAL EN LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

En el ano 1945 se esiablecié la Cdtedra de Higiene Meatal
en la Escuela de Servicie Socidl, Ja cual zoco tiempe después fue
incorporada « la Universidad. Esta Cétedra existe odn.

Mds o menos en el mismo tiempo la Estuela de pedagogia
de la Universidad establecié también la Cdatedra d= Higiene
Mental, y ésta se mantuvo hasta el afie 1958, cuando ol reflormar-
se los planes de estudio de dicha Facultod, hoy llamada Educa-
clén. se suprimié le Higiene Mental del progroma.

En el afio 1953 la Universidad establecié servicies de Orien-
tacidn en la Escuela de Pedogogio y en 1984 se abrié el Depar-
iomento de Bienestar v Orientacidén para toda lo poblazidn uni-
versitaria gn el cual se incluyen. ademds de ios servicios médicos,
los de orientacidn en los diverses aspectes; vocacional v perso-
nal. Estos servicios son ofrecides por varios orientadores y se ha-
cenn extensivos o la romunidod gratuitamente E! Depuricmmento
ha constituide una contribucién electiva y continua, desde su
tundacién, a la elevacién del nivel de Salud Mental de la poble-
cién uriversitaria y de la comunidad costarricense.

Desde 1856 se creé la Seccién de Bicnestar vy Qrieniacidn en
las Escuelas Normales del pals y en los Colegios de Segurda
Ensefianza se creé el cargo de Orientador Fsicoldgico al servicio
de! estudianiade.
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En oagosto de 1962 se inaugurd la Cétedra de Psiquiattia
en la Faculted de Medicina.

Aclunlmente existe un Depertamento Clinico dentro de los [uz-
aados de Menares integrado por un médico general, un psiquictra
y un psicdloge. Ademds fue creada la Direccién General de Bie-
nestar Social que promueve el mejoramisnto del nivel de vida
Y el bienestar general del costarricense.

COMISION SOBRE ALCOHOLISMQ

La Comisién Sobre Alcoholismo es una Institucién de Servicio
Social y de cardcter semi-quténomo. Son sus objetivos estudiar
el problema del aleoholismo, hacer investigacién individuat del
problema en lag personas enfermas y velar por el mejcramiento
de la familia y dar educacién a lo comunidad.

Esta Comisién fue fundada el 14 de abril de 1950. La Clinica
adjunta se abrié en agosto de 1955 con un grupo de médices. En
ella se lleva a cobo diversos tratamienlos y psicotsrapéuticos. Has-
ta el mes de abril de 1966 han visitado la Clinica Centrai 785 pa-
cientes v hay activos en tratamiento 2 000 entermos.

La Comisién tiene repartidos en la Repablica trece centros ac-
tivos que llevan a cabo una labor muy efeciiva.

INVESTIGACIONES EFIDEMIOLOGICAS EN EL CAMPO
DE LA SALUD MENTAL

Un enfoque integral, a diversos niveles, del problema psigquia-
trico nacional implica ademds de un esluerzo asistencial y de una
orgemizada aceién educativa, la investigacién epidemioldgica de
los diversos factores que directa o indirectamente juegan un papel
eticlégico en el campo de la salud mental. Lo importomcic de este
tipo de investigaciones para el establecimiento de programas co-
munales de salud mental que satisiagon adecuadamente las ne-
cesidades de una labor preventiva es evidente. Y en esie sentido
ya se ha venido haciende un modesto esfuerzo, en escala nacio-
nal enfocemdo diferentes aspectos. En el presente el Dr. Gonzulo
Adis Castro. Jefe del Departamento de Psicologia del Hospital Psi-
qudtrico Chapui y Director del Centro de Inveshigaciones de la
Universidad de Costa Rica, conjuntamente con ¢! Lic. Halael An-
gel Herndndez y los Doctores Abel Pacheco. Carlos Viguez vy
Frenco Alvarenga (personal del Hospital Psiquidtrico Ml & Chapul)
estdn reqlizando un estudio scbre gt prevalencia de problemas
de salud mental en el pais cuyo objetivo bdsico es el de recoger
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inlormacién sobre la magnitud del problema «a fin de determi-
nar lcs recursos necesarios pora afreniarios. La primerg etapa de
cste estudio. utilizande cuestionarios y entrevista psiquifirica, ha
sido recientemente completadn. Fa este momento se estin perio.
rcndo las cortespondienteg tarjetas [BM cop et fin de tabular los
dates y comenzar el andlisis de lg informasién obtenidn. Se es-
cera que los resultadss obtenidos permitan, aunque sélo sean en
una forma aproximada. establecer indices de prevalencia de sin-
tomatologia v signoleogia psiquidtrica que maniliesta la poblacién
del pais osi como indices de prevalencia de casos clinicos psicuid-
tricos.

Es de esperar que estudiog de este tipc permitan eventual-
mente, oblener informacién necescria para estimar lx magnitud de
les problemas de salud mental en el pals. 8élo de estd marnera
serd posible enlocar esiss problemas de accién verdaderamente
elicaces, tanto desde el punte de vista asistencial como preven-
tivo.

EXPERIENCIA EN PSIQUIATRIA DE COMUNIDAD

El Or. Rogelic Rojas en base al pregrama de Residentes de
tercer afio en el cual se contempla Psiquiairic de Comunidad, pro-
zurd llegar a cabo un trabgje al respecto en vistg de la favorable
acogida de la comunidad del Contén de Desamparades o la in-
roduccién de un plan tendiente a buscar alguna forma de osis.
tencia local a log problemaos relacionades con la salud mental,
lo mismo que del andlisis de la importancia de tal experiencig
ionto para lo comunidod mencionada come para ofras cormuri-
dades del pais.

El trabajo tiende o reconocer los lactores situacionales po-
trcnes culturales, etc., que pueden estar interfiriendo en el desa-
rrollo sano de la personalidad y consecuentemente en <l desarro-
lo de lo comunidad.

Un aspecte importante que ha merecido especial atencion, es
el de la difusién de los conocimientos actuales acerca del desa-
rrolic de la personalidad v de las necesidades minimas que de-
berion ser satistechas, para garantizar un funcionamiento de! in-
dividuo acorde con sus propiog requerimiento y los impuestos
ror e medio.

Para cumplir con los objetivos generales se conté con el con-
curse muy valioso de los recursos de la comunidad, Estes fueren
previamente reconocidos y sclicitados hobiéndose preferido tra-
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bajar por el momento, sélo en base a la respuesia espontdnea de
la comunidad. A este respecto la mayor colaboracién se obtuvo
de los educadores de ensefianza primaric y del personal de la
Unidad Samnitaria o Centro de Salud. Con ellos se lormé un Co-
mité Central que a través de discusiones de casos, presentcdos
por log miembros del Comité recibieron instruccién acerca de diag-
néstico, etiologia y tratamiento. El psiquiatra legé a convertirse
en un osesor en cuanto jue aumenfando la seguridad del grupo,
que al reconccer y usar sus propios recurscs comenzé d usarios
logrande grandes satisfacciones personcles. Aprendieron en ia
Frdctica que su posicién inicial de irsuficiencia era irracicnal
Yy con gran éxito se dedicaron a manejar y o resolver problemas
que antes les parecian de solucién dificil.

En una segunda etapa el Comité decidié ampliar su radio
de accién a través de lo formacién de sub-comilés en log distri-
fos del Cantén. Cada uno de los miembros del Comité Central se
encargé de supervisar la labor de un subcomité —que va estd
ransmitiendo los conocimientos recibidos.

Desde el principio el Dr. Rojos se propuso no estimula:r las
actitudes de dependencic existentes en casi todas las comurida-
des y por el contraria fomenté de sus propios  recursos
en la resolucidn de sus problemas. Despertar vconciencia
de las necesidades en la comunidad y no ensefiarie como en‘ren-
tarias conduce en muchos casos a sentimientos de frustracién que
dificulian luego la aceptacién de nuevos intentos para buscar
su desarrello v prosperidad.

Es opinién del Dr. Bojas que la experiencia que por cerciu de
un afnno se ha llevado a cabo en la comunidad de Desamrarades
es pormetedora en el sentido da gue no es necesario sonficr sélo
en los recurscs econdmices de un estado para lograr Ya solucién
de problemas tan importantes y complicades como los de I sa-
lud mental. Las comunidades poseen recursos gue son muv vo-
iosos ¥y que los pueblos en via de descrrolio no pueden permi:
lirse el lujo de no aprovechar.

En junio de 1965 la Dra. Socorre Rodriguez de Pirez inicid
un trobajo de Psiguiatria de Comunidod e Investigacién en Cot
de Cartage, distrite de gran predominio indigena, dedicado o la
agricultura.

El trabajo de investigucién es en colaboracién con e! Dr. Adis
Costro y estarg terminade en diciembre de este aiio. Consiste en:
t° Elaboracion de un censo de todos las fomilias de la poblacién.
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En éste se logrd ebtener datos referenies a) N° de individuos por
familia, sexo, edad, esceolaridad, estado civil. b) tenencia de tie-
rra propia ¢ dlguilada, ¢} casa propia, alquilada o prestade. De
este censo se obiuvo una muesira de 10% de las familias de
toda la peblacién. levantdndose estudio socic-econémico. Se llené
un cuestionario semi-proyectivo que detecta alcoholismo, cardcter
vy grado de narcisismo y fijacién a la madre. La investigacion se
encuentra en la etapa de tabulacién de resultados que nog ha-
blardn del carGcier social de esta poblacidén semi-indigena que
presenta en la actualided grave problema socic-econémico. cul-
turales y de salud menial.

El pregrama de accibén. consistié en movilizar los lideres de
la comunidad. interesarios en log problemas de la salud mental
mediante 20 conferencias a maestros v padres de {amilia. logran-
do lo ereacién y solidificacién de varios comités:

a} COQPAVECOT R. L. Cooperativa Ahorro y Crédite Veci
nos de Col).

b} Proyecie Compra Finca.

¢} Clinica de Salud Mental.

d} Comisidén Sobre Alcoholismo.

¢e) Comité de Filarmonia.

e) Comité Filarmonia

{} Cemité Agricola Rural

g} Escuela Vespertina

h) Comité de Mujeres

i} Comité de Varcones.

j} Boys Scouts.




