Tratamiento de la Lambliasis

con Metronidazol

Por
Dr. José Luis Hidalge H. ™
INTRODUCCION

El justilicado interés que e problema de las diarreas por pa-
rasitosis en los nifios ha suscitado siempre, ha hecho que tanto
médicos como ofros prolesionales para meédicos se hayan preo-
cupado tanto en resolverlo, si no en su totalidad, por lo mencs
en parte vy asf se ha tratado de encontrar un medicamento que
cumpia con ese objetivo y es por esto que se han llevado o cobo
miltiples ensayos; pero el problema continta latente vy las dia-
reas por parasitosis siguen cousande numerosas viciimeas, sn
especial en nuestros nihos.

Sin embargo, algunos medicamentos han demostrado su bon-
dad en el tratomiento de algunes tipes de parasitesis pero no en
olros, como es el caso de los diarreas por protozogrios: algunos,
por su alta toxicidad o empleo incorrecto, y ofros, en los cucles
se puede confiar por su clio valor terapéutico, presentan el pro-
blema de su elevade precio, motive por el cual no pueden ser
emplecdes en grandes grupos de poblacién, constituid~ ésta ge-
neralmente por individuos de muy escasos recursos.

El problema del agua contaminada, ounado al escaso ni-
vel econémico de nuestra poblacién campesing y suburbanc, he
hecho que estas parasitosis sean endémicas, en un porcentaje muy
elevado de nuestra poblacién, y hace entrever la posibilidad de
aque este seric problema ne pueda ser resuelto nunca.

Es este el motivo por el cual he decidide llevar a cabo esie
modesto trabajo de investigacién, con un medicamento que o mi
juicio tiene muchas probabilidades de llegar a ser el mejor de
cuantos hom sido empleados hasta hoy en el tratamiento no solo
de la "GIARDIASIS” sino también para cualesquiera olro tipo de

* Director de 1a Unidad Sanitaria de Cinco Esquinas



272

purasitosis debide a protozoarios. Es ldgico que deba tomarse en
cuenta que se trata de una observacién parcial, en un nGmero
limitado de casos y seria muy conveniente el empleo en grupos
mayores Y en otros Jugares en donde la incidencia de giardiasis
¥ oirog protozoosis son endémicas.

HISTORIA

Hasta hace unos pocos ohos, el tratamiento de la parasito-
cidon por Giardia lomblia era considerado generalmente como in-
fructuoss © de muy poco valor con los medicamenios hasta en-
lonces conocides. Multiples han sido, en efecto, los recursos te-
rapéuticos que se han empleade ya sea por via oral, en lorma
de enemas y en aplicacién directa por sondeo duedend); habién-
dose empleado desde los arsenicales hasta los derivadeos de Ia
acriding ¥ de la quinoleina.

A partir de [os frabajos iniciales de C. Cosar L. Jufou y los
primeros ensayos quimicos efectuadog por P. Durel v colabora-
dores, la excepcidén y elicacia del metronidazol en el iratamien-
1o de la Giardiasis ha sido ampliamente confirmado por nume-
rasos culores, tanio en Francia come en el extremjero, que han
hechec que este medicamento o derivado del imidazel y que res-
ponde a lg férmula siguiente:

Hidroxi 2 etl - } metil - 2 pnitre - 5 imidazol,

se ha revelaode como el mds activo, tanto invitro como invivo,
una ventaia de presentar una toxicidad muy débil.

El conocimientio de esta magnilica actividad sobre un prole-
zoario Hagelado y el hecho de que este medicamento, administra-
do por via oral sea absorbido por el intestino delgads han per-
mitido observar su poder parasiticida sobre la Giardia lamblia.

ACCION SOBRE LAS PRINCIPALES FUNCIONES
DEL ORGANISMD

Se deduce de exdmenes practicados al perro que el metro-
nidazol, administrado en dosis sucesivas de dm!, 10ml. y 20ml por
kilo de peso y via intravenosa tiene, pocd © ninguna accidn se-
bre el apante cardio vascular, la respiracién y el sistemg neuto
vegetativo,

De hecho en el laboratorio, R. Mandoul y colaboradores hom
podide comprobar experimentalmente en el ratén la accién “fia-
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gelicida” de la medicacién sobre "Trichomonos muris” y sobre
todo Giar muris.

E! metrenidazol disuelto en el agua de bebida de los anima-

les infectados se ha mostrade active adosis diariag d= 265mt, v
% kilegramo de pesc abscrbido durante 1l dias. Esta posologia,
muy inieror a las dosis téxicas para el redén no ha provocade nin-
gun accidente de imporiancia. Tales resultados confirman et in-
terés del medicamento en el tratamiente de la Lambliasis humana.

TOXICIDAD

Podemos dividirle en tres grupog que son los siguientes:

a. Texicidad agudo, la toxicdad aguda del metro-midazol na
sido estudiada en el ratén y aparece como muy débil. En
electo, la dosis por via bucal, es de 4.35 gramos por kilo-
gramo de peso.

Toxiciad semicrénica, ha sido determinada haciendo inge-
rir 8] productc al ratén una vez cada dia durante cinco
dias consecutives; a continuacién los animales han sido
puestos en observacidn durante cince dias después de la
ultima adminisiracién. En tales condiciones, ha sido compre-
bado que la dosis letal es de 3.33 gramos por kilo y dia, mien-
tras que la dosis méxima no morial es de 2.5 gramos por kil
y dia.

Toxicidad cronica: para apreciar la toxicidad erénica ze ha
recurrido al perro y a la rata. Los perres han side recartides
en tres lotes recibiendo durante cuatro semanas 1 dosis dia-
ria de 25.50 y 100 miligramos por kilo de peso respectiva-
mente, administrados por Ja via oral.

Las ratas han recibide 25 miligramos por kito unos, v 50 mag.
por kilo las otras, administrados diariomente por via aral Y
durcnte un mes. Los exdmenes practicados en las dos espe-
cies de animales, antes, en el curse, y al final del tratamients,
se han ocupado de pese, aspecto y comportamiento general
funciones hepdticas y renales, constanies sanguineas, ete
Una vez sxerificados los animales, las visceras fueron shieto
de exdmenes macromicroscdpicos e igualmente se practicg-
ron mielogramas. Se pudo comprobar en el pesc de los pe-
rros Y que la curva de peso de las ratas permanecié igual
a la de los sujetos testiges. Todos los animales conservaron
el aspecto y comportomiento normales. Lasg pruebas de la-
boratoio no revelaron alteraciones funcionarias ni de log te-
jidos susceptibles de tomarse en cuenta.
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. Exp. Sexo Sintomas Fecha Fecha Fecha Fechn Fecha
™ombre L 17 exaraen 1° erat, 2° examen 2” trax. 3* examen
1469 | 3a. masc. Cuatarro B-3-65 1.4-65 10-1.65 19-4-65 1D-4-65
c.Q G Tos Giardia Mctroni- Negativo Metroni- Negative
’ ' Diarrcas famblia dazol duzol
1438 mase. Anorcxia 15-3-65 6-1-65 19-4-B3 26.4-55 3-5-65
Diavreas Ascaris Metroni- Ascanis L. Metroni- Ascaris
A B R Sueiio_in- Hyvmeno- dazol Hymeno- dazol
’ tranquilo kpis N lepis N
Giardia
Lambiia
2223 3a. fer. Anorexia 25-3-65 6-4-635 20-5-65 21-4-95 31-5-65
Trichurrs Metroni- Frichuris Metroni- Endolimax
S. G. M. Giardia dazol duzoel Nana
tambha
18 | 2a. fem. Diarrcas 24-3-65 2-1-653 9_1.65 19.4-65 28-4-65
G. Ch. M. Catarro Giardia Metropi- Hymeno- Mcironi- Hymcoo-
Toa lamblia duzol lepis N diizod lepix N
6 | 7a fom. Crfales s 22-3-65 1-4-65 9-1-865 §9-4.65 26-4-65
Diarrcas Ascatis Metroni- Trichuris Metroni- Trichuris
8. 5 AL Dolor Trichuris dazol Hymeno- dazol Entamoeba
Abhdominal Hymeno- lepis N Hist. Chi.
lepis N lomastix M
Gaardia Giardia
lamblia lamblia
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L. N J ML 971
C v.al

5G6G.C 181

5a. fem. Diarrea 7-3.85
Catarro Trichuris
Toa Entamoeba
Anorexin hist. ¥ En.
dolimax N
Tricomonas
hominis
Giardia
lamblia
2a, Hvasc. Catarro 2-3-63
Tos Trichuris
Entamocha
coli
Endalimax
Giardia
Lamblia
S fean. Diarreas 22.4.65
Tos Ascaris
Catarro Trichuris
Daolor Giardia
Abdominal Lamblia
7a. mast. | Palicdez 1-1-65
Dolar Giardia
abdominal Lamblia

Tas, catarre
Diarrveas

15-3-65 26-3-65 29-3.65 6-1-65
Mcetroni- Trichuriy Metroni- Ascaris
dazol dazol Trichuris
Enlamoer-
Hist,
15-3-65 23-3-65 30-3-65 28-4-65
Metroni- Ascaris Mctroni- Ascaris
dazol Entamacha dazol
Coli
Tudamerba
Biit
30-3-65 §8-1-65 16-4-65 24.4-65
Metroni- Ascaris Meltroni- Ascarig
dazol Trichuris dazol Trichuris
9-4-65 22-4-h3 26-4-65 3-B-65
Metroni- Trichuris Metroni- Trachuns
dazol dazol Giardia
Lamblia
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. C FE, 894 Ja.
V.S, 268 2a
MU L 200 3a.
. O 8 n 3o

V. ¥, 1479 2a,

fem Palidez 17-3-65 23-3-65 31-3-65 7-4-65 20-4-65
Catarro Ascaris Mctroni- Ascaris Metroni- Ascaris L,
Fosema Trichuris darol Trichuris dazol
Tos Entamocba 11,
Tlodamorba s
Trichomonas
{Hardia
Lamblia
Enteromonas
Hom.
fem. Diarress | 1-3-65 21.3-65 ©2-3-65 6-4-65 19-5-65
Anorexia | Giardia Merroni- Negativo Metroni- Cliardia
Tos. Bro | Lamblia dazol dazol Lamblia
W en da
picl,
mee Anorexia | 30-3-65 6-4-65 19-1.65 30-4-55. 30-4-65_
Tos (hiardia Metroni- Negalivo Metroni- Trichurig
Lamliia dazol dazol
fem, Snefio 16-3-65 31-3-A5 12-4-65 14-4-65 4.5-G5
intran- Thichuris Metroni- Negativo Metronis Asczris L,
Quilo Giardia dazol dazol
Lawblia
fem, Dolar 16-3-h5 40-5-05 8-4-63 8-4-65 21-4-65
Abdominil | Ascans Metroni- Ascaris Metroni- Nesativo
Mal dormiy | Trichuris dazol Trichuris darnl
Tos Enwamorba
Anorexia Hys Giardia
Diarreas Lamblia
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G S 1. 23 | 5a fem. Tos 9.3.65 22-3-65 30-3-65 7-4-65 19.4-65
Dolor de Ascaris Metroni- Ascaris L. Metroni- Ascaris
Abdominal Trichuris dazol Trichuris dazol Hymeno-
Mal dornmir Giardia Hymieno- lepis N
Anorcxia Lamblia lepis N
Enta.
coli
M. CH 188 | 3a. fem. ) Polidez 9-3.65 27-3-65 30-3-65 6-1-65 14-4-65
Catarre Ascans Metrani- Ascaris L Metroni. Ascaris L
Entamocba dazel Trichuris dazol Hymeno-
Hys. Entamuoc- lepis N.
Glardia ta Colt
Lamblia Lodemoc
ba Burst
N.A R 1961 | 34, fem. | Tos 10-3-65 22.3-65 2.4-65 7-4-65 22-4-45
Anorexia Hymenole- Metroni- Ascanis L Metroni- Ascaris L
Palidez pis N dazol Trichuris dazol Hymeno-
Giardia Hymeno- lepia N
Lamblia lepis N
Entamor -
ba Coli
Llodamocha
Biirat
V.V. 8 1471 | 2a, fem. Diarrea 11-3-65 22-3-65 23-3.63 5-4-63 12-4-585
Brote on Ascaris Metroni. Ascaris L Metroni- Ascaris L
la piel Trichuris dazol Trichuris dazol Trichuris
Giardia Giardin
Lamblia Lamblia
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C. AT, 570 Ha. tnase Palidez 12-3-65 15.3-65 23-3-65 29.3-65 6-4-65
Diarrras Hymenolepit| Metroni- Hymeno- Metroni- Hymeno-
Decaimicn- Nana dazol lepis N darol lepis N
1 Giardia
Anorexi [.amblia
I.. G. M, a0 2a.6m.| masc, Diarreas 9-3-KR5 15-3-b65 22-3-65 29.3-65 7-4-65
Drpaosi. T'richuris Metroni- Trichuris Metroni- Trichuria
ciones Criardia dazol dzzol
RANEL - Lamblia
nalentas
Tas
V. L. A, 191 %a. mase, Diarrcas 9-3-65 15-3-65 253-3-65 29.3.65 7-4-65
Tos Giardia Metroni- Trichuris Metroni- Negativo
Lamblia daxol dazol
C. 85 . 75 Ba. s Anorexia 8-31-63 15-3-65 1-1-65 29.3-h5 27-4-05
Tos Eantamacha Metroni- Entamoe- Metroni- Entamoe-
Duolor Coli dazo! ba Coli dazol ba Coli
Abdominal Endolimax Endoli- Trichuris
Xana max N
V.5 G 1% taf%m| masc, Diarreas 2-3-65 1-4-65 25-3-65 29.3-65 6-4-65
Trichuris Mctroni- Trichuris Mrtroni- Trichuris
Entamocba dazol dazol

Hix, Giardi:
Lamblia
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V.U A 1214 | 3a, fem. Diarrcas 24-4-63 6-4-65 13-1.65 19-4-65 27-4-65
6m. Cefalca Giardia Metroni- Negativo Metroni- Negativo
Prolapso Lamblia dazol dazol
rectal
Anorexia
Dolor
Abhduminzlt
550G ) C 1328 | 2a. masc. Anorexia 12-3-65 12-4-65 19-4-65 29.4.65 25-3-65
6m. Diarrea Giardia Metroni- Negative Metroni- Enlamorba
Palidez Lamblia dazol dazol Coli
ACA L 2375 | 2a. | fem. Tos 23.3-65 8-4-65 12-4-65 19-4.65 11-5-65
Tm. (latarro Giardia Metroni- Negalive Metroni- Nrgativo
Anorexia Lamblia daro] dazo]
‘I'richuris
G.oM M. iz | 4, mase. Fos 10-3-65 18-3.65 26-3-85 2.4-65 13-4-65
Catarro Ascarnis Mrtroni- Ascaris Metroni- Ascaris
Anarexia Giardia dazol Trichuris dazol Trichuris
Lamblia
MRS LISAET B HLESC. harrea 0.7_65 18-3-65 26-3-65 2-4-65 13-4-65
Tos Entamoeb: Merroni- Ascaris Metroni- Ascaris
Anurexia Hystolitica dazul I'richuris dazol Trichuris
Giardia
Lamblia
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R. V. M, 214 | 3a, fem, Catarros 9-3-55 18-3-65 31-3-65 2.4.65 9.4-65
frecucntes Trichuris Motroni- Negativo Metroni- Negativo
Giardia dazot dazol
Lamblia
ASDA L 101 1 2a, fem, Diarreas 10-3.65 1B-3-65 76.3-65 {-4-65 26-4-65
G, Catarros Giardin Metront Ascaris Metroni- Ascariy
{recucntes Lamblia dazol dazol ‘Trichuris

Eczemn

08Z
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RESUMEN

Se hize un estudio acerca del iratamiente de la Giordiasis
intestinal en un grupo de treinia ninos con el metronidazel (hidro-
xi - 2 etil - ¥ metil - 2 mitro - 5 imidazo!) a la dosis de doscien-
{os miligramos al dia por cinco dios con.una pausa de diez dias
y repeticién de la misma dosis por otros cince dios, suministran-
do la mitad de ia dosis cada doce horas.

Los resultados como ha quedado anotado han sido muy se-
tisiactorios pues solamente en un 10% de los casos fueron regu-
lares ya que el pardsito aparecié en nuevos exdmenes de heces,
o que también podria deberse o reinfestacién, sin embargsn en
este grupo desaparecid el sindrome diarreice y hubo noloria me-
joria de estado general; y en el 90°% de los casos el resultado lue
buenc por ne haberse reportade el pardsito en puevos exdme-
nes de heces y ademds hubo tomkién mejoria de! estado gereral
Y aumento de peso.

En ninguno de los casos se reportd la presencia de reaccio-
nes secundarias

CONCLUSIONES

I. Los resuliados cobtenidos son allamente demostrativos a pe-
sar de hoberse tratado solamente un peguefio numers de
nifios, lo cual cual puede juzgarse observando el cuadro
anterior.

2. De los treinta ninos que recibieron tratomiento, solamente
en tres se observé la presencia de Giardia en examen prac-
ticado quince dias después del tratamiento.

3. Llos resultados obtenidog son altamente salisiacterios pues
el porcentdje es de 9% buenos y solamente un [0, en
que no hube efectividad.

4. Debe tomarse en consideracién que si bien es cierto que en
este porceniaje {10%} se encontré Gardia en examen prac-
ticade 15 dios después; esos nifios en su primer examen
presentaban otros lipos de pardsitos de la fomilia de tos pro-
tozoos, esos pardsilos desaparecieron en un sequndo exa-
men.

5. Es de mucho valor tomar en cuenta lg casi aqusencia de to-
xicidad del producto.




