Valoracién de la Vacuna
B.C.G. en Costa Rica

por
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Este trabajo confeccionado con datos tomados de los archi-
vos del Proyecic BCG (Vacunacién Antituberculosa) del Deparice
mente de Lucha Antituberculosa, del Ministeric de Salubridad,
que como es sabido, es una campana de vacunacién en escala
nacional, pretende ten solo dar una visién répida como grélina
de la realidad en cuanto al poder decir: Es una vacuna que {ain)
al cabo de tanlos afics, atn responde positive el individuo o lo
que es lo mismo en lineas generales, es una vacuna que cubre
o protege al hombre durante tonto tiempo.

-

No hay la menor duda de que el saber qué duracidn pueda
iener uno medicacién de tipe profildctico es la interrogomte gue
dicric se hace tode aque!l que se mueva en este medio de que
hacer, pero esto y es bueno decirlo aquf, creo es {lambién} preo.
cupacién; y pregunta corriente también de las madres como de
los adultos que de mutuo propic acuden voluntarios a los pues-
tos de vacunacién.

Bueno, y gtror cuénic liempo me protege esta vacuna?

Para poder contester esta pregunta en cuomio o la vacuna
BCG se refiere, s que he querido buscar una cifra que ne sélo
tenga el frio hecho de los nimeros aislados entre sf, sino zue
busqué que el elemenio humano tuviera condicicnes econdmico
y sccic-ambiental lo mds parecide posible, lo cual explica el
por qué se pensé en la zona bunanera tenida per mucho tierpo
como foco principalisimo del azote de la peste blonca en todu la
Repiblica.

d i’ejgi'dd Programa de la vatunacidn antituberrulosa Ministerio de Salubridad
iblica.
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Como algtn cuadro incluido sélo podr& tener cardcter inler-
mativo, aparentemente ajenc ol trabajo, desec dejar aclarade,
que la cifra bdsicx det reporie corresponde a los 10872 rersonas
que en el afic 1953 fueron vaocunados con BCG por primera vez
en sus vidas por el hecho de haber recccionado negaiivamente
a la prueba de tuberculina previa vy para que también se com-
prenda el por qué de la merma ol cabo de seis ancs, deberd
tenerse en mente, que este tipo de trabaje se hacla entonces con
individuos de uno o treinta ahos de edad solamenie ecom una
poblacién inestable y por 1o cual ol cabo de los anos {seis] chi-
quillos por el caso de sexto grodo en esa época o bien aduitos
concurrentes, « cabo de esos «fios, bien hubieran fallecidos,
cambiados de 20na, o estuvieran por encima de ta edad limite.

Halagiieno tendrd que ser en este tipo de trabaje, como
enorme satisfaccién deberd excperimentar el pois ante et resul-
tade positive de un dineroc tan bien invertido como es el caso
que ncs ocupd, Yd que, como pronto veremos, de fede el gran
total de las 10872 perscnas o quienes se les pudo brindar 1o pro-
teccién de la vacuna en el afio de 1853 todavia, al cobo de seis
largos afies, ol tomar para encuesta {probor) los 3787 de ese mis-
ma grupo que pudieron ser localizados en el mismo medic y
on los mismas condiciones de vida un 75.7% de ellog atin goza-
ban de lo proteccién de su primera dosis y esia es una cilra
aceptable, creo vo, que desearcn obtener muchas de las -am-
panas de tipe masive.

Cube la aclaracién aqui que es de desear que olgiin dia se
pueda hoecer un trabajo mds completado en afios con exdmenes
com:lementarios indispensables para ver realmenie cudl es la
cxtensién en afios de certeza, que podra ofrecerse o o cemu-
nidad con certeza come gorantia aceptable.

Personalmente, por observacién directa en el campo de tra-
bajo, estoy positivaments convencide de que atn al cabo de 10
anos, lcdavia encontramos personas que siguen siendo protegi-
das por su primera dosis de vacuna y en un alto porcenigje,

Siendo mi iniencidn el poder presentar ante el pais la bon-
dad de la vacuna BCG como magnitica arma en la lucha ~onira
la tuberculesis, cref que ninguna zona podria ser mds apropia-
da gue la regién del litoral del Pacifico mejor conocida c~mo
Zona Banonerg y es por ello, masado en la razén antes seficlada
gque como regién de encuesta y materia rensara en los punios de
Parrita, Golfito vy Osa ya que como es sabido de todos tanto el
climg, el tipo de trabajo, la forma social de vida, I alimentacién
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y las condiciones higiénicas generales son tan similares que se
puede hablar de muy idénticas ¢ parecidas,

Para poder llegar a la conclusién que los cuadros indican
hace falta hablar de "RETEST" y es justo entonces aclarar ¢ue
es'e término significa tan seolo RETUBERCULINIZACION sea pues
el volver a aplicar of cabo de un tiempo diluciones de tubercu-
ling mdés o menos fuerte, seqtn e caso, a individuos vacunados
de previo con BCG para asi poder saber si el estado de dergix
que esperdbamos conliriera la vacuna ain persiste,

Muy oportuno es aclarar aquf y en esie momento, que nunca
podré ser recomendable el hacer un retest o sew inocu'ar
tuberculina & un vacunado con BCG si no ha transcurrido cugn-
do menos de tres y medio a cugiro meses minimo; como tamnoco
podré ser recomendable jomds, el que en la préctica se use de
una misma jeringa o aguja indistintamente pera inyectar BCG ¢
tuberculina ya que los problemas g esperar podrian ser basiante
serios ¥ de allf que deba haber pues equipos por separade para
cada cosa.

Adlaradas ast alge las cosas, voy a retro-traer la atencién
al hecho de que habiayn transcurrido largos seis afios desde julio
de 1953 a julio de 1859, época o lapsc en que se pudos haber
pensado por fratarse de una primera experiencia en el fats, de
que lus respuestas de tipo alérgico seriom un fracaso o lo que
es lo mismo que estos grupos de personas yo no estarion prote-
gidas ror su dosis de inyeccidén inicial de vacuna BCG, mds ¢omo
se verd en e] cuadro pertinente, de un total de 3787 personas de
la encuesta, todavia logramos un gran total de 2713 positivos lo
que nos habla muy a las claras, creo yo, del beneficic que ob-
tuvieron,

Habiendo insinuado ol comienzo de esios lineas y como
veo que es pregunia cosi obligada que tendrd que venir a me-
dida que se aghonde en la lectura, el por qué de tan pocos to-
mados de Retest de un gran total de 10872; en realidad los 3787
aparentemente pocos tiene la explicacidén ya esbozada al prin-
cipio, como es la razén de una poblacién inestable ya que de un
afio para otre existen grandes desplazamientos de estag gentes
obligodas por un sin {in de causas, siendo talvez Jas mds impor-
tontes de tener en mente guizd el recorle de irabaiadores de
parte del patrono, razones meramente persondles gque Jos em-
ruja hacia otros lugares lejanos de la zona; por Gi'm> y como
razén de mds peso cTeo yo estd lo excesivamente rigurose del
clima,
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Quien haya tenido contacto con este lipo de peblacion, re-
cordard gue es un hecho innegable el que estos individuos por
lo comiln entran a la zona o ugar de trabgjo solos, pere ai pocd
tiempo cuando les llega el momento de cbandonar la regidn yx
nc es solamente &l sino que ya moviliza g toda una familia ¥
gue por lo regular &s siempre muy numerosa.

Como causa dltima pensemos en la gran comtidad de petso-
nas que siendo vacunados YA y teniendo necesidod de recurrit
ol puesto de control, llamémoslo asf, para suber si necesian de
una dosis de refuerzo o no, de la vacuna, sencillamerge por 1o-
2cnes personales no llegem.

Entremos al momento de explicar los cuadros y no me deten-
dré en €l N° | cuya leyenda al pie creo es lo suficientemente am-
plia ¥ por otra porte sblo se ha pretendido con ello dar una idea
de la cemtidad de personas que habion sido probadas con tuber-
culing desde los inicios de la campeaiia en el afo de 1952 a di-
ciembre de 1958, cilras estas que puesias al dia. dl Gltimo de
junio de 1965, sobrepasan en mucho los 610.000 pruebas.

Los cuadros 2 v 3 sf ya tienen una relacién mds directs con
lo que se viene tratande por ser justamente de estos nimeros de
los que pertimos para poder Hegar a conclusiones y sienio lus
resimenes puestos al pie ompliomente explicativos por sf ello
nos aghorra extendernos en mdés palabras.

Crec que vale Ia pena seguir aigo de cerca el cuadr~ N” 3
que es el que nos da toda la caridad requerida v en &€l notamos
ademds due de un total de 3787 vacunados hace 6 afiog y en los
que a manera de control se hace nueva aplicucién de tubercu-
lina, existen entre ellos algunos hechos muy interesantes a come
son:

a) De ese total de 3787 pruebas tuberculinicas en los ya vacu-
nados con BCG seis afios air@s pnicamente perdimos contred di-
recto sobre 205 de ellos por no haber regresado al puesto de va-
cunacidl; mas si tomamos en cuenta de que entre esns ausen-
les es muy posible que existiera un buen ntmero de positivos
{hecho que ya conocen o pre-juzgan), eso serfa si solo una hue-
na explicacién del ausentismo.

k) Mds importamte deduccién es el hecho de que de los
3787 de encuesta y ol cobo de seis ohos Panscurridos aon per-
sisten los 2713 positives lo que nos dice bien « las claras que lo-
gramos un 75.7% a guicnes no hubo necesidad de aplicarles




Cuadro N° 1

“TRABAIQO REALUIZADO PQR ESTA OFICINA™
DESDPE 1952 A DICIEMBRE 1959

" Afies: | Probados % Leidos % Positivos % Negativos % Vacunados ||
i
De
1952 370.364 94.22 348.963 21.81 76.125 78.18 272838 927 283125
a .
1959 J

N P I |

NOTA: Los porcentajes estén hechos con la siguiente comparacidn:

1?) LEIDOS con relacién a los probados.
2e} POSITIVOS con relacién o les leidos.
3*} NEGATIVOS con relacién a los leidos.
4%y VACUNADOS con relacién a los negatives.

gil
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Cuadro N 2

"Cawn 'ONES DE GOLFITO, AGUIRRE Y OSA”

ARO DE 1853
CANTON PROBALOS YACUNADOS
GOLFITO 8.295 3.941
ACUIRRE 5.928 3.715
MS5A 5.873 3218

TOTAL GENERAL 19.999 10872




Cuadro N* 3
RESUMEN DE RETEST DEL B. C. G. EN EL ARO 19%9

Probados | Peositivos | Ra-vacunados No No leidos | Leidas
Revacunados
Cantén de Golfito 1.744 1.178 460 4 102 1.642
Cantén de Aguirre 974 640 260 1 73 201
Cantén de Osa 1.069 895 14] 3 a0 1.039
3787 2713 861 8 205 3.582
Total General
100% 75.7% 24.04% 0.22% 54% 94.6%

NOTA: relacidn de los percentajes.

LEIDOS con relacién a probados,
POSITIVOS con relacién a lefdos.

NG LEIDOS con relacién a probades.

RE-VACUNADOS con relacién a leides.
NO RE-VACUNADCS con relacidén a leidos.

qul
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dosis adguna de retuerzo vacunal, toda vez que su primera do-
sis aun tenia validez de proteccidn a came lo estaba demosiran-
do lo respuesta alérgica.

Oportuno serd, antes de finalizar, y a tftulo de explicacidn,
referirme aungue en lorma breve al tipo de material o diluciones
usadas para la evaluacién del grade de sensibilidad tuberculini-
ca en este grupo de personas y quizd también interesa scher lo
elemental en cuonto « los distinlos lipos de tuberculing, hubida
en el pois hasta el momento que abarca este trobajo.

Como tode médico sabe, hasta el afio de 1964 sdlo se podia
contar en el pals con la tuberculina llamada ontigua {O. T.) v
fa tuberculina que conocemos como PPD tralda ai pals en 1852

Al hablar de tuberculina ontigua O T nos relerimos a dite-
ciones preparades al 1/100 mg standard, mieniras que las dosis
de PPD, son diluciones que contienen un 1/%0.000 U T por cc
siendo la equivclencia en ambos cosos o una unidad tuberculi-
nica (1 U T).

Rememoremos realmente la diferencia bdsica entre una y oirg,
dicho o grosso modo, y que consiste en que la tuberzuling onii-
gua O. T. se prepara conforme al método descrito por XOC!! en
1869 y que daba un producte bastante crudo, ya que ademris de
lo tuberculina propiamente dicha manejdbamos en realidad unz
solucién conteniendo glicering v toda una gama de impu o205
inseparables del caldo por ese sistema de preparacién; no asi con
Ja PPD gue ya se prepard por otro método descrito por la Dra.
Florence Seibert de Filadellia U. §. A, en estos Gltimos afios ¥ gue
si es cierto que pudiera ser quizd un método de elaboracidn ms
costose tanto en liempo como en dinero, es una {é:nica de nro-
cesamiento que ya nos permite usar la protefna que no oira cosa
o8 la tuberculina en forma de un producto casi purc ¥ de alli 1xs
s'gias PPD (Derivado Proteinico Purilicade).

Con esie método la proteina obtenida ¢ cualquiera otra pre-
ieina obtenida por ofre procedimiento, necesita ser standarizado
con un patrén intemnacional ya que séle entonces es cuando ce
tiene lag cenleza de que la dosis de | U, T. corresponde en rech-
dad a lu dosis antes dicha y entonces las eguivalenzios st son co-
rrectas de que 1/100 mg O T equivale a 1/50.000 mg PPD.

Con este concepto bien fijade debo consignar que el material
usado para este trabaje en la zona bananera desde su inicio hasta
su linal fue ianto PPD como BCG adquirido del Laboratoriv del
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BCG de México v la téenica de Mantoux fue el métode usado
siempre.

Como lugar de inoculadién invariablemente se usb el tercio
medio cara anterior del antebrazo izquierdo para PPL y e! tercio
supertior del deltoides del mismo lado BCG apenas inira cuténeo
lo cual nos evitaba la posible duda de que si una induraciér o
una cicatriz segun fuera el caso, pudiera corresponder a otra cosa
que no fuera PPD o BCG.

COMENTARIO

Por haber estado al frente de la dependencia del Proyeco
BCG, oficina encargada del programa de vacunacién ontituber-
culosa en escala naciondl casi desde su inicic en 1952, en Jve ol
Departaments de Lucha Antituberculesa resolvié enfrentarse ol
rroblema con este tipo de arma, cref que se la de interés el gque
se supiera ademds de que es lo que s2 ha hecho ¢ estd haciendo
cn este sent'do, cudl era la realidad tante en efectividad como en
t.empo, en cudnlo ¢ ‘o proteccidn de esta vacuna se refiere,

Creo que las cifras que se exponen en este pequeno y preli-
minar trabajo en lg materia, permitird de manera definitiva socar
alguna conclusién con aliento de buena esperamza ya que a vome
¢ 20 haber dejado claro, la vacuna en si es realmante efectiva y
la proteczién que olrece, sobrepasa en mucho de los scis aros.

CONCLUSIONES

1) N puede ser negada la BOMTAD DE LA VACUNA BCG.

' Lg vastuna bien manejada es delinitivamente inocurt

2} Como arma para combatir o prevenir la tuberculosis tiene
la ventaja de que se aplica et masa sin pérdida de liempo
para la persona.

4) Es de un costo realmente bajo tanto en términos relaivos
com> akzo'ulos de costo.
3} La wberculino reaccién nos da un cuadro real en 3 aspectos
a} Cocnocemos una masa de pob'acién no reactores gue nece-
ceston innegablemente de la protecc.bn de la vacuna.
b) N-5 pcne a des-ublerto ofra masa reactora que posee de-
lengas nalurales,

¢} Tante la tuberculine reaccién PPD. como la vacuna BTG,
pueden ser aplicados en tod=s los sexos sin distingidn de
reza, clima ni edad.




