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INTRODUCCION

Desamparados. ¢l 3* Contdn en la Provingia de San José. Cos-
ta Rica, estda situada al Sur-este de la Ciudad Capital en un valle
rodeado por montafigs y circundado por varios rios y quebra-
daos que indudablemente alectan en una u coftra lorma las pe-
blacicnes adyacentes. Es una vasta regidn semi-urbanag, en su
distrito principal {Desamparados) y absolutamente rural en sus
demds distritos con largas dislancias entre si y con pocas lacili-
dades de intercomunicacion. Durante las temporados luviosas
ciertos caserfos, pueblos y municipalidades quedando totalmente
aislados.

La Unidad Sonitaria de Desamparados, situada en el Dis-
tritc Principal de Pesamparados, es el centro médico sanitario
rarg todo e Canién, prestando no solamente la asistencia mé-
dica a los vecinos del Cantén, sing, se dedica tombién cuands
puede, a la supervisién de las condiciones sanilarias e higiénicas
que le corresponden en el ambiente; trata de desarrcllar una
conciencia higienista y sc'idable en los padres de familio, en
las maesiras y maestros de las escuelas primarias v en ks au-
toridades; trata de emprender campafias de educcacidn sanitaria
¥ mejoramiento de los terrenos, etc, y por ltimo actia como el
resguardo en lo referente g la medicing preventiva en todos sus
aspectos. La estructuracién y organograma de la Unidad, nrepa-
rado por la Olicina de Planilicacién del Ministerio de Salubridad
Pablica, limita nuestros estuerzos médizos exclusivamente o lac-
tantes, pre-escolares v escolares hosta el sexto grado.

Dirertor Unidad  Sanitaria de Desamparados.
¥%  Toele de Enfermeras.
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En la Unidad Sanitaria no hay distincién de clase o eclor, ni
de condicién econémica. Es rutina de hacer exdmenes coprold-
gicos en todo nifio que se presenia por primerg vez o Jo Unidad
por cualesquiera rozdn, si es mayor de 6 meses de edad. A los
nifios que ya tienen lichos fijos viejos ¥ o quienes no se le han
heche un examen coprolégico por mds de un afic se les repite,
lo m'smo que o esos nifios en quijenes se reporta heces negative
rero con epsinotilios de mds del 4 por ciento. Para ios fines de
este reperte nos hemos limitade g los nifos que presentan heces
positives para Giardia lamblie, con ¢ sin manilestaciones clini-
cas de una infeccién parasitaria, y menos, signos o sintomas de
una enteritis créniccr.

MATERIAL

De los pifios sometidos o un exmaen coprolégico escogimos
esos hechos duronie los meses mayo, junio v julio dei afio en
curso (1965). Nos limitamos a los Jactantes y nifios pre-sscolares
hasta 1o edad de 6 afios 1] meses, siendo los lactantes d= 6 me-
ses hasta un afio 1l meses. Todes los exd@menes fueron heches
en el Laboratoric Central del Ministerio de Salubridad Pablica,
en método directo o por métedo concentrac.dn éler formaling,
bajo la supervisién del Doctor Porlirio Valverde Montero, direc-
tor a. i. del laboratoric. Estos nifos no lueron escogidos en nin-
gan sentido ol palabry ya que {1} no tomamos en cuenta {os ba.
rrios en donde vivian; (2) no consideramos las condiciones am-
bientales o higiénicas de sus casas; (3) no revisamos la forma de
su alimentacidn; (4) no determinamos de donde provenia su egua
“notabla”; v (§) no excluimos todos c3os otros factores que cu-
diesen influir en nuestros resultados v que corrientements otres
investigadores eliminan de sus estudios. Tampoce hemos tomado
en cuentda el sexo de los ninos.

RESULTADOS

De todos los nifos examinados durante jos ‘res meses, esti-
pulados encontramos 115 positivos con Giordia Vunhlia, d4andoncs
una incidencia de 406 por ciento dertre de nusstra pobiacidn
infantil, log resultados se encuentran resumides en el cuadro
niimero 1. Se puede ebservar que podemos dividir nuestros cuscs
positivos en 4 grupos: (1} nifios infectados con Giardia lamblia
sélo; (2} nifios infectodos con Giardia lamblic mds unc 1 olro
profozoq; {3) nifios infectados con Giordia lamblia mdas nemato-
des; v (4) nifios infectades con Gierdia lamblia, otros protozoas v
una © mds nematodes,

Basdndonos en esta divisibn encontramos que 59 nifics, o el
51.3 por cienio, lenian la infeccién solamente con Giardia. Ance
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lizando con mds detalles este primer grupe, se encontrd que 19
ninos, el 32.2 por ciento eran nifics de 6 meses a 1 ano ]l meses;
pero si tomomos este grupo por e total de casos (115} lo inci-
dencia en esta edad fue solamente del 226 por ciente, una cifra
mucho menor gque lo reporiade por ofros investigadores piru
este grupo de nifies, Veintitrés, o el 38.9 por ciento de los nifics
con una infeccidn por Giardia solamente eran de 2 afios hasta 3
afios 11 meses; y 17 nifios, o 28.8 por cienio eran de 4 afics hasic
& afios ]] meses. Tomemdo en cuenta todos los casos, es decir
115 nifios, notamos que habfa un total de 72 niflos enire las edo-
des de § meses o tres afios 1] meses o un porceniaje de 62.6 por
ciento, una cifra mayor gue la reportada por los ofros autores;
vy gue solgmente 43 nifios, o un 36.5 por ciento, eran de la edad
de 4 ofios hasta los & afios 11 meses. No hacemos intento de ex-
plicar esta diferencia en la incidencia por Glordia lemblia en los
niftes laclantes y pre-escolures en Desomparadoes.

Examinande el cuadro por los otros grupes onotados encon-
tramos que el 20.8 por ciento (24 casos) tenian una infeccién por
Giardia con unc o mds protozecrios, siendo la distribucién por
edades detallado en el cuadro N2 1. Quince nifios o 12 por cientc,
tenian unca infeccidn por Gigrdia mds uno o mds nematodes;
mientras 17 nifios, o e] 14.7 por ciento, {enicn una inleccién con
Giardia, protozoarios y nematodes. Otra vez se les llama la aten-
cidén af cuadro namero 1 adjunte para la distribucién per eda-
des de cada uno de esios grupos, Es interesante observar que la
distribucion por edades en los nifios mayores de los 4 ahios es
mucho mdés aite en las infecciones combinadas.

Nos ha sido dificii determingr la incidencia de la infeccién
con Giardia lamblia dentro de nuestra poblacisn inlantil, Un
informe presentado en el 2@ Congreso Latincamericano de Micro-
biclogia, efectuade en 1981 (1} indicd que la distribucién de las
infectiones en nuestros nifios parejada la de D. fragilis, llegando o
su mdxima cifra entre las edades de 5 a 9 ofios, v reduciéndose
marcadamente después de esas edod.

Rotcher y sus colabcradores (2) en 1863-1964 encontraron ~ue
la incidencia de la infeccién por Giardia lamblia Hegoba haste un
rorcentaje de 41.0% en los lactantes de un ofic de edad y a una
cifra de 41.5% en los pre-escolares de 2 a ¢ afios de edad. Despuss
de edad edad, la incidencia de la Giardia =ala stbitaments. Fsia
distribucién es casi igual a la encontrada por ciertos investiga.
dores en los FEstados Unidos Norteamericonos (3, 4). El estudio

de Xotcher indica que la infeccidn por Giardia lamblin alecta
la gran mayoria de nifios pequefios ¥ s mds Ifrecuente en ellos,



CUADRO N+ 1

EDADES GIARDIASIS GENERAL
Tipe Menor 1 Ano 2 Anos | 1 Afies 4 Abos | 5 Afos | 6 Afos Totalss
Parasitico i Afe 1A/1IM. |2 A/1IM. |3 A/HNM, |4 AA1IM |5 A/ IM. 8 &./11M, Casos por
GIARDIA SOLO 3 6 16 7 5 9 3 59 51.3%
32.2% 38.95% B.A7%
e — e — A iy J
CIARDIA - 1] 3 T 1 7 2 2 o 20.8
OOTROS 24.87% 33.3¢ 15.8%4
IROTOZON
GIARDLA Y — + 3 3 2 2 15 13
NEMATODES 16675 54.5%
GIARDIA H-
OTROS 0 2 3 a 1 i 3 17 14.7
PROTOZOA 11,755 17.0¢¢ 4155
NEMATODES
3 21 7 19 17 s 10 15 e
TOTALES 22675 10.6%5 36.5%
| [ T
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quse la inleccién con E. histolytica, reduciéndege la infeccién Giar-
diasia zon el aumento de edad del nific, En este mismo estudio
Kotcher encontré que la incidencia general de Giardia lamblia
en la peoblacién costarricense es de 189 por ciente, siende el
nivel de infeccidén mds cllo en las personas menores de loz 14
anos,

Es de sumo inlerés que cungque enconrtamos gue nuesires
resultados aproximan lo determinada por Kotcher y los demds in-
vestigadores, en el grupo (1} esta =emejonza no se observa en
los otros grupos de nuestro estudio.  Admitimos gue el nimero
total de cases gue hemos estudiade es relativamente pequeno
pero los resuliados si nos don una indicacién matemdtizamente
walida que lo Giardiasis es un problema delintive, de mayor im-
portancia que debe investigarse de todo punto de vista pare de-
terminar por qué es tan comin dentro de nuestra poblacién ju-
venil antes de que se nos produzea un desdgjuste irreversible. Es
un problema para los senores médicos de la Unidad Somitoria,
los epidemidlogos; los ingenieros sanitarios, los padres de familia,
los maestros y ain mds, para las autoridades civiles, trabajondo
en conjunic vy en armeonia para poder resolver satislactoriamente
este problema de sanidad ambiental.

RELACION DE LA GIARDIASIS Y LA DESNUTRICION

En Diciembre 1963 el doctor W. H. Sebrel (8) dijo "la eviden-
cig obtenida en un estudio de niftos sub-desorrolludos y desnu-
trides en todas partes del mundo, indicd que esta desnutricién
es una espada de doble filo, o lo menos en los nifies de coria
edad”. En relacién con este conceple se ha dicho también, por
otros lados que el estado nuiriciondl actual del nifto predispone
> permite la entrada v fijacién de pardsitos, v en especial a la
Siardia lamblia, en e} intestino delgodo del lactonte vy pre-esco-
far con mucha mds lacilidad que en el nific bien nutrido,

Una vez establecida esta infeccion por la Giardia lomblia se
produce una cadena de alleraciones viciosas en e! nine afectado
que a su tumo provocan traslornes que el estado nulricional det
nific inlectado. Estas opiniones fodavia estdn en fuerte discu-
siébn en el ambiente de los nutricionistas y parasiidlogos pedia-
tricos interesados en el problema sin, hasta lo fecha lograr una
solucién delinitiva. Nos ha inleresade tanto esta polémica por
su imporiancia trascendenial en nuestra nifez gue hemos {rota-
do de relacionar nuestros casos parasitades con Giardia lomblia
con el estade nutricional de los nifics estudicdos, En el cuadro
nimero {2} se encuentran nuestros resultados




CUADRO Ne° 2 PARASITISMOQ, ESTADO NUTRICIONAL
EDADES
= B S — - —_—_—— . T _— - u= _7.\_‘._' Tort T .= S— ———
Estadoe Tipo Menos 1 Ado 2 Afios 3 Aios 4 Afics 5 Anos § Afics :
Nutricién Pocrasitisme 12 Meges | 11 Mesez |11 Mesea| 11 Meae: | 11 Meses| 11 Mesas CASOS Porcentaje
G. solo (59 1 * 1 R4 2 H 18 s
. G. L+ Pro. - —- 1 4 1 - 5 208
NORMAL G. 4 Hel. 3 { — — 4 2.6 19.6
G. + Pro. <+ Hrlk —_ — 1 -— - 1 2 119
G. salo - - —_ — - -
RIESGO G. + Pro. - - - - — - — 1
5.0 = Hel. — - _ - - - _ _
G. + Pro. + el - - -~ - — f
G. <ol : B 4 3 3 6 ' 20 19.1
. . + Pro. — 2 2 1 i 1 1 8 3
I* GRADO G. + Hel. - ! ) : i ) f 0.0 146
G+ Peo, L el 1 2 3 1 3 1 1} 647
. solo — 3 3 } — x .- bl 18.4
e g ;. + Pro. — i 1 1 3 I —_ fo +H.G
2 GRATIOY -
;. <+ Flrl — - - —— 1 2 1 1 5 333 334
(. + Pro. + liel. —= N 1 ] — ! + %5
(. osola 1 — — — 1 1.7
s G. 4 Pro. - I - — .- 1 4.1
¥ GRADU G+ Mol - _ — _ — — — 0.7 1.9
G. + Pru. + el — — — — — — - 0
G. solo 3 17 14 3 2 9 3 59
. . G. + Pro. 1 3 4 7 ? 2 3 4
TOTALES G. + Hel 0 0 4 3 1 2 2 15 56
G. + Pro. + Hel a 2 3 5 i 3 3 17
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De los 59 nifies parasitados con Giardia lamblia sélo 18 o €l
30.5 mostroron clinicamente que esicban en un estado nutricio-
nal normal basdndonos en el peso-edad del nife. Hay que cmotar
que 29 nifios o el 48.1 por ciento, de los parasitados mostraron un
estado de desnutricién de ler. grado; 11 nifios o &l 18.6 por cienio,
estaban en un estadc de deficiencia nutricional de 2° gradoe;
mientras que solamente un nifio, el 1.7 por ciento, estaban en un
tade de deficiencia nutricional de 3er. grado.

Por la escasez de casos nos fue necesaric cambinar todos log
demds nifics en un sole grupo, es decir, Giardia lamblia con cual-
quier ofro pardsito encontrado, sdle o en combinacidn miltiple.
Habion un total de 56 nifios con infecciones combinadas. De ellos,
11 tenian el peso normal por su edad, o el 19.6 por ciento, siendo
esta cifra mucho menor que lo enconirade en el primer grupe da
casos. Hablion 25 nifios o el 446 por ciente, en un estade de
desnutricién de ler. grado; siendo esto, otra vez un qumento so-
bre lo encontrado en el primer grupe. Diez ¥ nueve nifios. o el
33.9 por ciento, estaban en un estado de desnutricién de 2° grode;
mieniras, de nuevo, solamente un nine, o el 1.7 por ciento estaba
en desnutricién de 3° grado.

Comparando los dos grupos de nifios, que se aproximan en
su nimerg total, encontramos que hay mds nifos en un estado
nufricional normal con una infeccidn por Giardia lambia sélo
que los nifios con infecciones mulliples. Es rare que los nifios en
un estaedo de desnutricién de ler. grade muesiran tan poog dife-
rencia si estan infectados por la Giardia lamblia sélo o si estdn
inlectades por la Giardia lamblic mds unc o mds otros pardsitos.

Esto se aprecia bien en la tobla adjunta;

Giardia lamblia

Gilardia lamblia mds otros (56)
solo {59) — ——
NORMAL [ES 305 11 196%
RIESGO — _— —_
1° grado 79 49.1° 25 4467,
2° grado 3] 186" 18 33.9%
3 grado I 1.7 1 1.7%

Reconccemos que los casos reportados agu! son demasiado
pocos, sobre el cual hacer conclusiones, pero no cabe duda que
sf hay una relacién entre una inleccidén con la Giardia lamblia
y la desnutricién, a lo menos en los casos de desnutricién leves.
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Antes de terminar este reporte deseamos llamar la olencién
a un encuentro, hecho por Kotcher en nuestro ambiente en 15632,
El comprobé que la infeccién con o giardia lamblio es indiscuti-
blemente afectodo por el modo de alimentucidn, en especial en
es0s nifics mencres de 1 ano de edad. El y sus colaboradores de-
terminaron que en esog nifics recibiende uno alimentazsién lac-
ticia artificial la infeccién fue mdés dlta dlta que en esos ninos
recibiende leche materna (24.7 ror ciento contra 13,1 por ciento
respectivamente) vy que el porcentaie era mucho mdés reducide en
es0g niflos recibiendo una alimentacién combinada, es decir, le-
che materna y leche artificial,

En nuestras Unidades Scnitarias. o través de ies Centros de
Nuiricién, se le da o todo nifo desnutride ¥ a los nihios de escoszs
recursos, a(in recibiendo leche materna, un suplemento de leche
aritficial para complementar cudlquier falta proteinica en lo ali-
mentacién, Fsia leche gue se les suministra es una leche en pol-
vo, descremada, que se usa en combinacidn con leche materna
o con leche de vaca Por tal motivo casi e 80 por ciento de los
nihes en nuestra Unidad Scomitaria, reciben leche artificial en
cantidades de 1 a 2V, libras por quincena vy de este grupe cost
el 30 per ciento, reciben su alimento con esia teche sélo.

Ne es raro entonces, basdndonos en lo encontrado por Kot-
cher, encontrar una elevada incidencia de infeccidn por Giardia
dentrc de nuestra poblacidn infantit en Pescsmparados. Induda-
blemenie esto requiere mdés estudio,

CONCLUSIONES:

l—La intidencia de Giardiasis en la poblacién lactante v pre-
escolar, en el Coantén de Desamparados Provincia de San
fosé, es de 406 por ciento.

2—5Se encontrd gue la infeccién por la Giardia lamblia sél se
presentd en 51.3 por ciento de los casos estudiados; si=ndo
32.3 por cienlo de esios nifios, entre 6 meses a un afic 11
meses de edad. Considerando €} total de 115 cases v todas
formas de inleccidn, el 62.2 por cienlo de inlecciones se en-
contraron en nifios entre & meses v 3 afios 11 meses de edad.

3 ~Con el aumenio de edad el nimero de infeccicnes con Giar-
dia lamblia sélc disminuye mientras que las infec:iones
combinadas aumentan.

4 -En los cases de infeccién por Giardia lamblia sélo, 30.5 por
ciento estaban en un esteddo nutricional mormal; 491 ror
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ciento, estaban en desautricién de 1° grade; 186 por cien-
to, en desnutricién de 2° gradeo v 1.7 por cienlo, en desnu-
tricién de 3° grado.

5— No hay duda alguna gue lo infeccién con la Giardia lom-
blia tene una relacidén con el estodo nuiriciongt del nifo
parasitado y en espe:icl, en los nifios menoies de 4 aros.
Ligado con esta relacién es el tipo de alimentacidn que e
le da ol nifio, siendo, los mds sensibles los que reciben una
alimentacién lacticia combinada,

6—Una infeccién con Ja Giardia lamblic ep el nife lactante y
pre-escolar no se debe ignorar por las consecucncias graves
que puede produci!, en especial en lo relerente a el sestadc
nutricional de eze nifo.
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