El Estudio Familiar
en la Facultad de Medicina

Por
Dz. José Amador Guevara®

1. CONSIDERACIONES GENERALES

E! "Estudio Familior”, efectuado per los estudiemtes del IV
ano afic de la Escuela de Medicing, forma parte de la ensefianza
de Medicina Preventiva.

El Estudio en referencia abarcd el sequndo semestre de 1965,
¥ las zonas seleccionadas fueron la Colonia 15 de Setiembre de
INVU y el Barric Sagrada Familia, al Sur de San José.

La Unidad Somitaria de Hatillo fue el Centro de Referencia
para la atencién médica de las familios asignaddas a cada uno de
los estudiantes, 16 en tolal

I. HISTORIA FAMILIAR

Al iniciarse &l segundo semestre de 1965, se le distribuvé a
cada estudiemte una “Histeria Familior”, la cual debsria ser pre-
sentada como Documento de Examen y de Discusién, ante el pro-
fesorado de la Cdtedra de Medicina Preventiva,

La Historia Familiar abarea los siguientes capitules:

o) Identificacién

b} Historia Patolégica de los padres.

c) Historia Obstétrica.

d) Hisloria Pedidtrica {desarrolle psicomotor, enfermedades, nu-
tricion, ete.).

e} Protecrién inmunolégica.

f) Exdmenes de Laboratorio.

g) Exé&menes Radiclégicos.
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h} Biometric Hemdtica
1) Descripcién del medio ambiente.
i} Evaluacién en bose a lo siguienie:

1.—En qué colaboré con la familia,
2—Qué colaboracién recibié de la familia.
3.—Qué labor realizé en la comunidod.

4 —Qué Instituciones le ayudaren.

k} Observaciones.
i, COMENTARIOS DEL ESTUDIANTE

Ademdés de la Historia Familiar, los estudiantes presentaron
un comentario sobre la experiencia llevada a eabo, y sefinlando.
o su vez, sugerencias para mejorcr dicho estudio.

De los comentarios presentades se transcriben los siguientes
pdrralos:

1——"Como epilogo de nuestro trabojo que ha side poco, nos que-
da la satislaccién de las sonrisas oon que nos reciblam les
chiquilles cada vez que visitdbamos su hegar, y nuestra es-
peranza de que esle estudio progrese y disponga de mejo-
res medios con el objelo de brindarles maoyores beneficios.
Cabe nada mds que pedir la colaboracién de nuesiros pro-
fesores de Medicina Preventiva para prolengar mi estudic
familiar unos dias mds”.—Rafael Angel Brenss Rojas.

2—"Consideré tombién de gran impeortoncia y necesidad, el que
se realizarg una valoracién del problema de retraso mental
del hijo mayor. Para elio, también por intermedio de la Cé4-
tedra de Medicina Preventiva, solicitomos la colaboracion de
la Escuela de Ensefianza Esgeciad, a fin de que se llevara a
cabo un diagnéstico pedagdgico del nific. Hubo absoluta
comprensién e interés en los padres, v el padre, pese a difi-
cultades de orden administrativo, insistié por su propia cuen-
ta, hasta lograr la orientacién del estudio det nino. Por es-
pacio de dos meses v medio fue lievado diariamente e! nific a
la Escuela de Ensefianza Especial, con gran sacrificio eco-
némico para lograr el pasaie de los auiobuses.- Jorge Al-

faro Monge.

3—"Desde mi primera relacién con esta fomilia me propuse lo
siguiente: reincorporarla a la Unidad Sanitaria que desde ha-
cta varios meses no acudian o ella, salvo en cusos de enfer-
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medad maniliesta. Logré hacerles ver la necesidad de la Con-
sulta de Nifio Sano, la importancia de la Consulta Escolar y
en general, todos los servicios que podian derivar de la
Unidad Sanitaria, a o que se debia acudir no sélo cuands
la enlermedad se ha declarado. la madre ast parecié com-
prenderlo, gquedando finalmente de acuerda en que se em-
peharic en mantener este tipo de relacién’ —Gabriel Ziii-
gea Quesada.

4 "FEl estudio de una fomilia asignada a cada estudionte, v
que se llevéd a cabo duranle el segundo semestre del curso
lectivo de 1965, tiene por objeto lo siguiente:

1) Demostrar al estudiante una pequena porcién de ki rec-
lidad socio-ambiental de nuestro pueblo.

2} Sensibilizarlo desde un punto de vista social, de ial lorma
que se percate de que la medicina no sblo se hace en lcg
salas de los hospitales,

3) Mostrar el valor que tienen ldas relaciones interpersonales,
de tdl forma que ponga en juego suspicacia para poder
caeeptado en el sene de la familic asignada.

4) Darse cuenta y aprender algo sobre el manejo de una Uni-
dad Sonitaria, sus relaciones con los encargades de la sa-
nidad y <on la enfermera, valiosos elemenios dentro de
este 1ipo de orgamizaciones” —-Juan José Segura Fenseca,

5—"Traté de fortalecer el concepto que lienen estas gentes de
la Unidad Sanitaria, sobre todo la Consulta del Ninc Sano.
Me parecid imporiante insistir sobre la importancia de bue-
nos habitos higiénicos sobre todo en la prevencién de los pa-
rasilos, comeo lavado de manos de nifos v adulios, bafio dia-
rio, etc.”.—Jorge Sdenz Sibaja.

£—"En otras visita tuve una larga charla con la fomilia, acerca
de los problemas de los pardsitos intestincles y la importan-
cia de su tratamiento. En esta ocasién estaba reunida toda la
iomilia y prestaban mucha atencién.

Quedaron sensibilizados y conscientes de los objetivos de mi
charla, razén por la cual, para la siguiente visita, ka sefiora
me comunicd gue yo habla levado o sus hijos a lga Unidad
Sanitaria de Hatillo, donde efectuaron exdmenes de heces,
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orina y songre, respactivomente, a cada uno de ellos”. —Gui-
llermo Ruh! leaza.

7—"Fue una experiencia mds o la vez que nos permitié conocer
més a londo la pobreza de nuestro pais, su analfobetismo
y lo mucho que como médicos podemos hacer por nuestra

patria,

Finalmente crec que debemos felicitar a la Cdtedra de Me-
dicina Preventiva, « sus colaboradores por el acierto en la
elaboracién del programa, y que gracias a ellos tuvimos bue-
nos resuliados”.—Franklin Mera Mayorga,

8—"Ha sido para mi una gran experiencida, que crec nunca ol-
vidaré estos meéses que he tenido a mi citgo a la lamiha
Barboza Rojas. En mi primera visita tenia gran lemor a cémo
iba a ser recibido?, Jcéme encorcrme & unc familia extrana?,
v tratar de ganarme la confianza de ellos para que mis prc-
pdsitos pre-establecidos no se derrumbaran. Pero todo re-
sulté relativamente fdcil, se trataba de una familic constitui-
da por gente joven, con ansias de superacidn, y que no vaci-
laron en ningiin momento en abrirme los brazos, y rdpida-
mente entablar una :&lida amistad.”"—Pedro Coto Lacayo.

9—"Esperamoes que en las diferentes visitos, nuestras observacio-
nes hayan despertado un interés en la familia. Por otra parle,
y personalmente, creo que el presente trabajo no Hevd mds
que el interés de conocer a fondo o de cerca esa serie de
problemas médico-culturales que afectan a cierto grupo de
nuesiras {amilias. resultado de la pobreza en algunos cascs,
pero mdés de la ignorancia.

Si bien nc resolvimos mingin problema material, quedamos
al menos satislechos de gque nuestras pldticas no se perdieron
en el mar def olvido”.—Oscar Castro Armas.

10—"En resumen podemos manifestar que el esiudio famiiar, si
bien no obtuvo un éxito totul, sf no deid de ser una magni-
lica experiencid, en donde analizames, vivimos y solucionu-
mos en parte, 1¢&s miltiples problemas de satud con gque afron-
ta nuestro pais”.—Olivier Barboza Ruiz.

11-="El contacto directc ‘con el medio, nos hace ver la verdadera:
realidad en que vive esta clase de gente, sus problemas vy
sobre todo su ignoramcia ya que son obstructivas a pesar de-
que se les quiere ayudar.
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La experiencia, indiscutiblemente que ha sido grande, y, si
no se hize todo lo que se desed, no fue por lalta de interés
Lo importcrite es que en realidad pudimos darnes cuenta (en el
caso personal) es el esfuerzo que haya que hacer para sacar
lactores positivos en el contacto directo en esta clase de es-
rudio lamiliar.

Sin duda, Ja experiencia obtenida, ser& de gran beneficio en
ja lormacién prolesional del estudiante de medicinag”—Denis
Garcla Urbina.

12—"En mis GWimas visitas fue interesonie para mi ver cuénto
habian combiodo aquella familia, especialmente el trato que
don Antonic me daba, se notaba que hablan dado interés
a mis sugerencias sugerencias: antes no lievaban sus nifics
ni a la Unidad Sanitaria de Hatille ni a la Moreno Cafias del
Seguro, y ahora si lo estaban haciendo, ya no existia o su-
ciedad qgue al inicie, el interés por cambior de vivienda erc
mds acentuado, se proponion enviar en un futuro sus nifics
a la escuelq, convencidos de que esia era la tnica forma de
gue lu familic progresora, y estcban pendientes de cuémdo
tocaba la préxima dosis de vacuna de Polio, pora Xiomara”.
Enrique Herndndez Vargas.

13-—"Esperamos que esta experiencia nos haya servido, no para
contarla como una anécdota mds de nuestra vida de estu-
diantes, sino como una experiencia que nos permita Pene-
trar en lo mds recéndito del alma de nuestros pacientes, para
comprenderlos y tratarios, ne como o un orgonismo enfermo,
SinG cOmo d una persona que sufre y siente y sabe que con-
tando sug penas alivia més males,

Ademds nos ha servido para darncs cuentd de la realidad de
nuestro pais y eso nos hard pensar, y si algiin dia estd o
nuestro dlcance, tratar de sclucionar estos problemas sin de-
salentarnes, yoa que siempre hav que hacer algo por nues-
iros semejonies” —Mesia 1sabel Holfmom,

14—"Como experiencia pedagégica es inolvidable. Como expe-
riencia humanistica es sencillomente angustionie. Pearo hay
mas, v es, insospechadua tal vez en un principio, al menos
para mi, la proyeccién que lo experiencio liene sobre la for-
macidén profesional del estudiante gue se forja, precisamente
en el mismo tewritorio an que se efectiicr e estudio. Descubren
asi sus cjos dolorosas realidades que se viven en Costa Rica
en la actualided. Se descubren a s{ mismas, no sélo come
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eshidiantes conmovidos por los problemas sanitarios, fomi-
liares o de otra fndole, sino también, se descubren ante tedo,
como ciudadanos con responsabilidades sobre tales proble-
mas, en un futuro tan cercanc que es casi ya un presente”.
Peil Vega Bermitdez.

15—"Cuando estudiamos la familic, a la cual inicialmente sélo nes
unen nexos de indole puramente de estudio, es légico que po-
demos aprecior con més objetividad sus problemas, sus in-
quietudes, sus defectos y sus amsias de superacién. Sin em-
bargo nuestro interés va mds ollé, v entonces tratamos de
ayudar en lg medida de nuestras capacidades, iniciomdo asf
una experiencia de gran valor, yd que por primera vez sen-
timos que una lamilia confia en nosoiros v en nuesirg ~ayu-
da, Esa fomilia a través de la madre, del padre, v atin del
aspecto de los nifios nos estd describiendo su situacién eco-
némica, educativa y somitaric.  Ante esic situocién comen-
zamos a entender el por qué de muchas cosas, comenzomos
o dameos cuenta de come por problemas sin importancia, la
madre no lleva los nifios a la Consulia del Nifio Sane, © no
acude ella a la consulta prenatal; llegamos a darnos cuenta
de cémo actitudes negativas del médico alejan o esta madre,
a este padre, a estos nifios, de los ceniros osistencicles con
las consiguientes funestas consecuencias, Nos damos cuen-
ia, en fin, de una serie inferminable de hechos que van nor-
mandoe en nosolros una conducta para el future no lejano, en
que trabajemos en una Unidad Sanitaria, Creo que st el tro-
bajo familicr se redlizera para darnos tan solo esta experien-
cia, el tiempo usado en &l estaria muv bien empleado va
que estg experiencia serd de gram utilidad en el ejercicio
futuro de la prolesién.”—Javier Sémchez Cerdas,

IVv. RESUMEN

El ‘rabajo llevado a cobo por los estudiantes del IV cho de
la Escuela de Medicing durante el "Estudio Foamiliat”, constituyd
unga experiencia de gran significacién para los Prolescres y Es-
tudicntes,

Lo preseniacién de lo Historie Familiar as{ como los comen-
tarics, constituyeron también, documentos de vdlor pora la Ca-
tedra de Medicina Preventiva,

El interés demostrado por los estudiantes desde el principio
del Estudio, fue evidencia, y el constante contacte enire proleso-
res v estudiantes ayuda sin duda a obtener los resuliados co-
mentados.
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La discusion llevada o cabo {ue una expetiencia singular,
por la forma ¥ el fondo de la misma, en la cual los estudicntes
pusieron de manifiesto la importancia del estudio realizado.

V. COLABORACION

La Unidad Sanitaria de Hatille fue el Centro de Relerencia
para la atencién de las familias, tante desde el punto Ade vistx
preventivo como curative, Tode el Personal Técnicoe y Adminis-
irativo de esa Unidad Sanitaria facilité con verdadero interds y
entusictemo todas las gesliones presentadas por los estudiantes,,
para una mayor atencidén de los problemas.

Esta primera experiencia sobre e Estudio Familicr nos per-.
milird introducir algunos cambios en la organizacién futurc de
nuevos trabajos.




