Hacia una Nueva Actitud

Por
Dr. José Amador Guevara*

la salud pablica ha dejado de ser preocupacién solamente de
los profesionales de las ciencias médicas y alines,

La Universidad por tanto no podia escapor a esa preocura-
cién universal tendiente a otorgar o nuestras comunidades los me-
jores servicios de promocién, proteccién, recuperacién y rehabili-
tacién de la salud.

¢Cudl es el origen de esa preoccupacidn universal? Varias cir-
cunstancias han determinado ese importante hecho.

Por un lodo e! concepto positivo de la salud, establecide en
forma muy adecuada por Ja Organizacién Mundial de la Salud, ai
seficlar que: Salud es estado de completo bienestar fisico, social
y mentdal, y no solamente 3 qusencia de la enfermedad.

fago Galdston, en su trabajo "Una Filosofia para la Medicing”
dice: La salud no puede delinirse en términos negatives, como ko
ausencia de alguna o de todas las cosas. Por el contrario, sele
puede definirse en términos positivos, en funcién de recurses vi-
tales a nuestro cleance, aplicables ¢ la obtencién de fines inherentes
dl individuo y que sirvan cara facilitarle las aventuras de su existir,

Otra de las circunstomcias gque ha meotivado la preccupacidr
por los problemas de la salud piblicx es derivada del reconoci-
miento de lo que se destine a salud, constituye una excelente in-
versién, siempre que se haga en forma ordenada y en hase u
pricridades de los problemas y de los recursos humanos y materia-
les disponibles.

Ha side también reconocido —y esta es otra drounstancia
que justificars esa preocupacién— que la salud es un componente
de significacién del progreso y desarrollo econémico y social

* Profesor de la Citedra de Medicina Preventiva, Escucla de Medicina, Uni-
verstdad de Costa Rica.




390

El Dr. Gustavo Moling, Profescr de Salud Pablica de Chile,
ha sefiglado que e] primer problema de satud pablica no lo cons-
tituye ni I3 malaria ni la tuberculosis, sinc el subdesarrollo eco-
némico,

Electivamenie las acciones de salud piblica Hegan a un H-
mite del cual no es posible avanzar, por el obsidculo que opone
precisamente ese subdesarrollo.

La Universidad, por otra parte, ha reconocido que su labor ne
solo debe ser de ensefianza e investigacién, sino que esos dos ob-
jetives deben complementarse con el de la prestacién de servicios
en lorma direcia

Es decir, la Universidad no puede ser solo un centro académi-
co de dlto nivel, sino un laboratorio social donde converjan todas
las inquietudes de la colectividad por un completo estado de bien-
estar.

No es solo a la Facultad de Medicina & quien deben inguisiar
los problemas de lo salud en una forma mdés directa.

La preocupacién por este asuntc debe ser tante de las Facul-
tades de Cdontolegia v Enfermeria, como de las de Educacién y
Microbiclogia,

Sefalemos, es oportuno hacerlo, que en Costa Rica se ha es-
tablecido una estrecha y elicoz colaboracién entre la Universidad
de Costa Rica y el Ministerio de Salubridad Pablica, a través de
la Cétedra de Medicing Preventiva,

Al suscribir ambos Organismos COficigles un Convenic para
utilizar un centro de Salud para el adiestramiento de estudiantes de
Medicing, se ha dado un paso de gran significacién y aicance, el
cual hg sido reconceide por auloridades Nacionales y Extranieras.

La Facultad de Medicing elabora, pudiéramos lecir, un "pro-
ducto” —el médico-— para que el Estado haga el “consumo de ese
producto”, al detegarle funciones médico-socialss en los diferentes
lugares del pals. A ambas entidades favorece 1o celaboracion es-
tablecida.

En la actualidad se evidencia una gran inquietud par lleger
a le que se llama la Depuariomentalizacidén de Medicina Prevern-
tivg, 0 sea que fodas las demés Focultades que ensefian nociones
de salud pablica, la sigan levando a cabo pero a bravés de unz
orientacién anico, dirigida en este case por la Cétedra de Medici
na Preventiva,
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Nuestra Facultad de Medicina, de reciente cieacién, ha inclui-
do su Curriculum la ensefionza de la Medicina Prevenliva, desde
el primer afio hasta el IV afio,

El estudianie de Medicina debe recibir conjuntamente con ia
ersefianza de los conceptos de recuperacién y rehobilitacién, los
oircs conceptos de recureracién y rehabilitacién, los otros con-
ceptos que tiendan a proteger y promover la salud del individue.

Debe el estudianie ver que e} individue enlermo no es solo
vn conjunto de érganos y extrem.ddcdes, y que no se puede con-
siderar como una “isla”. El enfermo tiene {amilia, ésta se encuen-
tra ligada a la comunidad, vive en un ombiente ecoldgico v social
que incide sobre proceso patolégico. Este concepto integral se
pierde desalcrturadamente por el excesivo hipertréfico de la espe-
cializacién médica la cual tiene como lo sefalaba el Maestro Me-
xizano Dr. Ignacio Chavez, su kxdo de grandeza v también de
miseria.

La Medicina es una dencia social y mientras no se compren-
da este hecho, la medicina que se ejscuta ser® medicing a me-
dias.

Virchow, el gran Patélogo alemdn, hablaba Je que los médi-
cos cran los abegades de los pobres.

También se ha dicho que la Medicina encierra la llave de la
“cuestién social”, En relacién con el aspecio socicl de la Medi-
cina, trx sido descrito con verdadero acierto, el sindrome de las
siele D. propio de los gruros de poblacién denominados reacios o
cumergidos, y el cual comprende lo siguienie:

Dolencias {enlermedades)

Deficiencias {muchas veces nutricios v meniales)
Destitucién (indigencia)

LCependencia

Desesperacién

Delincuencia

Degeneracion.

Debe el estudionte pensar ante el enferme que tedo individuo
es preducto de umn inter-relacidén de lo psiquico con lo ifsico v lo
guimico, y todo ello sobre una base o patrimonio hereditario.

El Hospilal por oira parie debe adquirir una nueva dimen-
siérr como lo senalaba en forma acertada Alvarcz Armzquita cucn-
do cxplicaba que el Hospital debe ser un orgonicms creador de
valorez culturales, una fuerte positiva de nermes de vida y un
ccntro active de humanismo y de solidaridad social,
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Cabe ahora hablar del conflicto entre Hygeia y Esculapio, es
decir, de esa separacién que sin razén alguna se ha venido ha-
ciendo entre el médico que curx y rehabilita y el que promueve y
protege la salud.

Que segpersigue con la ensefanza de lo Medicina Preventi-
va en las Escuelas de Medicing, sencillamente: lormar en los nue-
vos médicos una actilud diferente frenfe al procaso patolégico, no
importa lo altamente especializado que llegue a ser en un futwo
su prdctica persenal.

Hacerle notar que nada de lo que redea <l paciente pueda
serle indiferente, ya que en muchas ocasiones no basta la edu-
cacién germen-enfermedad, para explicarnos la reaccién patold:
gica de un individuo.

Pretendemncs hacer del médico future un “'sancador”, un “sa-
bedor”, "un preventor” y "un ordenador”. Pretendemos hazer ver
al huture profesional que el médico que solo sabe Medicina —
como decia Letamendi—, ni Medicina sabe; y que la cultura en
su Jmplio sentido debe ser preocupacién del promesional médico,
cemd el estar ol dia con la Gltima droga milagrosa descubierta,

Estamos en crisis en cuanic se refiere al nimero de grolesio-
nales debidamente copacitados para trabajor en salud pablica

Cabe entonces a la Facultad de Medizina la responsabilidad,
sino de formar “hombres de salud pablica en forma directa, ai ha
de crear una atmésfera académica de preccupacién por la pre-
vencién de la enfermedad, la cual a largo plazo tiene un valor ma-
yor para la salud de los integrantes de la colectividad.

Es bueno senalar que la mejor ensefianza de kx Medicina Pre-
ventiva se hard cuando ésta sea incorporada en todas las materias
que forma el Curriculum meédico, y no ¢omo ozurre ahora, ¢adg
en un departamento o cétedra aislado.

Finalmente, ncs interesa destacar que las experiencias logro
das hasta la fecka, no sélo en Costa Ricg, sino en los palses que
tienen establecido la ensefianza de la Medicina Preventiva, sor.
muy halagadoras.

En sintesis, diriamos que todo este esfuerzo en pro de una en-
sefianz del concepto de prevencidn, tiene un solo cobjetivo; com-
bio de actitud del médice frente ol procese palolégice, evaluande
todos los factores ezondmicos, sociales, recreativos y culturales que
rodean al hombre enfermo,




