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PREAMBULO

"Hoy dia, de acuerdo con las investigaciones llevadas a cabo
por autoridades en Medicina Interra, Neuropsiquiatria, Psicologia
v Sclud Publica, yo no cabe duda acerca de la consideracién de!
Alecholismo como una enfermedad, en la cual los lactores desen-
cadenantes se consideran ser de tres lipes:

1. —Trastornos de tivo metabdlico,
2.—Disneurcendocrinias.
3.—Desajuste de tipe psicolégico ¢ emocional.

Las Organizaciones Inlernacionales en Salud, multiplican cada
vez on mayeor nlmero sus publicaciones en torno a esle problema.
dandcle mayor importancia no sélo como problema de salud itai-
vidual, sino concediéndole el cardcter de conllicto en el dominio
de k3 salud pablica,

Las consideraciones y conclusiones de Jellinek en su obra "The
Disecse Concept of Alccholism™ {Copright 1960 by Hillhouse Press),
demuestrem ampliamente la certidumbre del aserto arriba expuesto,

Lamentablemente en nuestro medio, muchas de nuestras au-
tcridades médicas en ks mds diversas especialidades de nuestra
prefesién, y de cuya capacidad cientifica ¥y dedicacién al estudic
no me cabe la menor duda, cun a estas alturas se niegon o
aceptar ¢] alesholismo como una enfermedad; lo cual es lamen-
iable mdx.me si se tiene en cuenla el gran nimere de despidos en
que se toma ch cuenta come causal, precisamente el alcoholismo”.

* Sub-director de Depactamento de Epidemiologia, Ministerio de Salubridad
Iiiblica. Inspector Cdtedra de Medicina Preventiva.  Tacult:d de Medicina
Un.versidad de Costa Rica,
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E! Alcoholismo como Preblema de Salud Puablica

La interpretacién moderna y juiciosa del cleoholisme y com-
prension de lg persona humana victima de sus consecuenc:is y re-
percusiones, en muche recuerda lo ccurride con las enfermedadces
mentales | . .

Primera se pusieron en juego medidas de tastige para dorai-
narlo, pero ante su inelicacia se han buscado el manejo y tratamien-
to del problema bajo bases médicas. y la jeqlidad es que sus re-
percusicnes atafien aq la safud piablica, ¢l hienestar individudl, fa-
miliar ¥ de todu la comunidad; sin embargo, es importantie seha-
lar desde luege que no es el alcohol el responsable del problema
g1 el hombre que abusa del mismo, o gue ignora que hay personas
que no deben ni pueden tomar aleohel, afin en pequefas dosis,
pues tienen una perturbacién metabdlica que favorece el habito y
preduce kx condicién patolégica propia del aleohélico. Muchas cos-
tumbres han florecido. y ganado la mejor sancién publica vy asi
también han desaparecide por condenacién undnime, pero unda que
parece mantenerse al fravés de) tiempo es la de beber alcohol.

Cesde las civilizaciones primitivas hasta nuestros dias los pac-
tos de amistad y de identilicacién mezclan la sangre y 3 bebidx
¥ seguimos considerando como “ACTO HOSTIL” o la negativa de
aceptar la invitacién g beber. Asi la bebida empieza o {figurar en
los actos sociales y revisondo lu historia, la vemos en los riids
privados, coma nacimientos, bedas, funerales, etc,

Poco a poce se maniliestan los excesos v se produce la "PR(O-
FANACION DE LA COSTUMBRE” y el acto de .beber se popula-
riza al extenderse come [averecedor de las relaciones sociales
v pronto la produccién de bebidas alecta intereses econémicos y
hasta favorecen los erarios piblicos transiormande el simbolisme
primitivo a la razén de utiidad., Claro esid que -algo ritual queda
cuando el grupo de bebedores se retine en los mismos lugares como
para identificarse mejor, huir de I inseguridad y entenderse en
ese estado especial que produce lo falsa huida de la realidad
inexorable.

El dafic ocasionada por las bebidas a}éq'hélicas en el bebe-
dor exagerade en el dipsémano y en el consumidor ocasional, no
sélo tiene repercusiones en el sujeto gue se embricga sino qﬁe
causa perjuicio increfblemente grave y tremendo a la sociedad.

Cuasi todos los que beben en exceso y los dipsdmaross verda-
deros comienzan por la condescendencia en el actd socidi, pero,
el futuro aizchdélico, en el que existe cierto condicionamiento para
la adiccién, comienza a vivir la "FASE DE SATISFACCION", supe-
rior a la comin y corriente busca ocasiones para sentir ese guélo Y
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presume con el aumento de la tolerancia a las bebidas embria-
gantes. Después, entra en las “lase prodrémica” en la que ocu-
rren kagunas de memoria. el individuo realiza actos que al dia si-
guiente no recuerda, Empieza @ preccuparse por la "SED” e al-
cohol que ocasionalmente excerimenia, luego bebe o escondidas
con cierto “sentimientc de culpa”. Después llega a la "lase cru-
cial” en la que "PIERDE EL DOMINIO”, pues ura pequenc cunti-
dad lo induce a seguir bebiendo hasta la embriaguez, quizds pueda
detenerse antes de lo primera copa, pero después de ellc no tiene
ningtin dominio sobre su voluntad. Busca justificaciones v racio-
raliza su conducta, pero su lucha interior lo perturba, 16 aisla, se
vuelve agresivo y hace acopio de bebida temiendo que le falte,
se rodea de mil problemas reales y liclicios y se siente empujado
a 1o ingestidn recular diaria.

1o negaridn de la voluntad, ka pérdida del sentido moral, Ia
disminucién de lacultcdes intelectuales son caracteristizas de la
embriaguez | rolongada en la fuse crénica del alesholismo. En esta
fase hacen su oparicién los errores de conducta, las crisaa del jui-
cies, los desérdenes mentales, Ya hay una gran disminucién de
Ia loleranci~ ol alechol el sujeto se embricga proni» y ¢on muy
roco, bebe con genle desconocida y de nivel inierior. Sufre te-
mores indefinidos, ansiedad, tiembla, v tiene la obsesién d= la de-
rrota Se da peor vencido; es ya un deohélize, una victima y vie-
timarie de una familia casi siempre inocente y dispuesta ol sccri-
ficic por savar de la desgracia at hijo, ol prdre, al hermanc o al
esposo © @ lg esposa v que la mujer ne es inmune y en ella este
proceso suele ser muche més rapido gue en los hombres,

El alecholismo puede y debe ser considerado como una enfer-
medad cuando se identilica con la ingestién de bebidas alcohélicas
que sobrepasan la moderacién en la dieta y los actos sociales. in-
dependieniemente de los lactores etiolbgices vy manifestaciones del
cemportamiento e independientemente también de condicionamien-
tos hereditarios, constituciones o influencies melabdlicas anorma-
les adguiridas, Concebido as! el problema médico, se trata de
una enfermedad humaona de extraordinaria repercusién sociat,

E! agente de enlermedad es el alcohol elilico envuelto en dis-
tintag formas de licor v bebidas diversas. El huésged es directa
mente responsable del preblema y parece que algunos factores le
dan caracteristicas especiales a la victima, quien parece ser po-
seedor, para unos, de cierta hipersensibilidad alérgica -al aleohol
vy a la materia prima de su destilacién, para otros conserva un de-
fecto metabdlico que lo hoce incapaz de utilizarle como athi-
mento, También se dice que es un insuficiente cértico-suptarre-
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nat ¥, por le tanto, padece una mal funecién endrémica y, por fin,
icmbién se dice que en aquel sujeto el cloohol es mds idxico que
en ofros. La realided es que siempre encontramos en el -alcohdlice
un desequitibrio emocional importante. Casi sitempre se iratx de
perconas en estado de severa tensién nerviosa con una gran inte-
lerancia - la lrustracidén y que huyen de su ansiedad hundiéndese
cobardemente en la empriaguez. Pudiera ser que exista una base
bicguimica que explique el mecanismo lisiolégice de dlteracién en
zimdtica, representado por la ingestién de alcchol en -algunas per-
sonas, Con tales caracteristicas que supongan una perturbacién
especifica en Jas lunciones del cerebro gue tienen particular rela-
cién en i3 reduccién de les procesos de ansiedad y en la angustia
y que, por esta razén, el hombre beba una vez y otra més hasia
que la ingestién de alcohol se vuelve un hdbito y la severidad Jel
mismo dependa del gradeo de ansiedad de estas personas. Ast pues,
entre 35 causas de tamana enfermedad, figuran los factores mas
disimbolos desde la costumbre criminalmente utilitarista de] ex-
plotador inicuo del indigena que le ensefia a beber hasta crecr
el hdbito de vivir como los brutos, distorsionande actividodes -
sioldgicas que, aun cuande no estuvieran condicionadas corrom-
ren los ratrones de su mejor luncionomiento, perdiendo hasta la
mejor funcién auibénoma, ya no se diga las de su conveniencia
sceial.

Y cué no podriamos decir de oz otros facteres orgdénizoes, fi-
sioldgicos y sicolégicos que son comunes -3 hombres ¥ mujeres que
acostumbran su higado, corazén y cerebro al uso de tan imponde-
rable enemigo, que con &l se involuciona hasia lo bestia y sin
se cae en el delirio v la locura,

Nadie se crex seguro de no caer en el vicio y adquirir Ja en-
fermedad. Los médicos tenemos pruebas clinicos acerca de la
importancia de la constitucién individual apta para los casos mo-
lignos, perc los rangos de susceptibilicad a} cleohol en diteren-
tes personas son extraordinariadmente variables y a veces hasta el
no susceptible, de tanto ir o la luente se vuelve alcohélico.

Ademds de las mil repercusiones individuales del alccholismo
como son las gastritis, las enfermedades hepdiicas, los desérdenes
cardiovasculares, las manifestaciones cutdneas y hasta los peligros
del ccma irreversible en e aleoholismo agudo, ¢l alcohdlico sufre
frecueniemente una serie de sintomas y sindromes nerviosos de
gravedad importante, come son las neuritis, las encefalopatias, el
delirium tremens, los desérdenes convulsivos, las persecusiones de-
lirantes y el deterioro aleohélico inexorable. Cuén l&cilmente tom-
bién el alcoholismo se asocia a graves problemas sicolégicos como
son lo pérdida de la ética, la facilidad para mentir, la vulner~ki-
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lidad para agredir y Ja peligrosidad en el irdnsito de la vida diaria.

Ya en este punto el alcoholismo compromete la salud pibli-
ca, exponiendo siempre la salud pablica, exponiendc siempre la
estabilidad de la familia ¥ provocande la ruptura en la amistad, la
sepcaracién, el divorcio ¥ la desgracia de los hijos,

En el drea del trabajo se usocia con la inelicadia, la pérdida de
tiempo, e! rleito con el superior y el companero, la idec persecu-
toria y por fin la pérdida del empleo.

La mayoer parte de lkis ofensas criminales se cometen bajo la
accién del aloohol.  Las muertes viclentas v el crimen de nuestro
medio constituyen uno de los mds impertantes factores de morta-
tidad y puede asegurarse que en mds de dos terceras partes de
esias desgracias la influencia del alechol figura come el lactor de-
terminantes de mayor imporiancia.

Becientemente, en una comunidad americana escogida pard
conccer las causas de muerte violenta, se encontré que en e} 307
de todos los casos de muerte violenta figuraba la influencia del
aleohol v que, en el 60.2% de los mds graves olensas criminales no
se podia eliminar el factor alechol como influencia pederosamen'e
determinante del delito,

En la delincuenc:a juvenil, el aleohel juega importante papel
para explicar la conducta emtisocial de nuestros jévenes, digalo si
no la taberna-escuela rermanente de malentes, donde los jévenes
tienen relaciones de interaccién con bebedores criminales que en-
sefvan y después exigen las practizas en la infraccidn, el insultc,
la agresion y el homicidio,

El alcohol en los accidentes de trénsito tienen iniluencia tam-
bién imponderable al grade de que miles de personas son muer-
tas diariamente por la violencia alcohdlica de los conductores de
vehiculos v el sdbado en o noche, son més frecuentes estas des-
gracias.

Ante esta redlidad, permanecemos indilerentes y la produe-
cién de bebidas y multiplicacién de cantinas crece todos los dias.

Sin embarge, no imputemos al alcohol la culpz de ser cleohé-
licos. La tarea contra el alcoholisme consistird en ensefar o la hu-
memidad come usarie inteligentemente evitando su abuso, pere séle
la abstinencia absoluta de los que hon sulrido esia desgracia pue-
de librarlas de recaldas vy es necesario que ellos lo entiendan asi.
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RESUMEN

Una de los costumbres mds persistentes de la humanidad es
la de ingerir bebidas alcohélicas; primero estuve asociada a rilos
religiosos vy md&s tarde se generalizd o toda la poblazién. El alco-
hélico tiene un condicionamienio metabdlico, neuroendocrino gue
le hace mdés susceptible al aloohol, o esto hay que agregar la im-
rortancia del desajuste sicolégice siempre presente, para entender
mejor a este enfermo. A través del perjuicio que ocasiona al in-
dividuo, el dlcoholismo dana a la familir, desintegrédndola o por
lo menos desorganizéndola. Dadia el trabajo por los conllictos que
ccarreq; dana a ka sociedad ya que en los dos tercios de Jos cri-
menes, el alcochol juega un papel importomte. También causa un
alto porcentaje de accidentes de trdnsilo, visto en forma, el pro-
blema del :xlcoholismo no sddo es un problema médico individual,
sinc también médico social de gran importancia dentro de la salud
pablica.




