Reflexiones Médico Sociales
Por

Dr. José Amador Guevara *

Nodie discute al campesine cestarricense su “patrimonio bio-
légico : Parasitos intestinales, ememia y desnutricion.

El mundo que icdos anhelamos, no podrd edificarse mientras
existan grupos humanos sumergidos en el dolor, la miseria y
la enfermedad.

Todo individuo debe tener tccese a un servicio médico adecua-
do, independiente a la cantidad de colones gue tenga en &l bol-
sillo.

Inconveniente es Ja actitud asumida por &l hembre "burécrata”,
frente al "hembre técnice”. Este conllicto gque ha dejado de
ser “discreto”, debe lerminarse cuanto antes en beneficio del
elemento gue justifica la crencién de los servicios médicos:
el enlermo,

Las acciones de salud se ven obstaculizadas por el inadecua-
do desarrollo econémice y social de los comunidades,

La burecracia debe terminar con su “rigidez” frente ol dolor.
No demorar mds de lo necesario el aeceso dsl enfermo o los

recursos médicos adecuados, debe ser preocupacién cons-
tarite,

8 La Medicing, sin perder les contactos necesarios con la "téc-
nica”. debe volver en busca del “hombre”. Lo técnico no debe
ser opuesto al alma.
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Profesor de la Citedea de Medicina Preventiva. Escucla de Medicina,
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Conozer los ratrones culturales de las comunidades donde so
trabaja, es fan importante como eslar ol dia en los benelicics
de la aMima “droga milagrosa™ lanzada al inercade.

Las condiciones de satud de muchos palses americanos en
el Siglo XX, corresponden a los de] Siglo XIX.

Frenie a la montafis de propaganda comercial que se acu-
mula en el escritorio del médico, sélo hay una actitud: Dudar.

Lo Comunidad es al hombre de Salud Pablica, lo que el qui-
réfano para el cirujano.

El hombre enfermo —en una sala del hospital— no es una
"isla”, Tiene familia, la cual a su ve; estd ligada a una co-
munidad,

La Medicina brinda una excelente oportunidad: sompatir alge
con clguien”,

Frente o un enfermeo, no es conveniente considsrarlo como un
conjunto de érganos y extremidadea

El enlermo busca muchas veces mdas al "hombre”, que ot
“técnico”. De dhi la importancia de escuchario.

Atender pacientes en nitmero superior a las posibilidades hu-
manas de {rabgjo, va en detrimento del prolesionat v en dafio
del enfermo. Ademds, una atencién médica superlicial es
mds costosa para la Institucién que la permite,

No debe haber diferencia entre e] médico gue cura v reha-
bilitt y el que tromueve y protege la salud E! conflicto entre
Hygeia y Esculapic no tiene rozén de ser

La Medicing --por su dimensién humana y social, ha alenn-
zado el rango projesional que todos le reconccen

La relacién muy personal y de evidente confianza entre el
"binomic paciente-médico”, no Iy perdide su valor.

El discutir el problema de la “explosién demogrélica’” no debe
ser considerado “tab(”.

E} conceplo de Caridad en la preslacion de los servicios ma
dicos es cosg del pasado.
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Los programas de salud que se hacen con la participacién
de ka comunidad, constituyen un compo de grandes proyec-
ciones.

Lo Sclud Piblica dejé de ser preozuracién sodo de los pro-
fesionades de las Ciencins Médicas.

Es evidente el contraste entre el “avance 1écnico™ y la opo:-
tunidad de su aplicacién en beneficio de las mas=s,

Debe pensarse que el problema de k¥ salud no se resuelve
con la creacién de "Consejos” o “"Comisiones”. Se resuelve
conun cambic total en la adtitud de los que dirigen las ins-
tituclones médicos asisten:iales,

El {actor més imporiante de nuestry patelogia se llama: "Su-
ciedad”.

Cuando la gente se enferma y muere debido o inadecuadas
condiciones ecolégicas, organizar programas contra o “obe-
sidad” o la “diabetes”. constituye un absurdo.

Cuando se le dice al enfermo que no se le puede atender
5ino hasta dentro de un mes, serfa recomendable también de-
cirle ul factor o germen productor de la enfermedad, que deje
tranquilo al paciente durcnte ese mismo periodo,

El exceso en la especializacion médica es sumamente costoso
pora los palses en vias de desarrello,




