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La Dermatologia es una rama de la medicina con sus carac-
teristicas patolégicos, diogndsticas y teropéuticas. Estudia los en-
fermedades de la piel que como drgano de contacto del organis-
mo con el medio exterior, tiene sus condiciones particularmente in-
teresantes y particularmente sensibles, La piel demomda de noso-
iros ¢} mayor de los cuidades v el trato con ternura. Resiente y res-
ponde de inmediato a las injurias que se le hacen y agradece los
cuidados que se le prodiguen.

Es por desgracia cierto que muchas, pero muchas veces, con
alén de brindarle cuidados se le maltrata y se le enferma y una
vez enferma, con objeto de curarla, se le empeora. Es por ello ab-
sclutamenie cierte que en cuanio a enfermedades de la piel s& re-
fiere, es tan importante saber lo que debemos hacer, como lo que
ne debemos hacer,

El objelo de nuestro comentaric es &l poner de maniliesto es-
tos aspectos y hacer saber a nuestros colegas no dermatélogos, de
un gran numero de productos de uso popular y médico también,
que usados con fines curativos de algunas dermatosis, no sola-
mente no las curan, sino que las empeoran, complicando la der-
malesis existente y descrrollando otras nuevas, Otras veces usén-
dose come productos de belleza se esidn también provocando der-
matasis.

PRODUCTOS DE BELLEZA

Con este titulo se explota la vanidad femenina Las mujeres
jbvenes no quieren envejecer y las viejas quieren verse jévenes.
Las bonitas desean conservarse asf, 0 ser més de lo que son, las
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feas quieren ser bonitas v las muy feds no se resignan. Ante este
panorama, desde que paralelamente a la menarquia asoma en la
mujer Ja vanidad, los fabricantes de estes producios gumentan sus
ventas. Y es asi como dia con dia aparecen nuevas cremas, nue-
vos jabones, lociones, elc., que con un 25% de costo de elabora-
cién v un 78% de propagande, logran inquietar a las mujeres, in-
troducirse en su mente y después en su tocador, muchas veces sin
haber terminado el que recién habian comprado. El cine, el radio.
la televisidn, los periddicos, las revisias, los cartelones en las ca-
rreteras, anunciande estos productos, se convierlen en enemiges
de los padres, y Jos maridos, que ven mermar sus presupuestos con
la adguisicién de elios, con nombres en exdticos y en bellisimas
presentaciones, con envases contorneados y escrituras en dileren-
tes idiomas, cungue sean eloborados en el pails, Y al final las j&-
venes siguen jévenes aunque a veces con aspecte de mayores, las
viejus siempre tan viejas y las feas siempre tan feas.

Algunas veces se anuncion estos producios como nutriciona-
les porque llevan en su composicidén Vitamina A y es el caso
de que la cantidad total que contienen en esta vitamina en unos
30 grames no son ni siquiera los requerimientos del organismo en
una semana por via oral y hay que tener en cuenta que la abscr-
cién de ella a través de la piel es minime. Lo mismo podremos decir
de las que contienen hormonas, que encareciendo el producto no
logran actividad terapéutica en dosis tan pequefias y por absor-
cién cutdnea.

Muchos de estos productos son anunciados en grandes y co-
rogs anuncios en periddicos, como de gren bondad simuliéneamen-
te rara varias enfermedades de diferentes etiologias.

Por ejemplo, ocupando casi entera la pdginag 85 de La Nacién
del 22 de noviembre de 1964 se anuncia un producto liamado "'Cera
Aseptina” con las siguientes recomendaciones:

a) BRegenera y suaviza el tejido de su piel.

b) Elimina manchas vy espinillas.

c) Borra los eleclos del sol y del viento scbre su piel,

d} Hace que una belleza esplendorosa asome en su rostro.

e} Hace desoparecer las feas asperezas y rugosidades que tan-
te restan atractivo.

5i se analiza cada une de estos puntos observamos:

a} Regenera y suaviza el tejido de su piel,
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Si la piel estd “degenerada” por los anos, constituyendo
la “piel senil”, con sus cambios fisicldgicos e histoldgicos caracte-
risticos, que son de tipo irfeversible, es imposible que pueda ser
regensradg por uhd creme ¢ pomadd o cerd, osi sea la Asepting

5i Ja degeneracién es por ejemplo por Rayes X, en el caso de
una Radicdermitis, en donde los cambios histolégicos de la piel
son también definitivos, no hay pesibilidad de regensracién, adin
con la cera mds famosa, sea francesa, italiana o costarricense,

b) Elimina manchas y espiniflas,

Las manchas de la pie! son entidades nosolégicas, como
los cloasmas, las keratosis, Jas manchas por carencias, etc., que tie-
nen su eliolegia diferente que es la que hay que contemplar a la
hora de su tratamiento. Lo mismo decimos del Acné vulgar o es-
pinillas, con sus causas hormonales, digestivas, infecciosas, emo-
tivas, etc., que no pueden ser corregidos con aplicacién de goma-
das. Por el contrario, en un acné con fondo seborreico, la aplica-
cidén de unglientos o pomadas es mdés Lien causa exacerbante del
mismo.

¢} Borra les efectos del sol y del viento sobre su piel

Los clectos del sol sobre la piel se pueden manifestar en que-
maduras de primer grado © sensibilizacién de kx misma por los
rayos actinicos, produciéndose la "Dermatitis Actinica o Dermatitis
Solar”. En ambos casos la eliminacién del factor irritante es la pri-
mer medida que debe tomarse ¥ después una serie de medidas te-
rapéuticas que no son precisamente el empleo de la Cera Aseptina.

d} Hace que una belleza espendorosa asome en su rostro,

Come no sea una condicidén natural congénita, ésto en muchas
casos, no 1o logra ni g cirugia ¢idstica.

e} Hace desaparecer las feas asperezas y rugosidades,

Varias enfermedades de la piel, como la lctiosis fa Disquera-
tosis Folicular, la Psoriasis, las diferentes liqueinificaciones, etc no
pueden mejorar @ menos que se de tratamiento cientifico bien es-
tablecido y muchas de ellas ni as{ responden; menos lo iban a
hacer con el empleo de un producto comercial en forma de cera.

En ta pagina siguiente del mismo periddico se anuncia un "Re-
vilalizador Capilar Vitaminado”, como producte especitico para res-
tablecer la salud del cabello y combatir eficazmente la caida del
pelo y los trostomos del cuero cabelludo.
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Muches son los lactores que influyen en una coida del cobe-
1o, como los seborreicos, los emocionales, los carencicles, sifilfti-
cos, enddcrinos, ete., que no pueden ser corregidos sélo con mediceo-
cién tépica sine con tratamiento etioldgico, de tal manera gue las
caldas del cabello no pueden ser tratadas en forma global, pues
cada caso debe ser estudiade aisladamente. Los casos de calvicie
Iamiliar sélo los resuelve la peluca o ¢! bisofié, No obsiante, mu-
chos de esos calvitos ven un asidero de esperanza en el “Revitali-
zador Capilar Vitominizado” y durante varios meses, influenciades
por la prepaganda, estédn usando el producto y gastando una bue-
na cantidad de dinero. hasta que ante el fracase, concluir que el
producte ne era mdas que eso, prepaganda barata™, Pere como la
resignacién no viene sino después de muchos {racasos, nuestros
calvitos leen en La Nacién que también se anuncia un "Ténico
para ef Cabello”, v que en el anuncic aparece un sujefo calve, an-
tes del tratamiento y con una abundante cabellera después del
mismo, ingresan de nuevo en una nueva aventura de tanieo”,
que como la anterjor, resulta negative en cudanto a resultados obte-
nidos y dispendicsa en cuanto dl dinero gastado.

MEDICAMENTOS DE USO MEDICO Y POPULAR

Hay un gran nimero de medicamentos de use popular, que
merced a la propaganda que han recibido, han logrado entrar o
formar parte, en forma perpetua, del botiquin de nuestros hegares,
no sblo de las clases humildes, sino también de todas las esleras
sociales ¥ econdmicas.

Muchos de estos medicamentos sstdn formados de sustancios
inertes, que si bien no tienen valor lerapéutico especifico, al menos
no producen efectos secundarios. Pero hay otros cue llevan en su
composicién medicamentos activos, muy sensibilizantes para le
piel, como lo son el Sullatiazol, la Peniciling, el Mercurio, eic. En
Dermatologla estd proserito el uso tépico de la Penicilina y {as Sul-
fas, pues con mucha frecuencia se observar Dermatilis de contae-
to por el uso de estos fdrmacos en tal forma. Sin embargo, en el ¢o-
metcio existen gran niimero de patentes, ain de prestigiaodas casas
comerciales, de preductes en polvos (Sulfacel - Wander, Suliatia-
zol - Hormona) de peomadas, que contienen estos ingredienies v
wdgunas de fabricacidn nacional {Sulzipen), anunciadas para gra-
nos, espinillas, etc., conteniendo Penicilina y Sulla. Y lo mas lo-
mentable es que estos productos, de gran consumo pepular, son a
veces recelados por muchos médicos que desconocen la accidn
luertemente alergénica de ellos. También son de grom use las cu-
ritas de Sulfaliczol v hemos tenido opcrtunidad de ver "Dermati-
iis reacciondles” por el simple usc de una de esias curitas,
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No queremos con esto alirmor que en toda paciente que use
uno de estos productos, necesariamente aparecerd la respuesta aler-
génica; en muchos casos hasta han ayudado a la curaciébn de una
dermatosis, pero amte la posibilidad de una recccién, es légicn
que se recurra a otros rroducios de mucha mayor bondad v mu-
cho menor peligro.

También hemos visto Dermatitis de contacto por el uso de
curitas de merthiolate, ya que este es un producic sensibilizan-
te. No son raras las Dermatitis recccionales en el abdomen de re-
cién operados, por la limpieza previg o 10 intervencidon quirtirgi-
cq, hecha con merthiclate. Asf es como nos hemos permitido su-
geritles a algunos ciruianos amiges, la imperiancia de hazer una
segunda fimpieza con alcohol, ya que evitando el excesive con-
tacto con oquella sustancia, estamos previniendo la aparicién de
probables dermatosis,




