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EL VOLCAN IRAZU

Nuestro tristemente célebre Voledn lrozil se encuenira en la
Cordillera Central a una altura de 3.500 meiros. Ya en mds de
una ocasién, haciendo sentir su presencia y su ira, ha sumido a
Costa Rica en profundo dolor causando muertes y destruccidén. Y
ain asf le Hlaman “El Coloso™.

LAS ERUPCIONES

En marzo de 1983 el lrazi empezd a eruptar ceniza, preci-
samente en los dias en que hacla su histérica visita @ Som José,
el inmortal John F. Kennedy. Parecia que también el volcdn, aun-
que en forma contraproducente para el pais, se sumaba al ji-
bilo de todos los castarricenses. Por una casudlidad irénica y muy
lamentable tor cierto, tardé més en extinguirse la ceniza, que la
vida de aguel célebre y siempre llorado “"Ciudadane del Munde”,

tl pais ha sufrido muchoe materialmente y por ende en su
economia con estas erupciones y a pesar de que han cesado, to-
davia flota en el ambiente la incertidumbre. ¢Volverdn?

ALEBRGIA

Significa “reaccién diferente” y consiste en cuciquier altera-
cién especilica adquirida de la copacidad de reaccion de los te.
jidos vivos. Esta alteracién resulta de la exposicién al lactor es
imulante y se manifieskta medionte nueva exposicién al misme
o a otros elementos inmunoldgicamente alines,

SENSIBILIDAD

Es la reaccidn tisular normal o la exposicién.

Servicio Dermatologia Hospital San Juan de Dios. Profesor de Dermato-
logia Escuela de Medicing, Universidad de Costa Rica.

** Troabajo presentado al XXXH Congreso Médico Nacional, 1964,
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HIPERSENSIBILIDAD

Denota una capacidad regecional que excede de la normad.

DERMATITIS POR CORTACTO

1la Dermotitis por coniacio s una aleccidn de cardcter reac-
cional eousada, como sy nombre lo indica, por o accidn directa
sobre la piel de sustancias inanimadas, habituaimente no protef-
cas, de la mds variada nafuralezo: quimica, onimal, vegela].

Es de las dermatosis mds frecuenies, sea de modo primaric
o complicando el curso de muchas ofras,

Las circunstancias de su qparicidn son muy inclertas. Todo
aguello gue esté en relaciébn conlinua o incidental con nuestiro
orgonismo ¥ que en una forma u otra Se ponga en contacto con
su piel, puede provecarla,

Sin embargo, pese ol gran ntmero de olérgenos que pueden
provocar una Dermatitis por contacto, siempie se reconocen ol-
gunecs como los mds irecuentes.

La prueba del parche es el métoda diagndstico de eleccién.
Consisie en colocar el agente sospechoso sobre la pie! del pa-
ciente y cubrirlo con esparadrapo simple o “tace”. Los agentes vo-
1atiles como el perfume se dejan descubiertos. En veinticuatro o
cuarenta y ocho horas se quita la cubleria y se anota la intensidad
de la reaccién, Puede haber reaccién posilive tardia incuso se-
tenta y dos horas después. Lo reaccidén positiva varia del eriterna
sencillo a la formacién de ampollas y la necrosis.

CENIZA

Desde que la ceniza empezé a coer g gente creyé que causaria
muchos danos a la plel. Lo mismo pensaron muchos médicos v has-
la los dermatélogos crefamos en i pronia aparicién de Dermatitis
por contacto, prevocadas por esta sustancia, Habsa razén para pen-
sar en esa posibilidad; se trataba de un material arenoso, cuyos
componentes quimicos podrian ser alérgenos aisiadamente Y en
combinacion también, sumdndose ademds el factor irritante de sus
particujos. No obstante, el tiempo pasaba, la cenizo continucka
cayendo cada vez con mayor intensidad ¥ en nuestras consulias
dermatolégicas, tanto en el Hospital San Juan de Dios, como en lg
consuita particular, no se nos presentaban dermatosis gue pudieran
ser airibuibles a la cenizg volednica
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Cuande el Ministerio de Salubridad Plblica, por medio de sus
unidades méviles esiablecié consultas médicas en las zonas mds
ofectaddas, nos interesamos en preguniar @ nuestrog colegas encar-
gados de dichas consultas, sobre la patclogia encontrade y que
vudierd tener relacién con el material gue nos ocupa. Las respues-
tas siempre se referian a conjuntiviiis, laringitis y exacerbacién de
estudos bronguiales y asmdticos, pero nunca de cuadros dermato-
18gicos por reaccidn Jocal. Las mismas observaciones se hicieron
después de redlizadas quince mil consultas en las dreas menciona-
das,

ANALISIS QUIMICOS CUANTITATIVOS DE LAS
MATERIAS VOLCANICAS

les principales componentes quimicos de la orena y ceniza
que crroja el Volcdn Irazd, segiin los andlisis quimicos que se har
realizado en el Departamenio de Mineralogia y Petrologia del Ins-
tituto de Geologia de la Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico, en el Departamento de Geologia, Minas y Petrdleo del Minis-
tetio de Industrias y en el Laboratorio Quimico del Ministerio de
Salubridad Piblica de Costa Rica, concuerdan en expresario de la
sigujente manera:

Si02 Diéxride de Silicio {Silice) 53.86%
Al203 QOxido de Aluminio 16,00%
Call Oxido de Calcio 7.91%
Mg Oxido de Magnesio 5860%
Fe283 Cxida Férrico 4.95%
Naz2o Qxido de Sodio 3.57%
Fel Ozxido Ferroso 2.69%,
K20 Oxido de Polasio 1.79%
503 Tridxido de Azufre 1.30%

Didxide de titanio (Ti02}, Qidxido de Manganeso
{(Mn02), Penidxido de jézioro (P205),Anhidrido carbé-
nico (C02), Clorures, Huoruros ¥ agus, en contidodes
menores de 1%.

Segtiin el estudio con el microscopio petrogréfico, se encontrd
que habia vidrio, andesina, hiperstena, hornblenda, olivine, cuarzo,
caugifa, zircdn.

En andlisis de solubles, determiné muy peguefias proporciones
de caicio, magnesio, azufre y potosio, mostrande que Ja gran ma-
yoria de sus ¢componentes son insolubles.
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La reqccién de la ceniza es &cida, cuye Ph oscilé enire 36 y
44

La determinacién de radioactividad, al investigarla con con-
tador Geiger, resultdé negativa.

Con los andlisis anteriormente mencionados y tomando en
cuenta que lq gran mayoria de sus componentes quimicos son in-
solubles, nos explicamos el pobre efecto alergénico de la ceniza y
el motlivo por el cual no encontrdramos dermatosis atribuibles a
dicho material. Las partes solubles, fueron en muy pequenas pre-
porcicnes y de componentes como el calcio y el azufre que no
tienen gran capacidad sensibilizante.

CASUISTICA

Con la experiencia de trece meses de ceniza, sélo hemos en-
contrado dosg casos de Dermatitis por contacte en los que compro-
bamos eran causados por ella.

Uno se refiere a una seficra de sesenta anos que sa presenté
a la consulta con brotes eritematosos en cara y miembros supe-
riores, que le provocaban intense pruriio, Ella misma airibuia su
padecimients al contgcto con o ceniza ya gue en sus labores pa-
sabt mucho tiempo expuesta al conlacto con este matericl. Agre-
goba a su vez, que empeoraba cuando la lluvia de ceniza ern
mds inlensa.

Como medida terapéutica le aconsejamos mantenerse o cu-
biertc de la ceniza y le prescribimos amtihistominimos y aplica-
cidn épica de ungienios de cortisona. La mejoria se presentd en
pocos dias y sus lesiones desaparecieron. Creyéndose curada, con-
tinué con sus habituales costumbres y la consecuente exposicién
al material injurionie. El nuevo brote no se hizo esperar, y esta
vez con mayor intensidad. Le practicamos enfonces la prueba del
parche con ceniza, que lue positiva a las cuarenta y ocho horgs,
Pensamos también que peodria haber, concomitantemente, sensi-
bilizacién a la luz solar. No chstante, al tranquilizarse el voledn v
suspender sus erupciones, la paciente ha continuado trabajando
expuesia al sol y no ha vuelio a hacer ningn nueve brote.

El segundc coso se refiere a un senior de sesenta y ocho dhios
que preserdaba erupciones erifemolosas, con intenso prurito en
cara y miembros superiores, que se exacerbdakan con el contacto
de la ceniza. Tombién la prueba del parche fue positiva, La der-
matosis desaparecié, cuando desaparecieron las erupciones.
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Hoy que hacer notar que ambos cusos fuersn en pacientes
de edad avanzada, en los que la piel, ror st condicién de senili-
dod, es menos resistente a cudlguier irritcnte externo,

También debemos recalcar el hecho de que si bien la ceniza
no es una sustancia muy sensibilizante, si actba como excdcerban-
te de gran nGmere de dermatosis, pere actuands sélo en forma
mecdnico.

RESUMEN CENIZA Y DERMATOLOGIA

Se hace una resefa sobre la ceniza del voledn Irazi como no-
sible lactor sensibilizante y causante, segin la genle, de gron can-
tidad de Dermatosis,

Se concluye gue desde el punic de vista Dermotolégico si
bien la ceniza, por su estructura guimica podria ser causa de “der-
matitis por contacto”, séle hemos personalmente encontrado dos
casos de Dermatitis reaccionales de cara atribuibles a ceniza come
lactor gensibilizante local.

Consideramos st que esle material puede actudr como exacer-
bonte de cualqiier dermatosis par su accidn irritanie y que &l nii-
mero de reacciones por &l provocadaos serian mavyeres, si mayor
fuera el liempo de exposicién al mismo




