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Este tema seró expuesto en la siguiente formo:

-Atención Médico, Dr, Guido Miranda Gutiérrez,
-Medicina Preventiva, Dr, Charles Chassoul M,
-Educación Médica, OL Mario Miranda Guliérrez,
-Seguridad Social, Or, Fernando Trejas Escalante,
-Recursos Naturales, OL Rodolfo Céspedes Fonseca,
-Pol\tica del Ministerio de Salubridad Pública, Dr, Oscar

Tristón Castro,

1 1 Medicina Preventiva
Por

Dr. Charles Chassoul M.•

A la par que la calidad de los servicios de salud, su organiza·
ción y su administración SOn lundamen1ales ¡:ara prevenir o tratar
las enlermedades, lamentar la salud y prolongar la vida, Todo pa.
reciera indicar que la orientación actual en América Latina es
coordinar o preferentemente, integrar aquellas acciones que se
reún"n ¡:ara lograr este propósito,

Se¡:arar la atención de los enlermos de la prevención de los
enfermedades eS no transigir COn una I1nea biológica naturaL En
paises donde la magnitud de los problemas de la limitación de
los medios obliga al mayor rendimiento, debe procurarse monte·
ner esta unión, sino, debe ser indispensable,

Parece prudente exponer que lo que se busca es el mayor
bienestar enfrentóndose de preferencia a lo mós apremiante V-Jra
lo cual existen métodos probados y técnicas eficientes, La coordi·
nación de las acciones en salud debe ser de regla, Es en este
campo donde se hace indispensable renovar esfuerzos para ¡:ader
organizar todos los servicios del pals, para que, en una etapa fu
tura, la organización de la salud esté bajo la égida de una admi
nistración integrada que dida normas en un nivel central y "n
(renta las acciones donde las personas viven y les seo menester
un servicio.

Con estos propósitos es razonable que en la época actual Se
presente en el plano de la discusión y el anólisis la reorganiza
ción de los Ministerios de Salud y sus dependencias, olros orga
nismos de salud, osi corno actualización de la legislación per
linenle,

.. Direetor EjecutiY'\) de Salud Pública.
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El movimiento acelerado que ha imprimido la mecánica del
desarrollo en los paises de América Latina, ha dejado manifiesto
que los fenómenos condic;onantes de la salud y la enfermedad, sen
en esencia de carácter biológico y social, y reflejan la vida el"
relación, los valores de su cultura, el significado que se les asigne:
y los recursos de que dispone cada comunidad. Salta par lo ta"t'>
la necesidad de armonizar el desarrollo con el bienestar, vale de
cir, las necesidades con los recursos y el crecimiento económico
con el progreso social.

Parece ineludible la necesidad de no omitir que nuestro pr::>
blema fundamental es asimilar con la celeridad requerida el vas
to caudal de la tecnologia contemparánea en salud, e introdlldr
con miras a una politice su;:erior en salud esta "mejor forma de
hacer las cosas" en nuestras estructuras actuales. Pareciera di
ficil concebir un complejo administrativo en wll"d que no tenria
fines humanitarios de sentido y propósitos generales y naciona
les. Es conveniente anotar que en la realización de estos propó
sitos la responsabilidad pued€ residir esenc~almente en quiene5
han tenido la opartunidad de adquirir conocimientos y experien
cia, y comprender el aumento de evolución de su pais y del con
tinente,

Los ¡:ostulados de la Carta de Punta del Este en relación a
"aumentar en un minimo de c~nco años la eosperanza de vida al
nacer y elevar la capacidad de aprender y producir mejorandc
la salud individual y colectiva . . ." no pueden lograrse sin el
concursa de todas nuestras ac:tones en salud debidamente coor
dinadas, y n::::> dispc-~sas en una generalización inconveniente. CC0r
dinación e integrac;ón en salud son dos métcdos, san dos medios,
no sign:fican dos fines.

Es estimable que en los paises de América Latina las mayores
inversiones se hayan destinado a prioridades más evidentes que
la salud. La necesidad de formular planes integrales en salud ha
adquirido preeminencias en los últimos años.

Los instrumentos técnicos y administrativos para la lucha
contra las enfermedades son: planificación, organización, la for
mulación de programas para acciones generales y especificas, la
preparación de técnicas en servicio y actualización de los códi
gos de salud.

Los elementos anteriores, para sujetarlos a la confección de
un plan nacional de salud, deberán siempre, si se desea qlle
tengan éxito, basarse en la experiencia adquirida y en la capita
lización de los errores cometidos para fomentar mayor progreso.
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La salud es un problema social, asimismo, sino m6s, un pro
blema estrictamente de la medicina. Un programa nacional de
salud debe poner al alcance de la poblaci6n todos los servicios
de promoci6n, prevenci6n, curaci6n y rehabilitaci6n necesarios.

En relaci6n a problemas de salud, el Ministerio Británico de
Reconstrucción estableci6 en 1918 el primer principio de buena ad
ministración expresando que "cuando se emprende una función
especial, ésta debe hacerse a través de un cuerpo gubernamental
poro toda la comun:dad que requiera ese servicio, y no a través
de varios cuerpos gubernamentales pcrra distintos sectores de la
comunidad".

La distribución eficiente de los serVICIOS de salud exige que
éstos sean evaluados dentro de una regi6n determinada, en una
pauta sistemática; esta observación nos muestra el panorama OT!1.

plisimo de una coordinaci6n inicial e integraron posterior di'li
diendo las acciones en salud por regiones que tengan una direc
ci6n centralizada y una actividad descentralizada.

Todo poreciera indicar que la c00rdinaci6n iniciada a nivel
local fomenta la regionalizaci6n y que ésta es el punto de pa:
tida para una integraci6n nacional.

El desarrol!o sat'sfa:torio de los EerVlclOS ¿e salud requiere
cierto nivel de desarrollo comunal integral, politico, econ6mico, so
cial, educativo. Debemos pensar que el éxito de los programas en
salud está igualmente supeditado a la coordinaci6n horizontal con
otras disciplinas.

En salud, y especialmente en problemas de coordinación e
integraci6n no basta el respaldo juridico. No basta la sugesti6n de
que se efectúe a nivel ministerial o a nivel local. No basta la
creaci6n de un organismo único o diversificado todo estará en su
inicio mientras no se encuentre el financiamiento adecuado: la
asesoria multilateral. el patrocinio de una escuela de medicina que
avisore su utilidad, y sobre t"do, el alero de una conciencia na
cional que no desee seguir haciendo le inútil distinci6n entre la
administración de la salud pública y la administraci6n de la aten
ci6n médica.

Ante la magnitud de los problemas, pareciera razonable las
necesidades de que exista un acuerdo tácito, bien para apreciar
la conveniencia y necesidad de las cosas, como también para in
dicar, con realismo, las barreras que hay que salvar lOara alcanzar
lo que en el momento presente se plantea en el campo de las
;:rspiraciones.
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A menudo el progreso es un proceso de sucesivos compro
misos, aproximaciones y ad<Jptaciones a soluciones variables, más
que una senda clara y pronosticable. A todo trabajador en salud,
quizás el consejo más útil que puede dar a :tualmente el econo·
mista, sea el de que tenga siempre presente el objetivo concreto
y a largo plazo, a fin de lograr satisfacer todas las necesidades de
todo el mundo, pero estando dispuesto al mismo tiempo a transi·
gir cuando sea necesario y a ada~tarse a los cambios de silCla·
ci6n.

Para terminar, y haciendo énlasis a la doctrina de la coordi
nación e in legración y a los fines superiores que se persiguen de
seo citar un Irozo de John Stuart Mill, Economista del siglo XIX.
Escribi6:

"La historia nos demuestra que las grandes fuerzas económi
cas y sociales fluyen como la marea sobre comunidades que s610
están conscientes a medias de lo que les sucede. Los estadistas
preveen lo que el tiempo les trae y tratan de moldear las institu·
ciones y los pensamientos y propósitos del hombre de acuerdo con
el cambio que silenciosamente está llegando. Necios aquellos q·Je
nada aportan de constructivo al proceso, y que ponen en grave
peligro el futuro de la humanidad, al dejar que las grandes cues
tiones vengan a dilucidarse entre el cambio ignorante de una parte
y la ignorante oposici6n al cambio, de la otra".

111 Seguridad Social-
Por

Dr. Fernando Trejos Escalante

Como ya he dicho en otras oportunidades, entre más ahondo
en los problemas de nuestra patria, más me afirmo en la idea de
que dos son las actividades fundamentales que se deben abordar
para resolverlos: los programas de salud y los programas de edu
cación. Démos!e a Costa Rica un pueblo sano y un pueblo edu·
cado y el resto lo hará por si mismo ese pueblo.

Por ser Costa Rica un pois en proceso de desarrollo econ6mi.
co, estas dos actividades, salud y educaci6n, deben merecer aten
ci6n especial del Estado, ya que s610 el Estado está en capacidad
de suministrarlas a las personas que, de otro modo, no pueden
obtenerlas.

La forma moderna de resolver los problemas de salud es, sin
duda alguna, la seguridad social, inspirada en el principio de la

• Director de la Caja CostarricrnsC' dd St'.I{uro So<'ia1.


