Este tema serd expuesto en la siguiente forman:

—Atencidn Médica, Dr. Guide Mironda Gutidrrez,

—Medicina Preveniiva, Dr. Charles Chassoul M.

—FEducacién Médica, Dr. Mario Miranda Gutiérrez.

—Sequridad Social, Dr. Fernande Trejos Escalante.

—Recursos Naturajes, Dr. Redelio Céspedes Fonseca.

—DPolitica del Ministerio de Solubridad PGblica, Dr, Oscar
Tristan Castro.

I 1 Medicina Preventiva
Por

Dr. Charleg Chassoul M, *

A la par que la calidad de los servicios de salud, su organizn.
cién vy su adminisiracién son fundamentaies para prevenir o tratar
las enlermedades, fomentar la salud y prolongar la vida. Tode pa-
reciera indicar que la orientacién gclual en América Latina es
coordinar o preferentemente, integrar aquelias acciones gue se
rednen para lograr este propdsito.

Separar la atencién de los enfermos de la prevencidn de los
enlermedades es no transigir con una linea biolégica natural. En
pafses donde lo magnitud de los problemas de la limitacién de
los medios ebliga al mayor rendimiento, debe procurarse mante-
ner esta unidén, sino, debe ser indispensable.

Parece prudente exponer que lo que se busca es el mayo:
bienesiar enfrentdndose de preferencia o lo mds gpremionte prra
lo cual existen métedos probadeos y técnicas eficientes. La coordi-
nacién de las ccciones en salud debe ser de regla Es en este
compo donde se hace indispensable renovar esiuerzos para poder
orgemizar todos los servicios del pals, para que, en una etgpa fu-
tura, lo organizacidn de la salud esté bajo la égida de una admi-
nistraciéon integrada que dicta normas en un nivel centred y on-
frenta las deciones donde las personus viven y les sea menestsr
un servicio.

Can estos propbsitos es razonable que en lo época actual se
presente en el piane de la discusién y el andlisis la recrganiza-
cién de los Ministerios de Salud v sus dependendos, olros orga-
nismes de salud, sl como actudlizadidén de la legisiacién per-
tinente.

*  Dircctor Bjecutive de Salud Piblica.
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El movimiento acelerado que ha imprimido la mecdnica del
desarrollo en los palses de América Lating, ha dejado manifiestc
que les lendmenos condicionantes de lo salud vy la enfermedad, sen
en esencia de cardcter bioldgico y social, y refleian la vida de
relacién, los valores de su cultura, el significado que se les asigne
y los recursos de que dispone cada comunidad. Salia ror lo tant
la necesidad de armonizor el desarrollo con el bienestar, vale de-
cir, las necesidades con los recursos y el crecimiento econdmico
con e progreso social.

Parece ineludible la necesidad de no omitir que nuestro pra-
blema fundamental es asimilar con la celeridad requerida el vas-
to caudal de lo tecnologia contempordnea en salud, e introdusir
con miras a una politica sugerior en solud esta "mejor forma de
hocer las cosas” en nuestras estructuras actuales.  Peareciera di-
ficil conecebir un complejo administrative en galvd que no tenna
fines humanitarios de sentido y propésitos generales y naciona-
les. Es conveniente anotor que en la redlizacién de estos propd-
sitos la responsabilidod puede residir esencialmente en guienes
han tenido la oportunidad de adquirir conocimientos y experien-
cia, vy comprender el cumento de evolucién de su pais y del con-
finente,

Los postulados de la Carta de Punta de! Este en relacién a
“gumentar en un minimo de cnco afios la esperanza de vida al
nacer y elevar la capacidad de aprender y producir mejorande
la salud individua! y colectiva | . ." no pueden lograrse sin el
concurso de todas nuestras actiones en salud debidamente coo:-
dinadas, y no disce sos en una generalizacién inconveniente. Cear-
dinacién e integracién en salud son dos métedos, son dos medios,
no sign.fican dos fines.

Es estimcble que en los paises de América Lalina las mayores
inversiones se hayan destinads o prioridades mds evidentes que
la salud. La necesidad de formular planes integrales en salud ha
adquirido preeminencias en los Gltimcs afios,

Los instrumentos técnicos vy  administrativos para la lucha
conire las enfermedades son: planificacidén, organizacién, la for-
mulacién de programas para acciones generales y especilicas, la
preparacién de técnicas en servicio y acludlizacién de los cédi-
gos de salud.

Los elementios anteriores, para suietarlos a la confeccién de
un plan nacional de salud, deberdn siempre, si se desea que
tengan éxito, basarse en la experiencia adquirida y en la capita-
lizacién de los errores cometidos para fomentar mayor progreso.




La salud es un problema social, asimism<, sino més, un pro-
blema estrictamente de la medicina, Un programa nacional de
salud debe porer al aleance de la poblacién tedos los servicios
de promocién, prevencién, curacién y rehabililocién necesarios.

En relacién a problemas de salud, el Ministerio Britdnico de
Reconstruccién establecié en 1918 el primer principio de buena ad-
ministracién expresando que “cuando se emprende una funcién
especial, ésta debe hacerse a través de un cuerpe gubernamental
para toda la comunidad que requiera ese servicic, ¥y no o través
de varios cuerpos gubernamentales para dislintos sectores de la
comunidad”.

La distribucién eficiente de los servicios de salud exige ocue
éstos sean evaluados dentro de una regidén determinada, en una
pauta sistematica; esta observacién nos muestra el pancrama am-
plisimo de una coordinacién inicial e integraron posterior divi-
diendo las acciones en salud por regiones que tengen una direc-
cién centralizada y una actividad descentralizada.

Todo pareciera indicar que la coordinacién iniciada a nivel
local fomenta la regionalizacién y que ésta es el punto de pa:-
tider para una integracién nacional.

E! desarrollo sat'siastorio de los zervicios de salud requiere
cierto nivel de desarroile comunal integral, politico, econdémico, so-
cial, educative, Debemos pensar que el éxito de los pregramas en
salud estd igualmente supeditade a lo coordinacién horizontal con
otras disciplings.

En salud, y especialmente en problemas de coordinacién e
integracién no basta el respaldo juridico. No basta la sugestién de
que se elecle o nivel ministerial o a nivel local, No basta la
creacién de un organismo Unico o diversificado todo estard en su
inicio mieniras no se encuentre el financiamiento adecuado: la
aseseria multilateral, et patrocinio de una escuela de medicina que
aviscre su utilidad, y sobre tedo, el clero de una conciencia na-
cicnal que no desee sequir haciende lo indtil distincidn entre la
administracidén de la sodud publica v Ja administracién de la aten-
cién médica.

Anle la magnitud de los problemas, pareciera razonable las
necesidades de gque exista un acuerdo tdcito, bien para apreciar
le conveniencia y necesidad de las cosas, como también para in-
dicar, con realismo, las barreras que hay que salvar rara alcanzar
fo que en el momento presente se plantea en el campo de las
gspiraciones.
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A menudo el progreso es un proceso de sucesivos compro-
misos, aproximaciones y adaptaciones a soluciones variables, mas
que una senda clara y pronosticable. A todo trabgjader en sajud,
quizés el consejo mdés Uil que puede dar actualmente el econe-
mista, sea el de que tenga siempre presente el objetivo concrels
v a largo plaze, o fin de lograr satisfacer tedas las necesidades de
{odo el mundo, pero esfando dispuesto al mismo tlempo a transi-
gir cuande sea necesaric y o adagtarse ¢ los cambios de sifua-
cién.

Para terminar, y haciendo énlasis a la doclrina de la coordi-
nacién e integracién v a los fines superiores que se persiguen de-
seo citar un iroze de john Stuart Mill, Economista del siglo XIY,
Escribié:

"La histeria nos demuestra que las grandes fuerzas econdmi-
cas y sociales fluyen como la marea sobre comunidades gue sélo
estdm conscientes a medias de lo que les sucede. Los estadistas
preveen lo que el tiempeo les trae y tratan de moldear las institu-
ciones v los pensamientos y propésitos del homkre de acuerdo con
el cambio que silenciosamente estd llegande. Necios aquellos que
nada aportan de constructive ol proceso, y que poren en grave
peligro el futuro de la humanidad, al dejar que las grandes cues-
tiones vengan « dilucidarse entre el cambio ignorante de una parte
y la ignorante oposicién al cambio, de la otra”.

II1 Seguridad Social”

Por

Dr, Fernando Trejos Escalunte

Como ya he dicho en olras oportunidades, entre mds ahenda
en los problemas de nuestra patria, mdas me alirme en la idea de
gue dos son las actividades tundamentales que se deben abordar
parg resolverlos: los programas de salud y los programas de edu-
cacién. Démasle a Costx Rica un pueblo sano v un pueblo edu-
cado v el resto lo hard por st mismo ese pueblo.

Por ser Costa Rica un pais en proceso de desarrollo econdmi-
co, estas dos actividades, salud y educacién, deben merecer alen-
cién especial del Estado, ya que sélo el Estado estd en capacidad
de suministrarlas o las persondas que, de otra mode, no pueden
cbienerlas.

La forma moderna de resolver Jos problemas de salud es, sin
duda alguna, la seguridad social, inspirada en el principio de la

® Director de la Caja Costarricense del Seguro Social.



