I. Significacion y Alcance

Por

Dr. José Amador Guevara *

Comprendemos lo complejo y dificil de! tema que va o ser
analizade en esta Mesa Redonda. Creemos gue es posible buscar
situaciones, a lo gue, desde hace muchos afics venimos Hamande
“nuestro” grave problema Médico Social. Para ellos es necesario,
fundamentalmente, eliminar toda actitud de competencia y for-

talecer en el mds amplio sentido, un espiritu de electiva coope-
racién.

Se destaca un heche evidente: el deseo de la clase médica
del pais para lograr & la mayer brevedad, un entendimiento en
aras de vn interés comin y eminentemente técnico.

De acuerdo con el maondato del Conseje Directivo en su X111
Reunién (Octubre de 1961). las Discusiones técnicas de la XVI Con-
ferencia Sanitaric Panomerizana reunide en Minneapelis, Minne-
sota, del 21 de agesto al 3 de setiembre de 1962, se dedicaron a
discutir el siguiente tema: Estudio del Estade Actual de la Atencién
Médica en las Américas, con miras a su incorporacidn come ser-
vicio bdsico de programas integrales de salud.

En esa operiunidad, el Dr. Abraham Herwilz, Director de I
Oficina Sanitaria Panamericana, expresé que es urgente revisar
el concepto de atencidn médiza, su metodelogia, v definir, por o
tanto, las formas més adecuadas para prestar los servicios en el
momento oporiung, al menor costo vy con I mejor calidad posible.
Un concepto de gran significacién expuestc por &l mismo, fue el
siguiente: Se encontraria un compo precioso de investigacién si
se analiza como se construyen las camas de hospital en nuestra
Continente, ¢émo te inauguran y lo que después sucede, parda ver
como estas camces se construyen sin tomar en consideracién su
coste recl.

Consideramos, en definitiva, que con una mejor orgonizacidn
y administracién de los servicios, y una mayor copacitacién del
personal, es posible aumentar y mejorar la prestacién de servi-
clos d nuestras comunidodes.
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Durante esas Discusiones se sefalaron los siguientes princi-
pios:

l. La coerdinacién iniciada en e} nivel locdl, lavorece la ra-
gionalizacidén v es punto de parlida de la integracién nacional. La
coordinacién puede ser central o periférica.

2. La integrocidén es un procese conlinuo de organizacién
electiva mediante el cual los servicios lorman ung unided funcio-
nal preventiva y curativa, con miras o conseguir el establecimien-
to de la continuidad de los mismos, lograr la mayor utilidad de
los recursos disponibles y desarroliar una actitud adecucda de la
comunidad para el mayor use de sus servicios.

Para llegar o establecer, en definitiva, un sistema adecuodo
de servicios de Salud en el sentide més amplio, se tropieza en las
practicas con prejuicios instilucionacles, intereses creados, deseocs
de autonomia y la propia conviceién de mayor idoneidad.

Se reconcce que no es suficiente el respaldo juridico, y que
es bdsice el cambic de actitud de los que tienen en sus manoes la
responsabilidad de orientar y dirigir los servicios médicos de la
colectividad, En este sentido cabe g las Facultades de Medicina
let gran responsabilidad de lograr en los futuros médicos el cam-
bio de aclitud pare una mejor organizacidén de Jos cuidados de
sclud.

El tema "Procedimientos para coordinar e integrar servicios”,
serd enfecado en forma objetiva v precisg, en varios aspectos a
saber: Medicina Preventiva, Atencién Médica, Seguridad Social,
Educacién Médica, Recursos Naturales y Palitica del Ministerio de
Salubridad Pablica,

No dudo que esia discusidén llevada a cabo dentra de un
marco emineniemente consiructivo, conducird a un plazo no muy
lejane, a una situccién a este problema, en beneficio direcio de
la poblacién costarricense, y que saldrd fortalecida 1o idea de que
la salud no es solo la ausencia de la enfermedad, sino un estado
de compleio bienestar [isico, secial v mental y que es ademds vn
derecho de lodo ser humano, no imporia su condicién.

Ojald quede el camino abierto para contestar a la pregunia
gque ingquieta al hombre americono.

¢Cémo podrdn proceder los Gobiernos para utilizar mejor los
recurscs oon que cuenia y pare obtener los londos necesarics para

progresar?




Este tema serd expuesto en la siguiente forman:

—Atencidn Médica, Dr. Guide Mironda Gutidrrez,

—Medicina Preveniiva, Dr. Charles Chassoul M.

—FEducacién Médica, Dr. Mario Miranda Gutiérrez.

—Sequridad Social, Dr. Fernande Trejos Escalante.

—Recursos Naturajes, Dr. Redelio Céspedes Fonseca.

—DPolitica del Ministerio de Solubridad PGblica, Dr, Oscar
Tristan Castro.

I 1 Medicina Preventiva
Por

Dr. Charleg Chassoul M, *

A la par que la calidad de los servicios de salud, su organizn.
cién vy su adminisiracién son fundamentaies para prevenir o tratar
las enlermedades, fomentar la salud y prolongar la vida. Tode pa-
reciera indicar que la orientacién gclual en América Latina es
coordinar o preferentemente, integrar aquelias acciones gue se
rednen para lograr este propdsito.

Separar la atencién de los enfermos de la prevencidn de los
enlermedades es no transigir con una linea biolégica natural. En
pafses donde lo magnitud de los problemas de la limitacién de
los medios ebliga al mayor rendimiento, debe procurarse mante-
ner esta unidén, sino, debe ser indispensable.

Parece prudente exponer que lo que se busca es el mayo:
bienesiar enfrentdndose de preferencia o lo mds gpremionte prra
lo cual existen métedos probadeos y técnicas eficientes. La coordi-
nacién de las ccciones en salud debe ser de regla Es en este
compo donde se hace indispensable renovar esiuerzos para poder
orgemizar todos los servicios del pals, para que, en una etgpa fu-
tura, lo organizacidn de la salud esté bajo la égida de una admi-
nistraciéon integrada que dicta normas en un nivel centred y on-
frenta las deciones donde las personus viven y les sea menestsr
un servicio.

Can estos propbsitos es razonable que en lo época actual se
presente en el piane de la discusién y el andlisis la recrganiza-
cién de los Ministerios de Salud v sus dependendos, olros orga-
nismes de salud, sl como actudlizadidén de la legisiacién per-
tinente.
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