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Editorial,—

Qué tipo de Médico necesita el pais?

En “Cuadernos Médicos Sociales”, publicacién del De-
partamento de Salud Piblica del Colegio de Médicos de Chile,
vy en la Seccion “Educacién Médica”, se planted esta pre-
gunta a varios distinguidos profesionales chilenos. FEntre ellos
figuré el Dr, Ben}amm Viel, Director de la Escuela de Me-
dicina de la Unigersidad de Chile, quien estuvo en nuestro
pais dictando interesantes cmzfprenc:as sobre Seguridad Social.

Por otra varte, el Dr. Juan Allwood Paredes, en “Epac-
ta”, éreano del Deparramento de Medicina Preventiva v Sa-
lud de El Salvador contesta a esa pregunta en los sigutentes
términos: “Lo que hace falta, ahora, es una firme decisién
de darle respuesta a una pregunta que ¢s, al mismo tiempeo,
un reclamo inarticulado, pero vehemente del pueblo salva-
dorenio; de ese pueblo que se agolpa diariamente, desde tem-
pranas horas, en las puertas de los consultorios médicos de
todo el pais; de esas madres que tienen que recorrer grandes
distancias con sus hijos en brazos, en busca de asistencia mé-
dica; de los pacientes que se bambolean suspendidos en hama-
cas, v de sus cargadores, ansiosos y fatigados, en los largos
caminos que conducen al hospital.

En un Editorial titulado “Ceferino Pérez ante la Univer-
sidad”, y que aparece también en otro nimero de Epacta”,
el citado profesional dice: “Por ahora, en esta ocasion es
poco lo que reclama: que se instale un poco de humanismo
en la formamon de los profesionales gue han de graduarse;
que se les ensenie de manera objetiva, racional, cuales son las
realidades de la vida salvadorefia; que se moldee en ellos
ung actitud civica y gencrosa de servicio a la comunidad;
que no pierdan de wvista los intereses de esa gran mavoria
que no habrd de pagarles a ellos directamente honorario al-
guno, porque va cantribuyd con todo lo que pudo a mantener
los presupuestos de que se alimentan la Universidad y las de-.
mds Instituciones del Estado.
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Otros profesionales de la América Latina muestran tam-
bién evidente preocupacién ante el grave panorama epide-
miologico de este Continente, dominado fundamentalmente,
todavia, por enfermedades infectocontagiosas, y por el inade-
cuado saneamiento del medio ambiente: Y se hacen también
la misma pregunta con que iniciamos estas lineas.

Vivimos una época de grandes cambios en los valo-
res sociales que afecta todas las disciplinas humanas y enire
ellas la medicina, de la cual decia Salomin Neumann, en su
libro Public Health and Property, que es una dencia social y
que mientras este hecho no fuera reconocido, no gozariamos
de los frutos de la medicina, sino de sus cdscaras y corteras.

La medicina encterra, por asi decirlo, la lave de la
“cuestion soctal”, como o consideré acertadamente Rudolph
Virchow, el gran Patélogo alemdn, que hablaba de los mé-
dicos como los abogados de los pobres.

No ¢es concebible, por tanto, hoy dia, ver al médico preo-
cupado solamente de la atencién y tratamiento a la cabecera
del enfermo: Actuar en esa limitada dimensién es hacer me-
dicina a medias, y no cumplir g cabalidad las responsabilida-
des no solo en el aspecto profesional, sino en el mds amplio
de la accién ciudadana.

Necesitamos, sin demora, un médico gue sea capaz de
asumir en toda plenitud sus responsabilidades sociales; que
valore debidamente las implicaciones sociales y econémicas
que acompantardn siempre a la patologia clinica del enfermo.
Necesitamos también un médico que sea capaz de asumir, en
cualquier momento, la dircccién técnica y administrativa del
equipo de salud, v que pueda mouvilizar los recursos de la
comunidad para cubrir las necesidades colectivas.

Necesitamos un médico que sea a su vez un educedor,
—con lo cual proyectard a limites insospechados su acto pro-
fesional— un socidlogo, un economista y un administrador.
En sintesis, un médico que sca algo mds que un técnico del
protoplasma.

Necesitamos un médico que se preocupe no solamente
por el numero de pacientes con dolencias avanzadas, en las
cuales establece un correcto diagnistico y un efectivo tiata-
miento, sino por el ntmero de pacientes en gquienes descu-
bra a tiempo que el proceso quimico de la vida comienza a
apagarse. '
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Necesitamos un médico que tenga la capacidad y entu-
siasmo correspondiente para cumplir debidamente las accio-
nes de promocidén v proteccién, como las especificamente de
recubacion y rehabilitacién de la salud. Solo asi dominard
la medicina y se colocard a la cabeza de la profesién.

Necesitamos un médico que se interese por todo aquello
que forme parte constante de la vida social: la fanuilia, el
taller, la oficina, el campo, las relaciones humanas, la lite-
ratura, el arte, el gobierno, en fin, que explore con devociin
todo el dmbito de la experiencia humana.

Necesitamos un médico que sienta su profesién como una
norma de su vida, y como una oportunidad de compartir
“algo con alguien”.

Necesttamos un médico que imprima a su trabajo diario
un sentido humano v social. ya que la medicina es un con-
junte arménico de ctencia, investigacion y arte, dentro de un
marce de la mds elevada comprensién humana.

Preguntémonos ahora con la mayor vehemencia: De-
bemos preparar médicos que la sociedad actual reclama, o
debemos seguir graduando médicos con el concepto del pa-
sado?

Frente a esta pregunto, tanto la Facultad de Medicina
como el Ministerto de Salubridad Publica deben dar ade-
cuada respuesta y realizar los mdximos esfuerzos para que
los nuevos profesionales estén calificados para hacer frente
a la situaciém sanitaria v social de Costa Rica, la cual reclama
el concurso, no solo de los pocos profesonales que se preocupan
por estos problemas, sino de todos los que tienen a su cargo
la responsabilidad de formar la nueva generacion de médicos
costarricenses. La sttuacidn es de emergencia, y los malos
habitos que ellos adquieran en el aprendizaje profesional,
serd culpa de todos.

Dr. José Amador Guevara




