Informaciones Médicas

CARTAS SIGNIFICATIVAS
Al Director del periddico “Polémica”

Son José, 10 de abril de 1964,

Sefior
Dr. Luis Burstin S,
Presente.

Estimado Doctor:
Deseo destacar el hecho derivado de la grats ocesién que
tuve al leer los dos primeros nimeros de 'Polémica’.

Esta empresa constituye sin duda un admirable esfuerzo en
nuest'o medio.

Al agradecer la cordial invitacién gque me hizo eard cola-
borar en "Polémica”, voy a permitirme continuar el didlogo con
usted sobre "Diagndstico de la Profesién Médica”, asunto este que
debe preccuparnos, y que amerita un andlisis objetivo, pero cla-
ro ¥ preciso,

No cabe duda que el médico modernc estd al tomte del “know
how" de la técnica médica. Se poseen muchos conocimientos téz-
nicos, pero se sabe muy poco del hombre vy sus problemas,

Se observa un desplazamienio del sentide humane en la for-
macién profesional. No podemos imaginarnos al médico preocu-
pado solamente del tratamiento a la cabecera del enfermo. Los
hombres no son "islos”; tienen una familiz, un trabajo, v con-
viven en el gron laboratorio vilal, que es Iz sociedad, con tedo
el cortejo de problema que la vida en comin origing, v de la
cuat se derivan problemas econémicos; sociales y culturales.

Su Maestro, el Dr. Ignacio Chavez, en el {II Congreso Inter-
necional de Cardiologia celebrado en la Ciudad de Bruselas en
Setiembre del ano 1958, expresé lo siguiente: "Ef médico no es
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un mecdnico que debe crreglar un organismo enlermo como se
areegla una mdquina descompuesta. Es un hombre que se aso-
ma « otro hombre en un alén de oyudq, ofreciendo lo que tiene,
un poco de ciencia y un mucho de comprensidn y simpattx. Por
qué hemos dejado perder este aspecto fundamental, humane, que
ne viene de nuestra ciencia sino de ralces mds hondas, de myes-
ira cultura que nos fijo un deber, de nuesira sensibilidod que
traduce paralraseando o Peguy, un impulsa del alma hacia el
bien",

Qué bien heria la lectura de "Grondeza y Miseria de la Es-
pecializacién Médica. Aspiracién a un nuevo Humanismc”, de
tan ilustre Cardidlogo mexicano, a todes los médicos y estudian-
tes.

Pocas disciplinas como la Medicina brindan ia dorada oper-
tunidad de comprender ol “hombre™ en su infinita variedad, pero
para ello es necesaria una mayor preccupacién por los valores
culturales y éticos de la vida, y una excesiva toleramcia, com-
prensidén y genercsidad, de las cuales el Dr. Gregorio Marafidn
decia, que es la tinica monera para que los hombres sean capa-
ces de impulsar la civilizacién.

Este problema constituye, no cabe duda, un reto para aues-
tra joven Facultad de Medicing, vy una grave responsabilidad
para todos los que estamos colaborando en la docencia médica.

Solamente las grandes reservas culturales pueden amortiguar
los efecios de la excesiva tecnificacidn de la préctica médica, La
téenica es necesaria, pero no puede ser opuesta of clma. El co-
nocimiento profundo de la ciencia solo es posible lograrlo me-
diante un esgiritu plenc de sentido humono, Debemos ospirar
a la integracién de la personalidad, al robustecimiento de la con-
ciencia ética, y a un mayor interds en los valores culiurales.

Que el médico conczea su téenica sin olvidar las influen-
clas de cardcter psiquico, social y econdémico que inciden en lo
patolégico; que el médico cultive su talento cientilico en otras diss
ciplinas humaonisticas. Yo Letamendi decla que el médico que
solo medicing sabe, no sabe ni medicing”, v Marafidén comenta-
ba: "El sabio que udemds de su ciencia sabe tocar violin, es
probable que se sienta inquieto por los violinistas, pero miraréd
seguramente a los olros investigadores con generosidad”, Esto
85 progreso moral y debemos fomeniarlos, comentaba siempre el
recordode maesiro espaniol, Dr. Gregoric Marafién, ocon cuya
amistad y ensefianza me honré siempre,
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El Dr. Abraham Horwitz, Director de la Oficina Sanitaria Pan-
americand, en su Arliculo “Evolucién de Ja Educacién M2dica en
América Lating”, dice que en la ensefianza médica el énfasis debe
penerse en principics, normas y valores que le permitan al fu-
turo médico enriquecer sus idecs, vivir su experiencia y cumplir
con los fostulados humanistas propios de su misidn.

Este didlogo la continuaremes en toda opertunidad, v ojalé
que en los futuros profesionales se siembre la semilla del con-
cepto integral del hombre el cudl, como queria Paracelsus, debe
llegar a saber que es hombre y vivir como tal,

De usted con ioda consideracién y aprecio,
Dr. JOSE AMADOR G.

Del Rector de la Universidad

Ciudad Universitaria Redrige, 22 de julio 1964.

Senor

Doctor José Amador Guevara

Director de la Cétedra de Medicina Preventiva
Faculled de Medicing

8 0,

Estimade compafiere y amigo:

He leido con mucha fruicién el articulo que tuvo la gentileza
de enviarme, v que aparecid en el periddico “Polémica”. Yo co-
nocia sus ideas al respecto, pues usted me envid documentos re-
lacionados con la Cétedra que dirige en la Facultad de Medicina.
También me satisfacieron las palabras dichas por usted en el
Colegic de Médicos vy Cirujanos en ocasién.

Pero los conceptos escritos en la columna que comento los
juzgo hondos ¥y muy bellamente expresados. Con profesores como
usted la enseiiamza de la medicina producird médicos dotades
de fina sensibilidad para entender los dificiles v a veces sotarra-
dos y oscurcs pliegues del alma humomna,

Coincido con sus puntos de vista. En el acto de inaugura-
¢idn del edificio de Medicing, redlizado el 28 de abril de 1962,
dije, entre otras cosas:

"Dado el combio de visidn que ha experimeniado en los -
timos afios la educacién médica las ideas expuestas vienen
justas, chora que inauguramos el edificio de la Facullad de
Medicina. Una de las profesiones en que las ciencias y las
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humonidades debken unificarse pora sciisfocer su wronia ra-
26n de ser, es, precisamente, la del médico. Yo estén lejos
los afios aquelios en que este profesicnal aphicaba recetas v
formulas sin discriminacién de personalidades ni considera-
cién de las situaciones psicolégicas y espirituales del enfer-
mo; tiempos aquellos en que la terapéutica consistia en un con-
junto de practicas que lo mismo servian para Pedro que
para Juan, puesto que fisiolégicamente ambos eran igudles.
Ha pasacdo mucha agua debgjo de los puentes. El médico
actual sebe que no va a curar dnicomente con la clencia y
la téenica sino iaombién con el espiritu, No se trala de vel-
ver ¢ la edad de los antiguos hechiceros, ni a las artes m&-
gicas de ciertos pueblos orienidles, sino de comprender que
hay muchas dolencias cuyas cousas no son f{isicas, sino psi-
colégicas. Lo medicing actual es, en efecto, cada diz :nds
serencmente cientifica, pero al mismo liempo mds espiritucd,
En este orden de cosas no podemos menos que odmirar, ung
vez mds, a los griegos, quienes en sus mds altas expresiones
del conocimiento de las enfermedades y de los enlermos,
principalmente en la famosa Escuela de la pequefiisima Isla
de Cos, instituyeron esa prelundidad y conocimiento. Actitud
profundomente humana, pero también prolundamente cien-
iific. En Grecia el médico constituyé uno de loe personies
de mayor importancia y significacién en el desenvolvimiento
de lus ciencias y de la filosolia. No era para menos, ya que
el médico se asoma a dos misteriosos mundos: el del alma
y el del cuerpo. Las relaciones entre ¢l uno y el otro son tan
estrechas se dan en unidad vital en el ser humano —que el
buen médico ha de actuar pensando en esos dos continen-
tes.

Sigamos en el surce mi estimado amige y compafiero.  Por
eso sus pdlabras adquieren un gran significade, constituyen una
buena siembra para la juventud que hoy dia re format en las
aulas de la Facultad de Medicina. Deseo trascribir pora sabo-
rearlo mejor, un concepto escritc por usted en el articulo que
me envid;

“Pocas disciplinas como la Medicina brindan la dorada opar-
tunidad de comprender al "hombre” en su infinita variedad,
pero para ello es necesario una mayor rreocupacién por los
valores cuiturales y éticos de la vida, y una excesiva tole-
rancia, comprensién y generosidad | ., “

Sin ofro particular soy de usted atento y seguro servidor,

CARLOS MONGE ALFARO
Rector
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ESPECIALIDAD EN CIRUGIA PLASTICA.

LA FUNDACION LATINOAMERICANA DE CIRUGIA PLASTI-
CA {Comité Preliminar v Zona Norte) ofrece oportunidad de es-
peciglizarse en Cirugia Pidstico, Mdéxilo Facial vy Mano, o todos
aguellos meédicos latincumericancs que tengan por lo menos dos
aniios de Cirugia General acreditados,

Este es un intercambic de residentes en esta especidlidad
para controlar y lacilitar la ensefianza en nuestros medios. El
médicoe escogido tendrd la oportunidad de entrenarse sin las di-
ficultades que significa el vigje de especializacién o los centros
nerieamericanos o ewrcpeos. Para enviar soliciiud y curriculum,
o pedir informacién, dirigirse a Dr. Bensién Goldenberg, Carre-
ra 15 Ne 5. A - 14 of 301 Cali, Colombia.

DIPLOMAS INTERNACIONALES EN PROCTOLOGIA

La Junia Internacional de Prociclogia ofrece la oportunidad
a los especidlistas en Preclologia para reconocimiento de prepa-
racién y suficiencia en la materiq, éste con el fin de la inscripcidén
en la Academic Internacicnal de Proctologia. Otorga certifica-
dos o Diplomas con carécter internacional después de svaluar
los méritos de experiencia y conocimientos en la especialidad o
criterio de la Asociacién Médica Mundial. El Proctdlogo queda
como miembro de esta Asociacién Intemnacional. Las aplicacio-
nes pueden obtenerse escribiendo: Executive Offices of the In-
ternational Academy of Proctolegy, Alfred | Cander, M. O, 147.
4] Sanford Avenue Flushing, New York.

INDICE MEDICO BIBLIOGRAFICO

Dr. Alexis Salas M v Dr. Edgar Choverri E. “Fracturas de
extremidad distal det antebrazo (Colles} {ratadas en el Hospital
de Grecia segin méiodo del prefesor Bohler”. Absiracios de los
trabaojos presentados en el XXX Congreso Médico Nacional ce-
lebrado del 28 al 30 de noviembre de 1963. Volumen dnico ni-
mero 33, fecha Noviembre de 1963.




