Las estrategias de atencién primaria
en el Area Metropolitana, contenidas
en la Readecuacién del Modelo de

Atencién empezaron nuevamente a
analizarse en Costa Rica, con la final-
idad de ponerlas en préctica. Con tal
proposito se desarroll6 en setiembre
ultimo, en el Hotel Herradura un
taller al que convergieron represen-
tantes sociales y autoridades y técni-
cos de la Caja Costarricense de
Seguro Social (CCSS), y del
Ministerio de Salud. En esta oportu-
nidad se plantearon, las necesidades
de salud de los pobladores del Area
metropolitana, asi como las carac-
teristicas y estilos de organizacion
que deberin tener los servicios que se
dan en el primer nivel atencién, en
esta parte central del pais. Segtin el
Dr. Domingo Gamboa, de Ila
Gerencia de Modernizacién y
Desarrollo, los participantes
esbozaron una serie de recomenda-
ciones que se fomardn en cuenta den-
tro del plan de trabajo que se presen-
tard a las gerencias institucionales y,
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posteriormente, a la Junta Directiva
de la CCSS, para su respectiva
aprobacién. El Dr. Gamboa explico
que los participantes seiialaron la
conveniencia de que en el Area
Metropolitana se introduzca una
estrategia de atencién primaria que
mantenga los principios de Seguridad
Social, que promueva la participacidn
activa de la sociedad y que sea plani-
ficada estratégicamente de acuerdo
con los requerimientos de cada
comunidad. Los participantes destac-
aron que el modelo de gestién que se
aplique en el Area Metropolitana,
puede ser de miiltiples formas: mixto,
publico o privado, pero debe manten-
er ciertas peculiaridades: que sea
integral, participativo, que tome en
cuenta las caracteristicas de la
poblacién y que organice de acuerdo
con criterios geograficos. Los espe-
cialistas parten de que las caracteris-
ticas epidemiolégicas y demogréficas
del Area Metropolitana son muy

diferentes a las que poseen las comu-
nidades rurales de nuestro pais. Los
datos aportados por los profesionales
de la Gerencia de Modernizacién y
Desarrollo, revelan que en el Area
Metropolitana existe una densidad de
poblacién de 1.761 habitantes por
kilémetro cuadrado, es decir que en
un drea geogrifica de apenas 656.04
kilémetros cuadrados habita una ter-
cera parte (1.155.441 habitantes), de
la poblacién costarricense. El otro
cambio estriba en el perfil de morbili-
dad y mortalidad de su poblacién,
pues en esta zona del pais los
tumores, las enfermedades crénicas,
la violencia, los problemas de salud
mental y los males infecciosos tienen
una alta frecuencia. Los andlisis
demuestran que algunos cantones del
Area Metropolitana presentan una
incidencia mayor de factores de ries-
go de enfermedades degenerativas
como el céncer, la diabetes, entre
otras.
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