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INTRODUCCION

La Gastroenterologia, como una especialidad médica,
ha alcanzado su pleno desarrollo en Jos dGliimos treinta
afios, y se origind a rafz de una serie de descubrimientos
que se produjeron a fines det siglo pasado y principios del
presente, como el de los rayos x, y 1a introduccién del tubo
de Coolidge er 1913, Walter B Cannon ievé a cabo las
primeras comidas baritadas en 1898. Holznecht, Haudek
y Groedel popuiarizaron el usode la pantalla fiuoroscopica
y efectuaron las primeras radiografias del estémago en el
hombre, en 1912, E A. Graham y W.C. Alvarez aclar6 los
mecantsmos de Ia peristalsis gastroiniestinal y de 1920 a
1925 Ivy estudi6 los mecanismos de la secrecion géstrica.
En 1905 W.J Mayo demostrd que 1z dicera duodenat era
diez veces més frecuente que g gistrica y perfecciond la
14cnica de Ia pastroenterostom{a (1).

LA GASTROENTEROLOGIA EN COSTA RICA

En nuestro medio, ¢l desarrotio de las especialidades
fué m4s tardfo. La Revista Médica de Costa Rica, cuya
publicaci6n se inicié en octubre de 1933, se constituyé en
un valioso vehicuto de las contribuciones médicas de la
época. Asf por ejemplo, en julio de 1940 los Dres. José
Cabezas D. y Carlos de Céspedes M. publican un intere-
sante trabajo intitulado: "Anéslisis de 819 exames radio-
ogicos det estdmago y duodenc efectuados en ef Departa-
mento de Rayos X del Hospital San Juan de Dios durante
1039" (2) y el Dr. Jiménez de la Guardia, ortopedista;
publica una interesante monografia sobre el Sprue, con
100 referencias bibliograficas (3). En 1943 el Dr. Eugenio
Garcfa Carrillo publica un valioso trabajo intitutado: "Las
especiatidades en €l Hospital San Juan de Dios” (4). Enese
momento 1a Seccién de Cirugfa comprendia 1os servicios
de Cirugia General, Obstetricia, Urologfa, Gtorrinolarin-
gologia, Onopedia, Oftalmologfa y Odontologia, La
Seccién de Medicina incluia los servicios de Medicina
General, Pediatria, Tisiologia, Medicina Tropical y Der-
matotogfa. Hacer verel Dr. GarcfaCarrilio en este aniculo
que se estan desarrollandootras especialidades en el campo
médico y sugiere quese creen 1os servicios de Cardiologia,
Neumologia, Gastroenterologia y Neurologia. El nimero
de diciembre de 1941 de Ja Revista Médica de Costa
Rica estd dedicado exclusivamente a temas gastroentero-
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légicos: el infoerme sobre un quiste hidatidico de} bazo
(5), el tratamiento médico de las dlceras gastroduodenales
(6) y aspectos médicos de las ictericias (7). Dada la
naturaleza del ejercicio médico en esa época, muchos
cirujanos trataban temas médicos y viceversa,

Asi por ejemplo, el Dr. Anturo Blanco, tisidlogo, escri-
be un articulo sobre el "tratamiento médico de la dlcera
gastroduodenal simple” (8). Se publican las primeras
experiencias con la gastrectomia total (9-12), el carcino-
ma primaric de 1a vesfculz biliar (10), y la utilidad de 1a
vagotom{a en el tratamiento de la dlcera péptica (11}, En
1905 inicia labores la Sociedad de Medicina Interma de
Costa Rica con la presentacidn de un trabajo sobre pan-
creatitis aguda, por el Dr. Mario Miranda Gutiérrez (13), y
se publica experiencia con e} tratamiento quinirgico de la
hipertensiGn portal, por el Dr. Vesalio Guzamén (14). 1a
magnitud y seriedad de estas contribuciones sefialaban
claramente la necesidad existente de cristalizar nuevas
especialidades en el campo de la medicing, y una decisidn
crucial en ese sentido; se produjo cuando en agosio de
1953, el Colegio de Médicos y Ciryjanos de Costa Rica
cred un regisire de inscripcién de Especializaciones Pro-
fesionales Médicas, Este Reglamento establecis que las
especialidades podfan ser de dos clases, médicas y
quinirgicas. Entre las médicas incluyd Medicina Interna,
GASTROENTEROLOGIA, Enfermedades Pulmonares y
Tisiologfa, Alergia y Enfermedades afines, Enfermedades
Cardiovascuiares, Nevropsiquiatrfa, Demnatologfa,
Endocrinologfa ¥y Nutricién, Radiologfa, Fisioterapia,
Anatomla Patoldgica, Pediatria y Obstreticia. Entre las
especialidades guinirgicas establecié Cancerologfa, Oto-
minotaringologia, Oftalmologiz, Ortopedia, Cirugia Tor4-
cica y Urologfa. Este reglamento otorgaba el derecho de
inscribirse como especialista en el campo respectivo a
quienes bubiesen obienido el dwlo en el exierior, 0 a
quienes kubieran sido jefes del servicio respectivo en un
hospital nacional clase A ¢ B, o a quienes hubiesen
trabajado en un servicio de la especialidad, por lapsos que
variaban de 2 a § afios, segién el caso. En los 20 aflos
siguientes a la aprobacion de este reglamento se inscribie-
ron 10 gastroenteréiogos, todos ellos con estudios de post-
grado en el exterior, y que se listan a continuacion, con la
Jrespectiva fecha de incorporacion: Amoido Femindez
Soto, Junio 1954; Enrique Urbina Gonzilez (Q.D.D.G.),
Julio 1965; Mario Miranda Gutiérrez, Marzo 1959; Guido




Jiménez, Septiembre 1959; Oscar Herrdn Hemdndez,
Septiembre 1961; Franklin Benavides Esquivel, Mayo
1970; Alberto Acosta Gomez, Mayo 1970; Jorge Patifio
Masis, Mayo 1972; Jaime Tellini Cordero, Enero 1973.
En el perfodo posterior a los primeros 20 afios, hasta la
actuatidad, lo que inclaye un perfodo de 14 afios adiciona-
les, se han incorporado 16 nuevos profesionales en esta
especialidad.

Er 1974, el Centro de Estudios de Post-Grado de la
Csja Costarricense del Seguro Social, y ia Universidad de
Costa Rica, através de laFacultad de Medicina, establecen
los estudios de post-grado conducente al titulo de Especia-
lista en Gastroenterologfa, y gue comprenden dos aftos de
residencia en Medicina Intemna y luego dos afos adiciona-
les de Gastroenterologia, en un programa rotatotio por los
tres servicios respectivos de los hospitales generales clase
A del drea metropolitna: Hospitales Calderdn Guardia,
México y San Juan de Dios. Los primeros especialistas en
Gastroenterologia iniciaron sus labores en el Hospital San
Juan de Dios y en et Hospital Caldendn Guardia (antes,
Hospitat Central dela CC.8.8.), donde yaen 1959 existian
ios servicios bisicos de la especialidad incluyendo ia
consulta externa. Estos servicios esluvieron presentes en
¢l Hospital México desde el inicio de sus labores en
Septicmbre de 1969. En la actualidad, existen servicios
separados y bien constitufdos de Gastroenterofogia en los
Hospitales Calderdon Guardia, Méxicoy San Juan de Dios,
y existen especialistas en la materia, sin servicios indepen-
dientes, en los hospitales de Alajuelz, Cantago, Puntare-
nas y en el Hospital Nacional de Nifios.

ENDOSCOPIA DIGESTIVA

La rectoscopla se comenzo a practicar en ¢l Hospital
San Juan de Dios por médicos generales y cirujanos en la
década de los 40. Las primeras gastroscopias fas practicé
¢l Dr. Enrique Urbina Gonz4lez en el Hospital San Juan de
Dios en 1957, con el gastroscopio semi-rigido de Schind-
ler, instrumeato gue tenfa limitacién es muy imponante,
en especial por ser probablemente mal toterado. De allien
adelante este examen s6lo se practicaba esporddicamente.
La primera gastroscopfa utilizando fibrogastroscopio se
practiod en el Hospital Sar Juan de Dios el 20 de Abril de
1967, utilizando ¢l as{ lNamado QGastroscopio de
Hirschowitz, fabricado por la casa ACMI, modelo FC-
5001. Este instrumento tenfa vision lateral, e iluminacion
proximal, no tenla mandos para gobiemo de la punta del
instrumento ¥ no permitfa tomar bipsia. Las primeras
publicaciones et este campo en nuestro medio se produje-
ron por el Dr. Maric Miranda y colaboradores y fueron
pubticadasen 1970y 1571 en Acta Médica Costarricense,
informando sobre la experiencia con las primeras 300 fi-
brogastroscopias, el valor de la biopsia endogastroscopica
y ¢l valor de la metodologia en el diagnéstico de cincer
géstrico (15-16-17). Con posterioridad estas metodolo-
gias y sus diversas técnicas se han establecide en mayor o
menor grado en todes los centros que cuentan con gastro-
enterdiogos.
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LA ASOCIACION COSTARRICENSE DE GAS-
TROENTERGLOGIA

El dfa veintitrés de julio de mil novecientos setenta y
uno, en el Colegio de Médicos y Cinjanos, se fundé la
Asociacion Costarricense de Gaslroenterologfa, apare-
ciendo como socios fundadores de la misma los siguientes
médicos: Alberto Acosta Gémez, José Ledn Apuy Achlo,
Juan Arce Villalobos, Frankiin Benavides Esquivel,
Femando Ferraro Dobles, Oscar Herrdn Heméndez, Gui-
do Jiménez Jiménez, Guido Miranda Gutiérrez, Mario
Miranda Gutiérrez, Jorge Miranda Martinez, Enrique
Mornia Banchs y Jorge Palifio Masis. En el curso de sus
actividades esta Asociacion se enriquecid con la colabora-
cién e otros colegas que fortalecieron sus actividades,
cumpliendo una fructifera fabor, desarrollando Jornadas,
Congresos y Cursos, prestando asesorfa al Colegio de
Médicos y Cirujanos, manteniendo cordiales relaciones
con otras Asociaciones del continente, vigorizando los
lazos peronales entre sus asociados y colaboradores con
los programas de postgrado en €l campo de la gastroente-
rologia. Con el propdsito de ampliar el mimero de miem-
bros, lograr una inscripeitn legal, yreconocer laimportan-
cia de 1a endoscopia digestiva, el dfa 14 de noviembre de
1986 se fundd una nueva entidad con el nombre de Asocia-
cién Costarricense de Gastroenterologia y Endoscopia
Digestiva, que absorbid a la anterior.
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