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INTRODUCCION

Durante mnucho tiempo, la sexualidad fue goce
exclusivo de los adultos, relegando a las poblacio-
nes de la quinta y sexta década etaria a una vida re-
primida, al menos socialmente. Fueron los trabajos
de Kinsey (9) los primeros en sefialar qué porcenta-
jes importantes de mujeres mantenfan el interés por
la sexualidad después de la menopaiisia, dato corro-
borado por mdliiples investigadores (12-14-16).
Luego se publicaron repontes de divesas latitudes
que sefiaiaban lo beneficioso de la vida sexual en
este grupo etario y lo importante del soporte educa-
tivo y moral para un buen desarrollo de esta ctapa.
Sin embargo los trabajos Latinoamericanos siguen
siendo los grandes ausentes (1), William Masters
entre muchos otros ha destacado 1a importancia de
que cada cultura desarrolle su porpia literatura (1)
por la gran influencia que tienen 10s aspectos psico-
sociles en 1a funcidn sexual. Ademds... "La prictica
cotidiana nos ensefia que no es s6lo psicdlogo o ¢l
psiquiatra, €l dnico profesional que debe tener no-
ciones cientificas sobre la sexualidad, emergiendo
¢l hallazgo de que es el ginecobstetra uno de los
principales profesionales al que consultan ias pa-
cientes cuando afrontan problemas sexuales., Esto
es particularmente cieno ¢n nuestro pafs, debido a
que por razones culturales es muy bajo el porcenta-
je de la poblacién de clase media que visita regular-
mente a uyn profesional en conducta humana, en
contra posicidén, es alto el porcentaje de la pobla-
cion femenina que tiene control rutinario de gineco-
logfa...” (5). Por estas razones, nos dimos a la tarea
de explorar algunas variables de 1a sexualidad en la
mujer posmencpaisica.

*  Médico Residente de Ginecoobstetricia Hospital Rafsel Angel
Caldertn Guardia

**  Médico Asisienie de Ginecoobstetricia Hospital Rafael Angel Cal-
dertin Guardia

e Médico de Servicio Social

*sv+ Médico Asiiente de Ginecologéa Oncologis Hospital Rafscl An-
gel Calderén Guardia

Gonzalo Rodriguez Montero**
Francisco Fuster Alfaro****

MATERIA Y METODOS

En el periddo comprendido entre el 1 de Octu-
bre de 1987 al 30 de Junio de¢ 1988, se estudiaron
1170 pacientes gue acudieron a la consulta de gine-
cologfa en el instituto Matemo Infantil Carit, asf co-
mo 1a poblacién de cuatro hogares de ancianos ubi-
cados en e} 4rea metropolitana, San José, Costa Ri-
ca. Los datos se obtubieron a través de una entrevis-
1a abiena, dirigida, cuando fue necesario se recopild
informacién de los expedientes de cada centro. Una
vez obtenida la informacién se liend una matnz re-
alizada previamente. Se analizaron las siguientes
vanrables gencrales. Edad, paridad, estado civil,
procedencia y ocupacién. Variables especfficas:
Deseo sexuai, orgasmo, dispareunia, frecuencia de
relaciones sexuales, mimero de compafieros sexua-
les tanto el perfodo premenopaisico como en 1a eta-
pa postmenopalsica. Variable de influencia: Patolo-
gla médico quinirgica crénica, patologfa psiquidtri-
ca. ingesta de medicamentos, h4bito de drogas. Va-
riables del medio; Se evalu( 1a presencia y privac-
dad del cuarto matrimonial en ambos perfodos. Por
alimo s¢ investigd ia actitud de la mujer ante Jas
relaciones sexuales después de la menopausia, as{
como la conveniencia de qQue existan consultas des-
tinadas a la poblacion general. Toda la investiga-
cion se realiz6 acorde al codigo de pautas éticas pa-
ra investigaciones sexoldgicas, elaborado por Wi-
Hiam Masters (13)* Para el andlisis estadfstico se
utiliz6 la prucba de Chi-cuadrado para variables ca-
tegdricas discrimindndose como significativo valo-
res de P 0.005.

* no se especifica por razones éticas (13).

RESULTADOS

El Cuadro #1 se muestra la casufstica distribui-
da segiin edad, ¢! valor promedio es de 63 afios con
una moda de 65 afilos y un rango absoluto que oscila
entre 34 afios y 94 afios.
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CUADRO No. 1
DISTRIBUCION DE LAS
PACIENTES SEGUN EDAD
SAN JOSE, COSTA RICA 1987-1988

CUADRO # 2.
DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES
SEGUN ESTADQ CIVIL
SAN JOSE, COSTA RICA 1987-1988

EDAD # %
<39 27 23
4049 234 20
50-59 243 21
60-69 270 23
70-79 234 20
$0-89 117 10
90 y mds 45 3.7

En Ia tabla # 1 se observa que la paridad pro-
medio de 1a serie €s superior a 5, cuatro quintas par-
tes de las entrevistas residen a menos de 20 Km. del
Instituto Materno Infantil Carit, y 1a mayorfa son
amas de casa.

TABLA#}
DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES
SEGUN PARIDAD; PROCEDENCIA
Y OCUPACION
I.MU1.C. 1987.1988

Paridad Promedio 5.52
Moda 7
Procedencia <20 Km, del
IMIC W%
Ocupacidn Amadecasa 7%

El 75% de las pacientes estdn © estuvieron ca-
sadas, es importante destacar el vajo porcentaje de
mujeres en unién libre (cuadro #2).

# %
CASADA 549 47
SOLTERA 252 21
YIUDA 315 27
UL. 45 3.8
OTROS 12

Patologfa psiquidtrica diagnosticada se encontré
en un 26%, cerca del 50% presentd alguna pawio-
gfa crénica, un tercio de las pacienies utiliza regu-
larmente firmacos y sélo un 15% tabaco y 10% al-
cohol (tabla # 2).

TABLA #2
DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES
SEGUN VARIABLES DE INFLUENCIA
SAN JOSE, COSTA RICA 1987-1988

# %
PATOLOGIA MEDICA 550 47
PATOLOGIA PSIQUIATRICA 304 26
USO DE MEDICAMENTOS 375 32
HABITOQ DE DROGAS 175 15

El cuadro # 3 muestra gque no existen diferen-
cias estadfsticas en el nimero de compafieros se-
xuales entre ¢] perfodo premenopatsico y ¢l posme-
nopadsico. Cabe sefialar que ¢} 13% de mujeres con
dos 0 mds compafieros sexuaies después de ia me-
nopausia.
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CUADRO #3
DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES SEGUN
NUEMRO DE COMPANEROS SEXUALES
SAN JOSE, COSTA RICA 1987-1988

PRE. POST.
#CS. # % # %
NINGUNO 54 46 54 46
1 855 73 957 81.8
2 243 21 141 123
3 y mis 18 13 18 13
P< 0.10
<y
ft

La Frecuencia de Relaciones Sexuales mostré
un descenso significativo en el perfodo posmeno-
padsico en relacién al periddo premenopadsico (Ta-
bla#3).

TABLA#3
DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES SEGUN
FRECUENCIA DE RELACIONES SEXUALES
SAN JOSE, COSTA RICA 1987-1938

PREM. M.

F.R.S/SEMANA 1.7 0.25
P 0.005
cy
ft

E! cuadro # 4 muestra que un tercio de la serie
no habfa experimentado el deseo sexual en el perfo-
do premenopaisico, de ellas un 7% lo experimenté
después de 1a menopausia. Cerca del 80% de muje-
res con deseo sexual en el perfodo premenopatisico
manifestaron una disminucién para el segundo pe-
riédo. Hubo un 8% que report exacerbacion del
deseo sexual después de la ditima menstruacion.
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CUADRO #4
DISTRIBUCION DE LA PACIENTES
SEGUN BESEQ SEXUAL
SAN JOSE, COSTA RICA 1987-1988

DESEQ PRE. POST.
SEXUAL # % # %
NO 421 36 392¢ 33593
st 748 64
{ 593 51/79
$ S8 /8
= 98  85/13

* 29 pies. {2.5%} experimentazon por vez primera ¢f deseo en
1a pastmencpadsia.

Un 1% de las entrevistadas experimentaron el
orgasmo por vez primera después de ia menopau-
sia, cerca de la mitad mostraron una disminucién en
la frecuencia del orgasmo y un 20% tuvo un incre-
mento durani¢ 1a posmenopaisia (Cuadro # 5).

CUADRO#5
DISTRIBUCION DE LAS
PACIENTES SEGUN ORGASMO
SAN JOSE, COSTA RICA 1987-1988

ORGASMO  # % * %
NO 310 P/ ] 296* 25 95
| 860 74

582 50 68
163 4 19
= 115 16 13

* 14 pets. (1.01%) experimentaron el orgasme
en Ia posmenopatisia.

La Dispareunia muestra un incremento signifi-
cativo de un perfodo a otro tal como s¢ anota en ¢l
cuadro # 6, a mayor edad mas frecuente es la dispa-
reunia, €] punto de quiebre se encuentra en la sexta
década de vida - 50 a 60 afios - (Gréfico# 1)
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CUADRO #6
DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES
SEGUN DESPAREUNIA
LMJI.C. 1987-1988

PRE. POST.
DISPAREUNIA # % # %
Si 548 47 947 82
NO 62 53 223 18
X2:175.23
P 0.005
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El cuadro # 7 hace mencion a las caracterfsticas
del cuario marital encontrando privacidad en el
60% de las entrevistadas ¢n el perfodo premenopai-
sico porcentaje que disminuye significativamente
en ¢l perfodo posmenopaisico.

T4

CUADRO#7
DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES SEGUN
CARACTERISTICAS DEL CUARTQ MARITAL
SAN JOSE, COSTA RICA 1587-1988

PRE. POST.
# % # %

NO 297 25 459 392

SI PAREDES

IMC. 145 124 318 272

COMP, 674 S8 339 29

54 ptes. nubiles (4.6%) X2=95
P< 0.005

Se documentd en dos tercios de 1a serie que las
Relaciones Sexuales son convenientes después de la
menopausia y 84% consideran apropiado que exis-
tan consultas de sexualidad destinadas a la pobla-
cion general (Tabla #4),

TABLA#4
DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES
SEGUN ACTITUD ANTE LA SEXUALIDAD
Y CONSULTAS DE SEXUALIDAD.
SAN JOSE, COSTA RICA 1987-1988

CUESTIONAMIENTO S§1 NO
] % # %

Son convenienles las R.S.

después de lamenopaiisia 783 66.6 387 333
Deberfa existir consulias

de sexualidad para la 1015 B4 165 16
poblacién general.

COMENTARIO

Esta casufstica que hemos estudiado es bastante
nutrida en relacién a las publicadas universalmente
(9, 12, 16), el andlisis de ias variables gencrales
muestran resultados caracterfsticos de este grupo
etario en nuestro pafs. La paridad tan elevada en-
contrada en este estudio en relacién a la reportada
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para la poblacién general de este instituto (4) sim-
plemente revela la ausencia de programas destina-
dos a la anticoncepcion en los afios de vida fértil de
las pacientes. El porcentaje de patologfa médica no
difiere at reportado por otros autores (2, 7, 8, il)
pero si la utilizacién de medicamenios que resulté
bajo, lo cual nos hace replantcamos la cobertura y
efectividad de las consulias destinadas a la mujer
posmenopaiisica, tal y como se habfa cuestinado re-
cientemente (6). La literatura hace mencion gue la
menopausia no disminuya el deseo sexual ni el or-
gasmo (19, 12, 15) informacién que se¢ contrapone
con los datos encontrados en esta serie, presumimos
deben estar en relacién a otros variables del desa-
rrollo psicosexual y cultural de ias entrevistadas que
requiere ulteriores estudios. La frecuencia de Rela-
ciones Sexuales mostré un decremento anilogo al
descrito por otros autores (9, 12, 16). Sin embargo
esta disminucién es m4s dramaitica 1o cual puede es-
tar en relacion a las caracterfsticas del cuarto mari-
tal, sin embargo, buscar causas especfficas es un
objetivo que no atafie a este informe. La dispareunia
mosiré un incremento de un perfodo a oo y au-
menta conforme avanza la edad, datos que cualitati-
vamente coinciden con los reportados para otras la-
titudes en donde se ha logrado disminuirla a través
deil uso amplio de la terapia de reposicién de estrd-
genos (17, 18). Tal como lo sefiai6 el estudio pione-
10 de Masters y Johnson {14), encontramos porcen-
tajes de pacientes en los cuales el deseo sexual, el
orgasmo y ¢} nimero de compafieros sexuales se in-
crementd despuds de la menopausia, destacando el
cardcter muitifactorial de la sexualidad. Por otra
parte, es preocupante 1a situacién de 1as parejas que
llegan & la quinta, sexia y séptima década de la vi-
da, en el sentido de que grupos importantes no
cuentan ni siquiera con un cuarto marital adecuado,
ain mis serprendente es que el porcentaje se incre-
mentd de un perfodo a otro, hallazgo que nos deja la
ammarga sospecha, de las condiciones tan adversas
que afronta este grupo.

La sexualidad tiene muchas funciones a lo Jargo
de 1a vida, después de 1a menopausia brinda seguri-
dad y afecto, elementos necesarios para afrontar las
adversidades que 1a edad va condicionando (3). Por
ello son pertinentes campafias de informacién, que
desvanescan la supuesta inconveniencia que repor-
taron un tercio de las encucstas, con respecto al coi-
1o en esta etapa. La inmensa mayorfa de las pacien-
tes consideran imporiante 1a creacién de consultas
de sexualidad destinadas a la poblacidn general, a
tal grado que pricticamente todas las entrevistadas
aprovecharan nuestra presencia para plantear cucs-
tionamientos sobre su funcién sexual. Por Gltimo,

cree  que la informacién anotada en este estudio
puede resultar dtil para futiros programas clfnicos y
educativos relacionados con la sexualidad posme-
nopatsica.

RESUMEN

El objetivo de esta investigacién es conocer al-
gunas caracterfaticas de la conducta sexual de la
mujer posmenopaisica. Con tal fin se estudiaron
1170 pacientes de la consulta de ginecologfa del
Instituto Matemno Infantil Carit, durante los meses
de Octubre de 1987 a Junio de 1988. Asf como la
poblacién de cuatro hogares de ancianos ubicados
en el drea Metropolitana, San José, Costa Rica. Se
encontrd una edad promedio de 63 afios con un ran-
£0 absoluto que oscila entre 34 afios y 94, la pari-
dad promedio fue de 5.52, ¢l 71% de las entrevista-
das son amas de casa, un 80% residen a menos de
20 Km. del Instituto Materno Infantil Carit y el
75% estin o estuvieron casadas. Patologfa Psiquid-
trica diagnosticada se enconiré en 26% de ia seric,
el 50% mosiré alguna patologfa crénica, 32% usa
regularmente un medicamento y el 15% son adictas
al tabaco. No hubo diferencias estadfsticas en el nid-
mero de compafieros sexuales entre el periodo pre-
menopaisica y €l posmenopausico. La Frecuencia
de Relaciones Sexuales mostré un descenso signifi-
cativo entre un perfodo y otro. Un 51% de la serie
manifestd una disminucidn en el deseo sexual du-
rante ¢l periddo posmenopaisico, 2.5% de las en-
trevistas experimenio el deseo sexual por vez pri-
mera después de la $itima mesntruacién. El 50% de
la casufstica relaté un desceo en la Frecuencia de
Orgasmos en ¢l perfodo posmenopatisico, en un
14% durante esta etapa se incrementd la Frecuen-
cia. La dispareunia tuvo un aumento Significativo
después de la menopausia, a mayor edad mds fre-
cuenie la dispareunia con un punto quicbre entre 10§
50 y 60 affos. Un 66% de 1as entrevistadas no con-
taban con privacidad en ¢l cuarto marital, porcenta-
je significativamente mayor al encontrado en el pe-
riédo premenopaisico. El 33% de 1as mujeres estu-
diadas consideran incovenientes las relaciones se-
xuaies después de la menopausia y el 84% se mos-
tné a favor del establecimiento de consuitas sobre
sexualidad para la poblacitn general.
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