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COMENTARIO SOBRE PUBLICACIONES
PIROXICAN EN EL MANEJO DE LOS SINTOMAS DE FARINGITIS VIRAL

David Lee*

El estudio cifnico sobre el uso sintomdtico de
piroxicam en el manejo de pacientes con faringitis
viral (1) €s un bucn ejemplo para recordar algunos
conceptos sobre ta evaluacitn de la eficacia clinica
de un medicamento (2-4).

La faringitis aguda ¢s una enfermedad autolimi-
tada en 1a cual los sintomas desaparccen en cuestién
de dfas (5), con o sin tratamiento. Los resultados
obtenidos en el estudio son compatibles con la evo-
lucién natural de una faringitis aguda viral. Para
demostrar guc la mejoria det cuadro clinico {atenua-
cidin o desaparicion de sintomas) se debe a a accidn
del piroxicam se requiere 12 inclusion de un grupo
contro} {tratado con placebo). Desde un punto de
vista metodoldgico, el estudio abierto y no compa-
rativo es un diseflo inapropiado para cumplir con ¢l
ohjetivo propucsto.

En la seleccidn de pacienics s¢ requiere una
mejor definicidn de los crilerios de diagndstico de
faringitis “viral", 1a cual es muy diffcil de distinguir
de una faringitis estreplocdccica exclusivamenie so-

bre bases clfnicas (sin cultivos). La faringitis estrep- -

tocéecica puede manifestarse sin pus y las faringitis
purulentas también pucde ser de ctiologia viral.

Los parimetros de observacién de la evolucion
¢lfnica no han sido adccuadamente definidos. No se
definieron expifcitamente los criterios de "intensi-
dad” de los sfntomas y signos ni los mecanismos de
garantizar ia reproducibilidad dec estas evaluacioncs
eminenicmente subjetivas. Sicrdo un estudio multi-
cénirico, es imponante asegurar que todos los médi-
cos participantcs realicen evaluaciones compara-
bles, Tampoco se informd en el estudio cuanios mé-
dicos participaron en el estudio, como se coordind
la recoleccidn de los datos, y si se realizaron con-
troles intemos de calidad en la recoleccidn de datos.

Desde el punio de vista de interés terapéutico,
que ventajas plantca cl uso de piroxicam para cl
manejo sintomdtico de la faringitis viral en relacién
al 4cido acetilsalicflico (aspirina) o al paracetamol
(acetamincfén), medicamentos eficaces y de mucho
menor ¢osto, A Ia vez que reconocemos el esfuerzo

*  Profesor clinico estenial. Depanamento de Farmacologla Faculiad
de Médicna Universidad de Panamd

realizado en la ejecucidn de este estudio, considera-
mos que éste seria de mayor provecho si se analiza-
ra adecuadamente dentro def marco de una politica
de investigacién cHnica que aborde los verdaderos
probiemas en la terapéutica (6), particularmente
aqucllos de nuestros paiscs cn desarrollo (7).
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NOTA DEL COMITE CIENTIFICO
SOBRE EL PIROXICAN EN FARINGITIS
(contestacion)

En efecto ia faringitis viral es una enfermedad
autoiimitada por lo que como el mismo Dr. Villa-
rreal sefiala en la introduccion de su ¢studio, ese
trabajo no buscé valorar a curacidn sino la eficacia
y tolerancia del PIROXICAM en controlar la sinto-
matologfa de 1a infeccién para "disminuir el mates-
tar del paciente ¢ incorporario o mds temprana-
mente posible a Ia vida productiva”, ya que ¢s bien
conocido los dafios a la economfa que ocasionan es-
tos proceso virales en especial a los grupos etdreos
productivos de nuestros pafses.

Estamos de acucerdo con que ia mejor metodo-
logfa debe ser el estudio comparative contra place-
bo u otras drogas, por 1o que sugerimos que ¢n las
proximas valoraciones uiilicen €sa metodologla.

Evidentemente en nuestro medio ain son esca-
s0s los lugares donde se puede establecer la diferen-
cta mediame laboratorio entre faringitis viral y bac-
teriana. Pero atn con cullivos positivos 0 negativos
no puede ascgurarse o descantarse que un determi-
nado agenie presente en el orofaringe sea el causan-

te de un proceso infeccioso. Esta es una de tas razo-
nes por fas cuales en el 4rea centroamericana los es-
tudios similares se rigen usualmente por ¢l diagnés-
tico cifnico. Es de esperar que en un furuto esas li-
itaciones técnicas pueden superarse, pero en tanto
debemos estimular la pubticacién de ¢studios pare-
cidos, aunque haya evidencia de sus limitaciones.

Si bien es cierto que el dcido acetilsalicllico y el
acetaminofén siguen siendo 1a terapia mis usual pa-
ra el tratamiento sintomdtico de !a mayorfa de las
infecciones virales del tracto respiratorio, ya desde
hace varios afics otros AINES (Naproxen, lbupro-
fen, etc) ademis det PIROXICAM se vienen uiili-
zando en e¢sa indicacion, buscando ademds de 1a ac-
¢idn analgésia y anjipirética ¢l mayor y mejor efec-
1o antiinflamatorio que es10s agentes proporcionan.

Al unimos al Dr. Lee en ef reconocimicnto a
los autores por el esfuerzo realizado en la ejecucion
de ese cstudio, hacemos vo10s por que ¢n ¢l futuro
nuestras Universidadces e Instituciones asistenciales
estimulen y onienlen mejor esas investigaciones.

Jorge Arguedas Gamboa.
Director Médico de los Laboratorios
Pfizer de Costa Rica.




