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INTRODUCCION

En los idltimos afios ha aumentado el inlerés por
entender las necesidades sexuales de las personas
mayores, grupo que con la rectangularizacién e in-
versién de la pirdmide, etaria, abarca porcentajes
cada vez mdis amplio de 1a poblacién. Una buena re-
lacién sexual en la edad senil proporciona calor,
placer, seguridad y gratificacion (7) y como men-
ciona Berman, ayuda a superar la crisis existencial
de esta etapa (2). Asf entendemos al ser humano co-
mo un ente que se desarrolla a lo largo del tiempo,
que en ninguin momento es, siempre se¢ estd hacien-
do, y como tal, los hechos acontecidos influyen en
1a realidad de hoy y ésta condicionar los sucesos del
mafiana, esto es particularmente cierto al hablar de
sexualidad en la mujer post-menopiusica (6). Bajo
¢sta concepcién y con el conocimien(o obtenido en
nuestras investigaciones previas (4, 5) nos dimos a
la tarea de estudiar algunos sucesos que segiin la li-
teratura juegan un papel imporante en la conducla
sexual femenina después de la menopausia (1, 10,
12,13).

MATERIAL Y METODOS

En ¢l perfodo comprendido cntre el lero de oc-
tubre de 1987 al 30 de junio de 1988, s¢ estudiaron
1.170 pacientes quienes acudieron a la consulta de
Ginecologfa en el Instituto Matemo Infantil Carit,
asf como la poblacién de Hogares de Ancianos del
Area Metropolitana, San José, Costa Rica. Los da-
tos s¢ obtuvieron a través de una entrevista abierta
y dirigida, cuando fue necesario se recopild infor-
macién directamente de los expedientes de cada
centro. Una vez obtenida la informacién, se llend
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una matriz realizada previamente. Contamos con el
asesoramiento de 1a Smta. Ana Luisa Monge Naran-
jo. psicéloga graduada de la U.C.R. Se¢ analizaron
las siguientes variables: edad, paridad, estado civil,
escolaridad, rcligién, procedencias, edad de 1a me-
narca, edad de la menopausia, edad de primeras re-
laciones sexuales, relaciones sexuales premaritales,
deseo sexual, orgasmo, dispareunia, embarazos de-
seados asf{ como ¢l conocimiento sobre las relacio-
nes sexuales; la mensiruacion, ¢l embarazo y parto,
al momento de enfrentar por primera vez estas si-
waciones. Toda la investigacion se realizd acorde al
cédigo de pauta éticas para investigaciones sexold-
gicas, elaborado por William Masters (9). Para el
anilisis estadfstico se utilizdé la prueba de Chicua-
drado para variables categéricas. Se discrimind co-
mo significativos valore de p.

RESULTADOS

En el cuadro #1 se muestra el afio de nacimien-
10 y de adolescencia en valores medios, 1a mayorfa
de las mujeres estudiadas, nacieron ¢n la primera
mitad de este siglo. En la tabla #1 se observa que
mds del 75% de 1a setie habfa tenido tres 0 mds par-
tos, cuatro quinias panes no habiin terminado la
primaria, rubros similares se definfan como catéli-
cas y en un 80% su procedencia era en una distan-
¢ia menor a los 20 Km. del Instituto Materno Infan-
til Carit. E! cuadro #2 mucstra que de las mujeres
entrevistadas que ostentaban una relacién de pareja
estable, un 30% tuvieron relaciones sexuales pre-
viamente con un compaficro sexual diferente al es-
poso. En el cuadro #3 se evidencia que una cuarta
parte de la mujeres estudiadas, mantuvo relaciones
sexuales con su compafiero antes de ostentar una re-
lacidn cstable. El grafico #1 se presenta 1a edad de
la menarca, siendo la moda de 13 afios y ¢l valor
promedio de 15.7 afios, con un rango de 10 a 20
afios. La edad promedio de la menopausia es de
45.5 aflos (grafico #2). En el grifico #3 muestra la
edad del momento de la Primera Relacion Sexual,
¢l valor promedio es de 17.2 afios con una moda de
20 afios 0 mds.
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Cuadro #3

DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES SEGUN

RELACIONES SEXUALES PREMARITALES*

PARIDAD, ESCOLARIDAD, RELIGION Y Y ESTADOQ CIVIL
PROCEDENCIA
San José, Costa Rica 1987 - 1988
San José, Costa Rica 1687 - 1988 Total R.S. Premarital*
Paridad 902 77 para 3 y mas
Casada 864 243 28
Escolaridad 972 83 primaria incompleta Soltera 252 0 0
Unién libre 9 1 11
Religién 994 85 Catdlicos Otros 45 0 0
Procedencia 93¢ 80 20 Km. del LM.IC.
* Con ¢l esposo
Cuadro 1 G
- tribucion de loy pecirrtes wpun edad
DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES SEGUN de 1a meaarcy
ANOQ DE NACIMIENTO Y ADOLESCENCIA St frod. Cnta Rm 197 198X
-:d ..
San José, Costa Rica 1987-1988 N 2N
Afio* "] § o
Edad ¥ Nacimiento Adolescencia N ; .
<40 27 1953 1968 N ' s
40-49 234 1943 1958 - . N
50 - 59 243 1943 1958 . ; N
60 - 69 270 1923 1938 ' " e
70-79 234 1913 1928 . ‘ o »
80 -89 117 1903 1918 kI R
% i % 45 1893 !%8 i H [{] [F] ty (L] t; (1] 17 1] I; =
* Valor Medio orbtrrs J
Cuadro #2 Grifiea 3
DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES SEGUN Désiribucitn de las pacienties spm
pdad de b menopEUSa

RELACIONES SEXUALES PREMARITALES*

San fowt. Coua Mica 1907 - 198d

Y ESTADO CIVIL . .
San José, Cosia Rica 1987 - 1988 o SN
Total R.S Premarital* o
# % ,? \\\
Casada 864 243 28 "]
Soltera 252 0 0 o] .
Uni6n libre 9 7 77 Ny
Otros 45 0 0 *7 “\‘.
* Con un comipafiero sexual diferente al esposo > d y y '
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En el cuadro #4, se observa la distribucion de
las mujeres segdn mimero de embarazos deseados,
menos del 20% de 1a entrevistadas habfan deseado
todos sus embarazos. Las variables educativas son
analizadas en los cuadros #5, 6, 7, 8, cerca del 50%
de la scrie desconoc(a que cra 1a menstruacion, las
relaciones sexuales y el parto al momento de afron-
tar por vez primera esta situacion. Porcentajes simi-
lares desconocia 1a posibilidad de un embarazo al
momento de la primera retacion sexual. Un 64% de
las pacientes manifestaron tencr deseos sexuales an-
tes de 1a menopausia, porcentaje que disminuy6 en
forma significaliva en el perfodo post-menopdusica
a un 16%. De igual manera, la ausencia de orgasmo
s¢ documents en el 25% de las mujeres en ¢l perfo-
do premenopsusica, y en el 75% en el perfodo
posl-menopdusica, elevacion estad(sticamentc sig-
nificativa. La dispareunia mostré un aumento signi-
ficativo de 35 puntos de un perfodo 2 otro (ta-
bla #2),

Cuadro#4
DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES SEGUN
NUMEROQ DE EMBARAZOS DESEADOS

San José, Costa Rica 1987 - 1988
# %
Ninguno 702 66.0
Solo e} lero 63 5.4
Todos 207 17.7

Otros 17 110

Cuadro #5
DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES SEGUN
CONOCIMIENTOS SOBRE LA MENSTRUA-
CION AL MOMENTO DE LA MENARCA

San José, Costa Rica 1987 - 1988

# %

S( 621 33
No 549 47

Cuadro #6
DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES SEGUN
CONOCIMIENTO DE LAS RELACIONES
SEXUALES AL MOMENTO DE LA PRIMERA

RELACION SEXUAL
San José, Costa Rica 1987 - 1988
# %*
St 504 415
No 612 54.0

*54 Niibiles

Cuadro #7
DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES SEGUN
CONOCIMIENTO SOBRE LA POSIBILIDAD DE
UN EMBARAZG AL MOMENTO DE LA
PRIMERA RELACION SEXUAL

San José, Cosia Rica 1987 - 1988

# %*
St 531 46.5
No 585 50.5

* 54 Nithiles
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Cuadro#8
DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES SEGUN
CONOCIMIENTO SOBRE EL PARTO AL
MOMENTO DE EL PRIMER PARTO

San José, Costa Rica 1987 - 1988

# T+
Si 612 52.3
No 477 40.8

* 81 Nuliparas

Cuadro #9
DISTRIBUCION DE LAS PACIENTES SEGUN
DESEOQ SEXUAL, ORGASMO Y DISPAREUNIA

San José, Costa Rica 1687 - 1988
%
Pre Post Signil. Est
Desen Sexual Ausente 36 84.0 P <0.005
Orgasmo Ausente 26 75.0 P <0.005
Dispareunia Presente 47 82.0 P <0.005

COMENTARIO

Cuando hablamos de comportamiento humano
y en este caso dc respuesta sexual femenina, parti-
mos del supuesto que en este campo la mayorfa de
los fenémenos no son producto de una relacién di-
recta, causa-efecto, sino mds bien de miltiples va-
riables de diferente naturalcza, que inicraciian en-
tre sf para gestar un fendémeno dado. Hemos ieido
repories sajones y noreuropeos sobre 1a sexualidad
de la mujer posmenopdusica (3, 8, 11). Considera-
mos que aunque de una indiscutible calidad meto-
dolégica, resultan ajenos a la realidad de este grupo
ctario en nuestro pafs, asf porcentajes muy altos de
nuesira casufstica reportaron pérdida del deseo se-
xual, y ausencia de orgasmo, datos que estén en to-
tal contraposicién con los reportes mencionados.
Hoy sabemos que la menopausia no disminuye el

deseo sexual ni la capacidad orgdsmica {6), de ma-
nera que nuestros resuitados deben guardar refacion
con factores que actian a nivel supratentorial y que
conforma un firmamento genésico compiejo, del
cual hemos identificado algunas variables importan-
tes. En primer plano, se destaca 1a €poca en que las
mujeres estudiadas vivieron su adolcscencia, perfo-
do con caracterfsticas culturales muy definidas, que
aunado a ia escaza preparacién académica, nos per-
mite delinear e desarrollo cultural que posefan.

La menarca aunque ocurre a una edad promedio
Superior a 1a reportada para mujeres cn edad fénil
en esta década (5), en un cincuenta por ciento dc la
casufstica desconocfan por completo qué era el fe-
némenc menstrual al momento de afrontaria; dato
que nos hace reflexionar sobre las posibles reaccio-
nes y repercusioncs que podrian aflorar en una ado-
lescente. Resulta impactante que porcentajes simifa-
re afrontaron su primera paridad desconociendo c6-
mo era un parno. La edad de las primeras relaciones
sexuales es superior a las encontradas en esta déca-
da cn adolescentes (5), sin embargo para ese mo-
mento fa mitad de la scric desconocfa qué era un
coito y la posibilidad de un embarazo al realizar és-
te. Esta informacién nos da pic para pensar 1a reac-
cién negativa que s¢ pude gencrar en tomno a la se-
xualidad; mds ain, al conocer que en dos terceras
panes de la serie, todos los embarazos fueron no
deseados y que Ja mayorfa cran grandes mulifparas.
La prescncia de actividad coital antes del matrimo-
nic en una poblacién que en su gran mayorfa profe-
sa una religion que 1o censura, es un dato que se de-
be destacar. Las condiciones que afrontlaron estas
pacientes a lo largo de su vida fueron forjando una
posicién y mis que una posicidn, una actitud, frenie
al sexo, la cual dista de la repontada en otras latitu-
des. La raz6n de esta diferencia radica ¢n las condi-
ciones psico-culturales que caracterizan a esos paf-
ses -cuna de Ia revolucion sexual- en relacién con
nuestra sociedad.

RESUMEN

El objetivo de esta investigacién es conocer al-
gunos aspectos del desarrollo psicosexual de 1a mu-
jer post-menopdusica, los cuales tienen relacién con
su sexualidad. Con tal fin se estudiaron 1.170 pa-
cientes quienes acudieron a la consulta de Gineco-
logfa del Instituto Mateno Infantit Carit, durante
los meses de octubre 1987 a junio de 1988. Asf co~
mo {a pobiacion de cuatro Hogares de Ancianos del
Area Mciropolitana, San José, Cosla Rica. Se en-
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con{ré que la mayorfa de las pacienies correspon-
dfan a grandes multiparas con primaria incompleta,
catlicas, quienes residfan a menos de 20 Km. del
I.M.LC., nacidas en la primera mitad de este siglo.

Un tercio de 1a casufstica habfa tenido relacio-
nes sexuales premaritales. La edad promedio de la
menopausia fue de 45.5 afios. La edad promedio de
la menarca es de 15.7 afios y €n un cincuenia por
ciento desconocfan que era esta al momento de
afrontarta. La edad promedio de la primera relacién
es de 17.2 afios, para es¢ momente la mitad de la
casufstica desconocfa que era un coito y el riesgo de
embarazo que €] conlieva. El 20% de las entrevisia-
das habfan deseado todos sus embarazos y cerca del
cincuenta por cienlo, desconocfan que era un pano
al momento de enfrentar su primera paridad. Se en-
contraron disminuciones significativas del deseo se-
xual y el orgasmo entre el perfodo premenopasico y
el post-menopdusico (p). La dispareunia mostré un
aumento significativo de 33 puntos de un perfodo a
otro (p).
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