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UNA CATEDRA EN LA FACULTAD
DE MEDICINA

Dr. José Amador Guevara

Hace 25 afios se estableci6, en la Universidad
de Cosla Rica, ia Faculiad de Medicina.

Con tal motivo, se realizaron actos culturales y
académicos.

Diversas opiniones y artfculos sobre dicho
aconiccimiento se han prublicado ¢n 1a prensa na-
cional.

Nosotros vamos a comentar un aspecto de 1a
evolucién y desamollo de la Facultad. Concreta-
mente, la ensefianza de 1a Medicina Prevenliva.

Hemaos considerado conveniente hacerio por las
expericncias y ensefianzas obtenidas por profesores
y alumnos.

La citada Cétcdra se establecid, posteriormente,
al de la creacién de ia Facultad de Medicina. Unos
pocos afios después.

En ¢f folleto "Medicina Preventiva, Temas de fa
Ciétedra” (Serie Ciencias Médicas No. 34), escrito
en la cooperacion de varios profesionales, se scfia-
taba lo siguiente:

"La ensefianza de la Mcdicina Preventiva, no
debe ser realizada como una cétedra aislada, sino
qQue debe constituirse en "agente catalftico” a fin de
que ¢l conceplo de prevencién sea incorporade en
todas las materias del curricutum.”

El comicnzo fue hano diffcil.

Los estudiantes de Medicina, en Costa Rica, al
igual quc cn otros pafses, no posefant un concepto
claro sobre la prevencién de las enfermedades. Es-
taban sensibilizados para el inmediato contacto con
€l caso clinico y tener 10 més pronto posible, un bis-
turf en {a mano.

En diferentcs forma manifestaron su oposicitn
a la cascitanza indicada.

No estaban dispuestos a ceder algunas horas del
curriculum para hablar de la prevencién y promo-
cién de la salud, para hablar de 1a epidemiologfa, ia
educacion para la salud y ¢l sancamiento ambienial.

Esto lo consideraban "pérdida de ticmpo”. El
cambio que s¢ proponfa cred una fuerte oposicién,
oposicion que comtd, -hay que scfiatarto con pesar-
con ¢l apoyo de algunos profesores.

La actitud hostil fue ain mayor cuando se in-
tent6 hacer una especie de "iniemado”, permitase-
nos el término, dentro de 1a enschanza de 1a Médici-
na Preventiva,

La idca, a este respecto, era tomar unas horas

de ese curriculum para que el estudiante se rclacio-
nara con las familias.

En sintesis, s deseaba proporcionar a los alum-
nos la posibilidad de estudiar y obscrvar 2 [a familia
como entidad clinica, epidemiolégica’y social.

Las actividades de "Medicina Comunitaria™ y la
formacion del "Médico Familiar" que hoy se ade-
lantan en Costa Rica, encuadran bien dentro de la
filosoffa que orientd la creacién de la Citedra de
Medicina Preventiva.

Al comienzo se tuvo que improvisar 10do. No
s¢ habfa preparado, como se hizo en otras céledras,
docentes para cste trabajo.

Fueron, los médicos del Ministerio de Salud
quienes con todo entusiasmo ayudaron al desarrollo
inicial de los programas de Medicina Preventiva.
Casi todos etlos tenfan ¢l grado de "Macstros en Sa-
lud Piblica”, ¢f cual habfan olcnido en universida-
des extranjeras.

Los afios han pasado. Audn se nota resistencia,
Pero somos optimistas y creemos que todo cambio
demanda tiempo para quc sca aceptado. Los esfuer-
zos que realizan hoy Decanos y Profesores, tanto en
la Universidad de Costa Rica, como ¢n la Universi-
dad Auténoma de Centro América, son meritorios.

Aprovechemos la experiencia de estos afios, pa-
ra llevar a cabo aquellos cambios que se consideren
necesarios. Por ejemplo:

1. Nombramienio de profesores con una mayor
tiempo en sus labores docentes. El ideal scrfa
tener ¢l mayor nimero de profcsores a tiempo
completo. El profesor de 1/8 de tiempo nho es
solucion.

2. Una mayor intcgracién entre os clfnicos de los
hospitales y los profesores de 12 Cétedra.

3. Preparacion de profesores mediante becas, en et
campo de la Salud Publica y de la docencia.

Por el esfuerzo otorgado para llevar adclante
esla ensefianza, merecen un reconocimiento los De-
canos de la Facuitad y los Profesores de 1a Cétedra.
Asimismo, hay que mencionar el apoyo que la Caja
Costarricense del Seguro Social y el Ministerio de
Salud, han brindado para rcalizar tan importanie y
necesaria labor docente.




