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para formarse en las disciplinas médicas, paramédi-
cas o técnicas.

El pueblo de Costa Rica fundé la Asociacion
pro-hospital San Juan de Dios, APRHOS, en junio
de 1983.

De esta manera ese pueblo pasé a desemperniar

un papel activo y responsable en el cumplimiento
de los objetivos de la seguridad social, en concor-
dancia con los conceptos modemos de participacién
en procura de solucién a los multiples problemas de
la comunidad.

DISCURSO DEL DOCTOR
EDGAR CABEZAS SOLERA*

Dr. Edgar Cabezas Solera, gerente mé-
dico de la Caja Costarricense del Segu-
ro Social

Hoy venimos a vivir, a disfrutar y compartir si-
tuaciones importantes y trascendentes en un pais
como el nuestro. Vitales para la comunidad centroa-
mericana que vive en permancnte crisis. Asi de nue-
vo Costa Rica dio la pauta para que el didlogo calle
el fusil y sea la paz y no la guerra la que determine
el destino de los pueblos. Esto no se puede ni se de-
be ignorar o dejar pasar; ya que al no ser asf la evo-
luci6n social no promueve el cambio pues con fre-
cuencia la gente tiene el concepto de que la revolu-
c¢ién solo con las armas es que actia, nada mds leja-
no de la verdad, nada mds deprimente.

Revolucionario es el que produce un cambio
importante en la vida de los pueblos, para eso no se

*  Gerente Médico de la Caja Costarncense del Seguro Social

necesitan armas. Por eso en Costa Rica hay revolu-
cién, porque hay cambios: en el campo educativo,
en el tecnolégico en el de la salud y esto significa
que podemos formarnos una visién de lo que es el
formidable y fascinante flujo de la actividad huma-
na.

En cualquier época de cualquier sociedad, el es-
tudio de la historia, como las demds actividades so-
ciales, viene determindo por las tendencias predo-
minantes en su tiempo y en su lugar. Pienso que en
nuestra época, al vivir en un sistema econémico in-
dustrial y un sistema politico llamado democracia,
complejo, pero que significa un gobierno responsa-
ble, parlamentario y representativo dentro de un es-
tado nacional, soberano e independicnte; ofrcce una
supervivencia que da fe en la capacidad de los go-
bernantes, que da fe en la capacidad de vivir bajo
aspectos humanos creadores de trabajo y aplicacion
del pensamiento cientifico en que se desenvuelve
nuestra vida.

Dentro de ese estudio obligado de nuestros an-
tecedentes es bueno ver algunos hechos.

La alteracion dec la salud tenfa conceptos bési-
cos totalmente diferentes a los actuales. Era un cas-
tigo divino, era una situacion de disgusto o disar-
monia con los diosés.

De la misma manera sc actuaba para que esta
fuesc devuelta: con el sacrificio con la penitencia,
con el ayuno. No habia hospitales en el concepto
actual que vivimos. Eran refugios de gente que se
congregaba para morir. Asi en América después del
descubrimiento no existié sitio en que se reunieran
los heridos primordialmente que no se iniciara en
un rancho de paredes muy rudimentarias y de techo
pajizo, lanto en la América insular como en la con-
tinental. Asf en la primera fuc el hospital de San Ni-
colas de Bari en lo que hoy es la Rep. Dominicana
y en la segunda el de Santa Marfa de la Antigua del
Darien en Panamd. Sucesos similares pasaron en
nuestro territorio y me parece el momento propicio
para comentarlos.

En la colonia hubo cosas importantes, y como
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unidad administrativa, se inlegré ¢l municipio, en
donde la comunidad sc organizaba para gobemar,
Los vecinos que tenfan bicnes raices y figuraban cn
el registro se rcunfan cada primero de Encro para
elegir su gobiemo. Este tenfa funciones relaciona-
das directamente con la vida diaria de 1a poblacién,
tenfa que tomar gran variedad de medidas relativas
al sistcma educativo y al control de tas artes o pro-
festones; lo mismo que sobre la salubridad de la po-
blacién, Asf por 1812 se tenia como cnte de salud
las Juntas de Sanidad, que en 1845 fueron transfor-
madas por decreto en Juntas de Caridad y en 1936
cn Juntas de Proteccidn Social, siendo 12 primerd 1a
Junta de¢ Caridad del Hospital San Juan de Dios, Es-
tas juntas no pucden dejar de mencionarse como
gestoras dc la cosa piblica en Cosla Rica y fueron
base de evolucién social.

Las primeras gestiones en Costa Rica de casa
de salud fucron en parte asf: Don Diego de la Haya,
gobemador de 1a provincia en 1719, en la sala de su
casa fundé un hospicio, lo provey6 de 8 camas, cn-
fermera, cirujano y medicamentos que inclufan jara-
bes, polvos, ungiicntos y emplastos que don Dicgo
import6 de Panam4, El donaba todo incluyendo co-
mida y entierro cuando cra del caso.

Aparece lucgo el nombre dc San Juan de Dios,
orden religiosa que hizo aporte importante a la me-
dicina, que los enfermos debfan estar uno por cama.

Asi cn 1875 don Esteban Lorenzo de Tristan in-
tentd ubicar un hospital, primero en la Casa de la
Cofradfa dc los Angeles de Cartago, sitio que se
cre6 con fines benéficos y piadosos pero gue dege-
nerd hasta convertirse en un centro de francachelas.
Por razones de presion sé trasladé el hospital al
convento de la Soledad. Este estarfa bajo la regen-
cia de [a orden de San Juan de Dios. En csa fecha y
cn ¢sa ciudad se encontraba la Lepra, su prior admi-
nistrativo v curador ¢ra Fray Pablo Bancos. La falta
de fondos era muy grave y ¢} Gobecmador Visqucz
Tellez dijo que era mejor, tracr un médico Inglés
por 1500 pesos al afio; 1o cual hizo que aparccicra
en Costa Rica el famoso Esteban Corti. Entre 1800
1815, sc cerrd 1a primera ctapa del San Juan de
Dios.

Vino la etapa de 1a independencia, y ¢l nuevo y
débil estado se volvio plantcar con mayor fucrza la
necesidad de establecer instituciones que velaran
por la salud de la poblacién. Surgi6 la idea dec crear
un lazareto y un hospital gencral. En 1826 1a Asam-
blea determiné la creacidn de estos. Cred impucsios
para ello pero 4 aftos despuds emitio un decreto
aboliendo el centro de satud.

Lucgo, 1845, 1a camara de Representantes anie

la proposicién hecha por su presidente Dr. José M.,
Castro Madriz hizo que el estado adopiara la deci-
sign final y oficial de constituir un hospital, ¢l San
Juan de Dios y la Junta de Caridad de esc mismo.

Tres anos después todavia no habfa fondos para
construir su edificio y el San Juan de Dios en una
zona malsana y sitio de caccria de aves era una pe-
quedia construccién de adobe y paja con escazas 10
camas para atender enfermos.

Los trabajos de 1a nucva construccién se termi-
naron dc 1855 y un affo despuds vino la gucrra del
56, lo que obligé a aumentar sus camas para quc 5
aftos despuds este volviera a cerrar sus pucrtas por
falta de fondos y se convertié en refugio v sitio de
tiro al blanco.

Posteriormente se determind ¢l lugar de la nue-
va construccion, en 1877 se iniciaron los nucvos
trabajos dc las instalaciones que se desarrolla €l ac-
tual San Juan de Dios.

Todos estos hechos nos reflejan la situacién de
la sanidad pidblica en nuestro pais, la respuesta era
atender moribundos y ¢l municipio dictaba algunas
medidas sanitarias: vacunar, recoger basuras, y el
agua corria por accquias contaminadas lo que logi-
camenle generaba epidemias por doquier.

Nuestros medios de vida gencraron factores
muy importantcs, ¢l amor a la democracia, la edu-
cacion. Esto fue fundamentando concepciones so-
bre la definicidn de la salud, 1a que empezaba a sur-
gir como auscncia de enfermedad lo cual difierc
con Jos conceptos que vivimos zhora.

En todo ¢sto, en la respuesta a la enfermedad ¢l
San Juan se mantuvo, cvoluciond y cred situaciones
determinantes en Costa Rica, siendo piedra angular
cn la creacién de generaciones médicas y en la base
del sistema hospitalario que lenemos ahora.

El cambio que tencmos es claro, evidente, y re-
cordando conceptos anteriores ha habido revolu-
cién.

Hoy vivimos y compartimos cosas imporianies,
trascendentes; hemos ido esquematizando y llevan-
do a la prictica un Sistema Nacional de Salud, en
donde la participacién comunal es fundamental para
oricntar y apoyar las politicas en ese campo; asf,
Ministerio de Salud y Caja hemos unido nuestros
mayores esfuerzos para que los denominados Siste-
mas Locales de Salud sean basc de futuras grandes
determinaciones. De esto los hospitales no pueden
inhibirse de participar por varias razones: tienen
una enorme concentracion de sabidurfa, de tecnelo-
gfa y pueden participar orientando la comunidad en
sus inquictudes. De esa mancra se defiendc para
que sca mejor la utilizacién de la cama hospitalaria
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y nos da una mayor racionalizacién del gasto.

La CCSS como institucion importante en el Sis-
tema Nacional de Salud, como pilar de paz social,
con la responsable guia del Ministerio de Salud, ha
demostrado la forma en que podemos generar cam-
bios en la atencién de la salud, es y ha sido factor
de cambio en nuestro pafs.

Por esas razones y muchas otras mds no puede
dejar de manifestar su complacencia por la determi-
nacién del benemeritazgo del Hospital San Juan de
Dios.

Su Junta Directiva se encuentra en sesion anali-
zando situaciones trascendenles para la operacion
de sus centros hospitalarios y su Presidente Ejecuti-
V0, no estd en el pafs y por eso no sc encuentran en
este momento pero, a través mio, no quicre dejar de

manifestar su apoyo a la gestién que es motivo de
regocijo vy festejo. Esto lo hace y lo ha hecho en
multiples ocasiones, tales como honrar de manera
similar a grandes valores médicos que han salido de
estos muros como han sido Ricardo Jiménez Nu-
niez, Clorito Picado, Solon Nuficz, Carlos Duran pa-
ra mencionar algunos.

No es mi deseo seguierlos cansando haciendo
mds larga esta participacion, pero tampoco podia
dejar de anotar todos estos hechos de nuestro queri-
do San Juan de Dios, que con lo que es tiene sufi-
ciente base para asumir nuevos retos y sitio de van-
guardia en la medicina nacional.

Gracias

DISCURSO DEL DOCTOR OSCAR ARIAS SANCHEZ*

El Dr, Oscar Arias saluda a los presentes de la
ceremonia.

Amigas y amigos:

Nadie mejor que un gobemnante que se aproxi-
ma al final de su mandato para dar fe de que nunca
s¢ acaba de conocer el alma de un pueblo. Los pue-
blos poseen una vitalidad compleja, que no sc puc-
de reducir a la suma dc la existencia de sus miem-
bros. Ningin hombre ni mujer podria realizar accio-
nes de trascendencia si no fuera porque se inspiran
en los ideales y aspiraciones cnraizados en ¢l alma
de su gente.

Cuando me dirigf al pucblo de Costa Rica para

*  Presidente de la Repiblica

solicitarle su confianza, ya habfa estudiado minu-
ciosamente su alma y crefa, con toda sinceridad, co-
nocerla lo suficiente como para interpretar de mane-
ra correcta sus ansias mas profundas. Creo que en el
ejercicio de la Presidencia de la Repiiblica, he en-
trado en resonancia con el alma coslarricense. Asi,
en mis empenos por mejorar las condiciones de vi-
da, por consolidar la independencia de nuestra pa-
tria, por propiciar la paz y la democracia en Cen-
troam¢rica, por restituir ¢l ambiente natural perdido
y en muchos otros, he recibido el apoyo y la colabo-
racion entusiasta de mis compatriotas. Llego, pues,
a las postrimerfas de mi gobiemo, satisfecho de la
aceplacion que mis actos han tenido en el espiritu
de la nacion.

Hemos cumplido, amigas y amigos, en una me-
dida mds que razonable los compromisos adquiri-
dos en el transcurso de una campana politica. Pero
también debo decir que mis expectativas con res-
pecto a la capacidad de mi patria para estimular a
sus gobemantes fucron superadas.

Ahora, gracias al contacto diario con los proble-
mas ¢ inquictudes de Costa Rica, llevo conmigo una
experiencia adicional, un mayor conocimiento del
alma costarricense. Veo con mds claridad que hay
instituciones llamadas a expresar de una manera
mds humana y profunda sus sentimientos. Casi es-
toy seguro de que los miembros de la Asamblea Le-
gislativa reflexionaban de manera semejante cuando
adoptaron ¢l acucrdo de declarar al Hospital San
Juan de Dios institucion benemérita. No solo se tra-
taba de cxaltar la gran "labor asistencial académica
y cientifica de esta institucién", como reza lacénica-
mente la declaracion legislativa que tuve el honor



