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INFORMACIONES MEDICAS
CULTURAS PREHISTORICAS

MEDICINA MAGICO RELIGIOSA: (antes dal afo
10,000 A.C. y hasta el 5.00¢ A.C. y perdura en algunas
civilizaciones americanas y africanas.

1.-Conocimiento médico:

—Sa desarralla un lenguaje elemental anatémico fisio-
logico.

—Hay infento de sistematizacion de la enfermedad.

—Conocimiente sobre algunos procesos biologices.

2.-Préctica médica:

—Oracién: comunicacion mentat con los dioses.
Rituales, maniobras, sacrificios.

—Medicamentos vagetales, animales y minerales.

—Amiilstos.

-Embalsamamiento de caddverss.

—Medicina de guetra: alguna ciruglay onopedia.

3.-Institucién médica:

—Se desarrolla como parte del aparato de domina-
cidn politica,

—Rigtirosamaente clasista.

-Cédigos, mandatos, disposiciones:

—Papiro E. Smith.

4.Pertil epidemioléglco:

—Predominic de las snfermedades infectocontagio-
sas.

—Sa han detectade osteoitis, raquitismo y acromega-
fia en fésiles de 25.000 afios A.C.; tesionas pleuriti-
cas y artereoesclerdticas en momias.

—Lesiones traumaéticas.

5.Concepto salud-enfermedad:

~Hechiza nocive.

—Infraceidn dae un taby,

—Penetracién magica de un objeto en ef cuerpo,
—Posaesién por espirtus malignos. =

~La pérdida del aima.

6.-Marce filoséfico-ldenlégico para una
teoria de la medicina:

—Idealismo magico-rafigioso de cardcter intuitivo,
-Andlisis emplrico

PRIMERAS CIVILIZACIONES

Ejempio de fas cuituras de fa Mesopatamia (entre el

Eufrates y o Tigris): 3.500 afos entre la tundacién de
Sumer {4000 A.C.) hasta la destruccién de Babilonia por
los persas (539 A.C): Ur. Eridu, Larsa, Ashur y Ninive:
Egipto Antiguo {4.000 A.C. al afie 2000 A.C.); Irdn 2000
A.C.; los Mayas {1000 A.C. a 160 D.C; los incas {2000
A.C.a800D.C).

1.-Conccimisnto médico:

-Progresa ei conocimiento  anatémico-fisiolégico:
papiros de Eberz relatan funcién del corazén y los
grandes vasos (unas veces, 48, otras, 22): el pul
sa 85 "la voz det corazon que habla a todos los
miembros del cuerpo”,

—Se ostablace una verdadera “patologia general” ra-
cignal y coherente. Se habla de una patologfa ex-
tarna y una interna. La patoiogia especial ocupa
buena parte de los papiros médicos.

2.-Practica médica:

Sin perder enteramente su caracter médico-religio-
80, en este perfodo afcanza identidad ta practica de
la medicina en sus diferentes expresiones:; privada,
popular, sacerdotal, eic. Se utilizan diferentes for-
mas de practica que van desde ef barbero-cirujano
hasta o} sanador, adivinador, el baru o vidents, el as-
hipu & exorcista.

3.nstitucién meédica:

—Clasifican los médicos segun su clase social v res-
ponden a una sociedad donde el esclavismo alcan-
2a sy maxima expresién. La sociedad estd forma-
da por la aristocracia gobernante, por los esclavos,
los stbditos nobles, los plebeyos, los hombes fi-
bres, los comerciantes y los extranjeros. Para ca-
da clase y estamento social hay una maedicina y
una practica, y [a institucién médica regula la rela-
cién médico-paciente. Se conocen més de 30.000
fuentes de informacidn que se relacionan con dife-
rentes aspectos de Ja enfermedad, la salud y Ia
practica de la medicina; sjemplos: papiros de Ka-
houn {1900 A.C.): ginecologia, obstatricia, veteri-
naria y aritmética); papiro de Carlsberg {1200 A.C.}:
enfermedades de los ojos y prondsticos obstétri-
cos; Cédigo de Hammurabi (1800 A.C.): normas pa-
ra la practica de la medicina en Sumer.

4.—Perfil epldemiolégico:

—Grandes epidemias; tifoidea, chlera, malaria, virue-
fa, ste.




—Enfermedades y flajelos endémicos: lepra, TBC,
parasitosis.

—Secuelas traumdticas, desnutricién, enfermedades
mantalas,

5.~Concepto salud-enfermadad;

La enfermedad es el castigo de fos dioses irritados
por las transgresiones del hombre a las leyes y la vo-
funtad del Dios o de los Dioses y sus representantes
an la tierra: los reyes, los sacerdotes y los sefioras:
Deuteronomio 28:21-28 "Si no escuchas la voz de!
Senor, tu Dios, poniendo por obra todos los precep-
tos y mandatos que yo te mando... que el Sefor en-
vie sobrs 1i la peste, hasta acabar contigo... que e}
Sefior te hiera de viruelas, tifa y sarna... que ol Se-
for te hiara de locura, ceguera y demencia...”

6.-Marco filosdfico-ideaitégico para una
taoria de la medicina:

—Idealismo religioso con presencia empirico ragio-
nal: el viento, el fuego, ef mar, los astros, son mani-
festaciones del poder de Dios. Para los chinos:
doctrina césmica, con dos componentes dialécti-
cos, &l Yang (cielo, luz, fuerza, dureza, calor, se-
quedad, virilidad) y el Yin {tierra, oscuridad, debili-
dad, blancura, frio, humedad, femineidad). Los hin-
ddes: espacio luminico, viento, fuege, agua y tie-
rra; dos expresiones: vianto y fuego igual bilis, de
tas que hay S tipos y el agua en forma de moco, pi-
tuita, con 5 variedades.

~Pensamiento materialista utilizando las fuerzas de
la naturaleza y of cosmos: dietética, tarmacotera-
pia, acupuntura, moxibustién, balnoterapia.

CULTURAS ANTIGUAS

La medicina en el mundo griego (786 A.C.—285 A.C)
y en al mundo romano {285 A.C. 475 D.C.).

Expresion del mundo y la culiura helénica, los filéso-
fos del siglo VI A.C. concibisron el mundo racionalmen-
te en términos de sus elementos: Agua (Thales de Mile-
to 640-546 A.C.); Anaximenes de Mileto. Fuego: Heracli-
to de Efesa, 536-475 A.C. y Tierra: Democedes de Cro-
ton, 525 A.C., Empédocles de Agrigento, 439-443 A.C.
Empédocles coordiné et concepte de los cuatro elemen-
tos con los cuatre humores del cuerpo, cuyo desajuste
causaba la enfermedad, asentando en la sangre y el co-
razén, el pneuma, base del amor y det odia.

Los romancs no tuvieron propiamsante madicina, Pri-
mero fue ejercida por los sacerdotes del culto de Escula-
pie, luego por esclavos, después por esclavas libres y
finaimente por médicos griegos. Ef primer médica grie-
ge, asclavo libre, fue Archagathus (220 A.C.) ¥ el Glimo
grande jam4s superado fue Galena {130-200).

1.-Conocimiento médico:

~Sa introduce en e! afic 500 los conceptos Physis y
Tekne.

REVISTA MEDICA DE COSTARICA

—Conotimiento basado en Ja PRONOIA, de toda la
atencion a la descripcién semiolégica y a la historia
natural de la enfermedad.

—El Cerpus Hipocrdtico se compone de 70 volUme-
nes.

—Hipécrates establece que no hay enfermedad sino
enfarmedades y snfermos.

=Define ol PONOS, concepto igual al moderno de
stress.

—Define la anfermedad como desarmonia de fa "phy-
sis" y al médico como el fisiblogo que interpreta la
naturaleza.

2.—Préictica médica:

—El médico diagnostica y hace el pronéstico de la en-
fermedad. ta naturaleza lucha contra la desarmo-
nia y fa corrige o musre.

—Clinica y terapéutica espectante y lo mas natural
posible.

—Desarrollo de la cirugia con 78% de motalidad.

—Terapia naturalista: pocas drogas, dieta, tisanas,
aire fresco, hidroterapia, masajes,

~Extraordinario impulso de la medicina preventiva.

3.-Perfil epldemioiéglco:

—Traumas y heridas,

—Epidemias de colera, virusta, paludismo.

—Mejora de fa espectativa de vida al nacer.

—Diferencia da nivel de salud entre la poblacién grie-
gay la esclava.

4 -instituclén médica:

-Fuerte intervencién de! Estado en la regulacidn de
ta practica médica.

—Se organizé la ensefanza de la Medicina {Cirene,

=Crotona, Cos, Rodas, eic.).

—Juramento Hipocratico y formacin de la cofradia
maédica.

—Préctica enteraments libra.

—Varios tipos de médicos: Latios, médicos de corte;
los periodentes, visitantes; tecknes, artesanos,
efc.

5.-Basas fllosdficas para una teorfa de {a
medicina:

~Hipdcrates separd fa Medicina de la Filosofia (poste-
riormente reunficada por Aristételes).

—Inicialmente se basé en los conceptos de os cua-
tro humores: sangre, bilis amarilia, bilis negra y
flegma.

—Varias escuelas médicas como corriantes del pan-
samiento filoséfico griego existieron: Escuela Dog-
matica, basada en el pensamiento espectiative, la
empirica, estudio de la enfermedad comoe grupo de
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sintomas, {a Metadica, enciclopedistas, pnaumica,
ecisctica, peripatética o socratica que establecié la
unidad del alma con el cuerpo,

CULTURA MEDIEVAL

El Imperio Romano se divide en e! anfo 330 A.C. en
dos: Bizantino gue se prolongara hasta e! afio 1453,
cuande constantinopla es ocupada por les turcos y 1a
parte occidental que se prolongara hasta el afo 476
cuando of Emperador Rémulo Augusto fue depuesto por
el ejército de Hftalia. En el imperio de Bizancie la medici-
na grecorromana pasa sin problemas para ser enriqueci-
da por una cultira pagana que se cristianiza; no asi en

ta sociedad seforial de occidents, donde ias tradiciones

son profundamente mediatizadas por la hibridacion de
las nuevas culturas "barbaras™ que translormaran las
Galias, Halia e Hispania.

{ a Medicina Bizantina:

~Conoclmianto médico:

-5e introduce sl concepto de Jesis Médico Sanador
y el servicio de los médicos al paciente pobre.
E{ imperio Bizantino, formade por muchos pueblos
liene como tangua comun el griege b:zantino que le
permite plenc acceso a la cultura griegs y romana.
El conocimiento ser& tacnico y superficicso popu-
lar.

~Préctica médica:

—~Medicina para los ricos y poderosos: Oribasio, Ae-
cio, sic.

—Maedicina para las clases meadias.

~Medicina para los pobras.

~Medicina hospitalaria.

—Bases fliosdficas para una teorias de la
Madicina:

—Adopcian de la concepcién cristiana del mundo don-
de se revela {a enlermadad como consecuencia del

pecado y se abandona la posicién filosdfica de Ga-
lero que contradice e! cristianismo.

-Medicina Arabe:

Después de la muerte de Mahoma en 832, s6lo hay
dos ciencias: la Teclogla que salva el almay la me-
dicina que salva el cuerpo.

-Conocimiento médico:

Empirico~magico, pretécnico desarroffade por Rha-
Zes, Ali-Abbas-Avicena, Avenzoar y Averroes, que
ia convierten en técnica precientifica.

—Practica médica:

Dietas, terapia mineral y hetboraria, hidroterapia.
Medicina clasista baje la inspiracion coranica.

—Medicina Europeaa:

Se desarrolla entre ef siglo V y ol Xi, hasta que por
|a Escuela de Salermo comienza a penetrar la medi-
cina grecoérabe.

~Conocimisnto médico:

Integrado por restas de la civilizacidn grecarroma-
na y el aporte de los pueblos autéctonos: ostrogo-
dos, visigados, judios, etc.

~Practica médica:

Al principic prevalece el sacerdots médico, ya que
era cultivada y practicada en los monasterios, es-
pecialmente los benedictinos.

~Tratamlente y pravencion de la
ehfermedad:

Dieta, diversas terapias, cirugia con esponja de
opio, belefio, sangrias, psicoterapia.




