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El Climaterio en Costa Rica

Alvaro Mora Aguilar *

INTRODUCCION

Entre los problemas médico-sociales, el
¢limaterio ocupa uno de los lugares de
preferencia en nuestro pais, por lo que en el
presente trabajo preliminar expondremos la
patologia mas frecuente en este tipo de
pacientes, tomadas desde luego a nivel de la
Consulta Externa Hospitalaria y que pertenece
a gente de muy €sCAsOS recursos economicos y
con un bajo nivel educativo.

MATERIAL Y METODOGS

El presente estudio se realizd a través de
la revision y anélisis de 130 expedientes de la
Consuita Externa de Climaterio del Hospital
San Juan de Dios, hasta el afio 1976. Estas 130
pacientes estudiadas, ameritaron un total de
1.244 consultas, lo que da un promedio de
nueve consultas por paciente.

RESULTADOS
CUADRO No. 1

En el cuadro No. 1 se analizan las edades de las
pacientes:

EDAD No. de pacientes
Menorded4bafios . ....co v v v ivn s, 2
Dedb6ablaios ..oovv i i m i e innn 31
Deblabdafos o ivn i veinnrnnss 57
De 56 260 afios . .o . vn e eeas veew.2 28
De6lab69anos ......ccnviennnn... g
Masde 66 afios . .....o0vu'.e viv.... 3
TOTAL 130

El 890fo de las pacientes estaban entre
los 46 y 60 afios.

El cuadro No. 2: Nos muestra la edad de
la menarca de dichas pacientes.

*  Servicios de Ginecologia Hospital San Juan
de Dios

CUADRQO No, 2

MENARCA No. de Pacientes
DelO0alZaftos .............. se.e. 18
Del3aldbafios ....ovvirnnnnn... 89
DelG6al8anos .................. 21
BDel9afios ......coinnennun . . ]
Ignorada . ........,... e e 1
TOTAL 130

Llama la atencién que el 169fo de las
pacientes presentaron su menarca después de
los 16 anos.

CUADRO No. 3

2 Pacientes con menarca a los 10 afos:
menopausia promedio 47 afios y 5 meses.

4 Pacientes con menarca a los 11 afos:
menopausia 45 afos.

11 Pacientes con menarca a los 12 afios:
menocpausia 47 afios, 3 meses.

31  Pacientes con menarca a2 los 13 afos:
menopausia promedio 48 afios, 4 meses,

36  Pacientes con menarca a los 14 afios:
menopausia promedio 49 afios, 2 meses.

20  Pacientes con menarca a los 15 afios:
menopausia promedio 49 afios.

10 Pacientes con menarca a los 16 anos:
Menopausia promedio 48 afios, 6 meses.

6 Pacientes de 17 afos de menarca: con
una menopausia promedic de 48 aiios, 3

meses.

4 Pacientes de 18 afios: menopausia
promedio de 49 afios,

1 Paciente de 19 afios de menarca:

menopausia promedio a los 51 afios
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CUADRO No. 4

El cuadro No. 4 nos muestra el ciclo
menstrual,

CICLO MENSTRUAL No. de Pacientes

Delba25dias .. .v i iiiiiinears 1
De 22 dias o v vt v et et e i 9
De24a26dias ....... e e 6
De 28 dias v oo vt o vvanacenonnsans 59
De30dias . . ... v v it i i it iinenenns 3
De 35 dias ...... e e b e e e 1
De90 dias « v v v v v v v et essen e 1
TOTAL 130

Analizando el ciclo menstrual en este
pequeiio lote de pacientes, el 98.40/0 de las
mismas fueron eumonorreicas, a pesar de que
son pacientes en general mal nutridas.

CUADRQO No, 5

El cuadro No. 5: Senala la paridad de las
pacientes.

PARIDAD No. de Pacientes
Nulfparas .. ... .ot i it i i n 7
Primiparas . ............. Ce e 8
Segundiparas .............. ciierea B
Multiparas . ... 32
Grandes Multiparas . ............... 77
TOTAL 130

Podemos observar que el 590/o de las
pacientes son grandes multiparas. Encontramos
en estas 130 pacientes los siguientes datos:

Gestaciones 1205 o sea 9 gestaciones por paciente
Partos 989 o sea B partos por paciente(123)
Abortos 216 o sea 1.6 por cada paciente.

El mayor niimero de gestaciones fue de
29, con 11 partos y 18 abortos. El mayor
numero de partos fue de 22, con todos sus
hijos vivos.

CUADRO No. 6
edad de

Este cuadrc nos muestra la

menopausia.

EDAD DE MENCPAUSIA No. de Pacientes

Menor de 40 afos .. v v v e vv v v vt v anss 1

De4l a45afi08 ..o vii i vneinnsen 26
Ded46abOatos ........oocovuuann 63
Deb5labbafos ......coivinvannans 40
TOTAL 130

Consideramos menopausia cuando ha

transcurrido mas de un afic o mas de ausencia
del ciclo menstrual. La menor de nuestras
pacientes fue de 38 afios y la mayor de 55
afios y 10 meses. E]l promedio de Ja edad de
menopausia fue de 48 afios y cinco meses. La
paciente que tuvo el mayor nimero de
gestaciones (29}, tuvo su menopausia a los 49
afios y 4 meses. La que tuvo el mayor niimero
de hijos (22), tuvo su menopausia a los 55
afios,

CUADRO No. 7

A continuacién en el siguiente cuadro,
analizaremos el promedio de vida fértil del
siguiente grupo de pacientes.

?romedio

TIPO DE PACIENTE No. Pacientes H
vida fertil

Nuliparas 7 33 afos y 3 meses
Primiparas 8 33 anos y 4 meses
Segundiparas 6 33 aflos y 9 meses
Con mas de 10

Partos 45 33 afios y 4 meses

Consideramos vida fértil desde la edad de
la menarca hasta la menopausia.

SINDROMES MAS COMUNES PRESENTADOS

A.  Sindrome de trastornos menstruales:
41 pacientes o sea el 310/o del total
25 se les practico biopsia o sea €l 180/o

B.  Sindrome de trastornos psiquicos:
41 l:acientcs o sea el 310fo del total,
desglosado de la forma siguiente:

30 de nerviosismo, o sea el 239/o

10 de insomnio que constituye el 79/o
1 de depresion, que ¢s ¢l 0.79%0
2 Interconsultas psiquiatricas.

C. Sindrome de Trastornos Vasomotores:
47 presentaron bochornos, o sea 3600
2 tuvieron adormecimiento de manos

12/0

D. Sindrome de Trastornos Mctabolicos:
12 eran diabeéticas, o sea el 9ofo

1 presento hipertiroidismo que es el
0.79jo0
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E.  Pacientes Asintomdticas: )
46 pacientes no presentaron estos tipos
de sindrome y constituye e} 35%fo.

EXAMEN FISICO

En el fisico realizado se

encontrd:

examen

A.  En Mamas:
Nédulos mamarios 2
Mastopatias fibroquisticas 2

B. En Vulva, vagina y periné:
Intertrigos 3
Leucoplasia vulvar 1
Condilomas acuminados 1
Carancula uretral 3
Rectocistocele 25, o sea 190/o
Prolapso utero 1

C  En Cervix
Pblipos endocervicales 4
Displasia moderada 1
Cancer in situ 2

D INFORME CITOLOGICO:

Pap. 1 36
Pap. II 90
Pap. 111 4

140

E. En Utero:
Miomas uterinas 4

INFORME DE BIOPSIAS DE ENDOMETRIO

Endometrio secretor %

Endometrio secretor con inflamacion eronica 1
endometrio proliferativo 3

Hiperplasia simple 2

Hiperplasia quistica del endometrio 3
Endometrio atrofico 3

ENFERMEDADES ASOCIADAS CON EL CLI*
MATERIO

13  Pacientes con hipertensién arterial  109/o
3 Pacientes con Glcera gastroduodenal  3,8%/o
4 Pacientes con bocio 3o/o
3 Pacientes con lies 2.3%/o
2 Pacientes con artralgias severas 1.40/0
1 Pacientes con mal de Hansen 0.7%fo
1 Pacientes con eritema nudoso 0.7¢/o

TRATAMIENTO QUIRURGICO EFECTUADO

Colpoperineorrafias
Histerectomias abdominales
Conizacidon cervical
Histerectomias vaginales
Colecistectomias
Tiroidectomia sub-total

it =t B LD

TRATAMIENTO MEDICO

Se utilizd estrogenos
representando ¢l 500/,
Diazepan en 26 pacicntes representando el
300/,

Mef)robamato en 12 pacientes representando el

en 66 pacientes

90/a,

Nistatina en 9 pacientes representando el 60fo,
Metronidazol en 5 pacientes representando el
39/o.

Progesterona o derivados
representando un 15¢/c,

20 pacientes,

De este grupo de pacientes 20 utilizaron
terapéutica mixta de diazepan con estrdgenos
conjugados preferentemente y 5 pacientes
estrogenos con meprobamaio,

CONCLUSIONES

Se¢ presentaron los estudios de 130
pacientes climatéricas, su promedio de consulta
fue de 9 consultas. El 899/o de las pacientes
estaban entre los 46 y 60 afios. La menarca fue
normal, aunque el 169fc presenté su menarca
después de los 16 aios. El ciclo menstrual fue
regular en el 98.40/0 de las pacientes. El 590/o
son pacientes grandes multiparas, incluyen 45
pacientes con mas de 10 hijos, esta era la
generacion que no planificaba y que Hegd a
llevar a nuestro pafs a los indices de natalidad
mas elevados del mundo. El promedio general
fue de 8 partos por cabeza en la paciente
%estantC. El promedic de edad de menopausia
ue de 48 afos y 5 meses. Siendo el promedio
de vida fertil de 33 afios y 4 meses, no
habiendo variacion en cuanto a primiparas o
grandes multiparas, Podemos afirmar que e}
nimero de hijos en nuestro estudio no influye
en cuanto a la edad de menopausia. En cuanto
2 sintomatologia mas comin presentada,
tenemos: 310fo tuvieron trastornos menstruales
y en 170/o ameritaron biopsia, el 360fo
presentaron bochornos, 310/0 trastronos
psiquicos, 90/o de diabetes. 46 pacientes, o sea
el 350/0 no presentd ninguno de estos
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sintomas. En cuanto a entermedad asociada
encontramos a la hipertensién en el 10°%/a de
nuestras pacientes. En 5 casos, o sea 3.80fo
presentaron ulceras gastroduodenal, lo que nos
hace inquietar y ver lo conveniente de efectuar
estudios complementarios cuando ¢ste tipo de
pacientes se quejan de sintomatologia digestiva.
En cuanto al numerc de colpoperineorrafias 9
pacientes se consideran relativamente bajo ya
que el B3.50/0 de las serioras son multiparas y
grandes multiparas, En cuanto al tratamiento
meédico el 500f/o recibieron estrogenos
conjugados y el 300fo diazepan. Solamente
encontramos dos casos de Carcinoma in situ de
cérvix, ninguno invasor, ni de endometrio,

RESUMEN

Se estudiaron 130 pacientes climatéricas,
encontrando una edad de menopausia a los 48
afios y 5 meses, y una vida fértil promedio de
33 afios v 4 meses, no influenciado por la gran
multiparidad ni la nutricidn, ya que la
condicién  socic-econdmica les impide una
buena alimentacion,

42 pacientes presentaron bochoenos 3hofe
4] pacientes presentaron trastornos psiquicos  3lefo
41 pacientes presentaron trastornos menstruales 3] ofo
46 pacientes no presentaron trastornos 350f0
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