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Cuerpos Extrafios Localizados
en Esofago

Hanns W. Niehaus Quesada®*

INTRODUCCION

Aungue en general no representa el cuerpo extrafio locali-
zado en esofago un peligro mortal para la vida del paciente pero
si debido a la importancia de diagnostico y tratamiento, asi como
las complicaciones que suelen presentarse, lo hemos considerado
dentro de un estudio estadistice de todos los casos tratados en el
Hospital Nacional de Nifios *‘Dr. Carlos Saenz Herrera” de 1964 a
197

MATERIAL Y METODOS

El niimero total de pacientes hospitalizados que tuvimos en
este estudio fue de 75 pacientes comprendidos entre ¢l periodo
de Agosto de 1964 a Agosto de 1970. Para la evaluacion del
mismo, se tomaron e¢n cuenta igualmente solo los pacientes
donde el diagnostico de cuerpo extrafio en eséfago habia sido
confirmado, realizando por su interés en especial profilictico una
division dentro del trabajo por sexo y por edad.

RESULTADO

Hemos deseado indicar en diferentes cuadros ilustrativos los
datos a nuestro parecer mas interesantes de nuestra experiencia.
Encontramos asi que en la localizacién y naturaleza de cuerpos
extrafios en esdfago casi la totalidad de ellos; 71 no fueron espe-
cificados. De los pacientes estudiados; 57 tenian estudios de Rx.
de los cuales en 17 se anotaba historia de cuerpo extraio y 47 no
tenian datos. Habian 18 pacientes sin estudio radiolgico.

*  Bervicio de torrinolaringologia. Hospital Nacianat de Nifios,
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CUADRO No. 1

CUERPO EXTRANO No. CASOS
Botdon 2
Alambre 1
Aguja 1
Otros 71
TOTAL 75

CUADRO No. 2

El sexo masculino muestra un indice mas alto de incedencia
con un total de 48 pacientes contra 27 del sexo femenino. {a
edad mas afectada fue la de 7 y mas anos con un total de 25
pacientes, e el grupo de 3 a 7 anos tuvimos 18 casos, en ¢l grupo
de 1 a 3 afios 17, y menores de un afio 15 casos.

SEXO
TOTAL

GRUPOQS DE EDAD MASCULINO FEMENINO

. Cason Eat. Casos Est, Casos Est.
Menoret de ¥ afo 1% 67 9 27 [ 40
De 1 afio z - § afios ¥} 55 12 41 5 i2
De 8 ahos & - 7 afios t8 28 14 19 4 9
Dc 7 aflos y mas 25 22" 13 33 12 19

TOTAL 75 200 48 120 27 86
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CUADRQ No. 3

En el cuadro sintomatolégico de la exploracion clinica
fueron la cianosis con 11 pacientes, la disfagia con 8 pacientes, la
fiebre con 7 casos y estridor, el vomito y el dolor todos con ¢l
mismo numero de & pacientes cada ung; los sintomas mds fre-
cuentes. Tuvimos 16 pacientes asintomaticos y 18 desconocidos.

EXPLORACION No. DE CASOS
Estridor 6
Cianosis 11
Roncus 4
Sibilancia 2
Fiebre 7
Disfagia 8
Odinofagia 3
Vomito 6
Disena i
Dolor 6
Sialorrea 1
Asintomaticos 16

Desconocidos 18
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CUADRQ Na. 4

En los subtotales de pacientes por provincia obtuvimos el
indice mas aito en la provincia de San José, con 49 pacientes;
Alajuela, Heredia y Limon con 5 cada una, Cartago y Guanacaste
con cuatro cada una y Puntarenas con 3. Las ciudades mas afec-
tadas fueron San José, con 21 pacientes y Desamparados con 10
Cas0s.

CANTONES No. CASOS CANTONES No. CASOS
San Jose 21 Barba 2
Escaza 1 Santo Domingo 1
Desamparados 10 Santa Barbara 1
Aserri 1 Belén 1
Goicoechea 4 Sub Total Heredia 5
Coronado 2
Tibas 5
Moravia 1
Montes de Oca 1 Liberia 2
Curridabat i Tilaran 1
Pérez Zeledon 2 Nandayure 1
Sub Total San Jose 49 Sub Total Guanacaste 4
31:2:‘;:1: T Puntarenas 3
Sub Total Alajuela 5 Sub Total Puntarepas 3
Cartago 1 Limén 3
Turrizlba 3 Pococt 2
Sub Total Cartago 4 Sub Total Limon 5
TOTAL GENERAL 75
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CUADRO No. 5

En 64 casos se aplico el fluotane. A 10 pacientes se le aplica-
ron musculoreiajantes,

Fluotana 64

Relajante 10

Entubada 4
CUADRO No. &

En Post Operatorio obtuvimos como complicacién un
paciente con neumonia y un paciente con mediastinitis.

Anestésicos Post Operatorios
Neumonia H
Medistinitis 1
CUADRO No. 7

De los casos tratados 70 salieron curados, 2 pacientes mejo-
rados y 3 pacientes permaneciceron en el mismo estado.

CONDICION DE SALIDA No. CASOS
Curado 70
Mejorado 2
Mismo Estado 3

TOTAL 75
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CUADRO No. 8

En la Historia de ingestién tuvimos 59 casos de historia
franca, 2 casos dudosos y 14 sin historia.

HISTORIA DE INGESTION No. CASOS
Franca 59
Dudosa 2
No hay 14
TOTAL 75

RESUMEN

CUERPOS EXTRANOS LOCALIZADOS EN ESOFAGO

1.—Se trataron 75 pacientes portadores de cuerpos extrafios
localizados en esofago.

2.—Todas las intervenciones fueron realizados bajo anestesia
general,

3.—1a edad mas afectada fue la de 7 y mas afios.

4.—El sexo que registtd una mayor incidencia fue el masculino
con 48 pacientes.

5.~ No pudimos concretar la naturaleza del cuerpo extrafio mas
frecuente ya que en la mayoria de los pacientes 71 no fue-
ron especificados.

6.—De los pacientes clasificados 57 tenian estudios de Rx. y 18
no.

7.— Los sintomas mas frecuentes fueron la cianosis en 11 pa-
cientes, la disfagia en 8 pacientes, la ficbre en 7 casos, e
vomito, el estridor y el dolor con 6 pacientes cada uno.
Hubo 16 pacientes asmtomaticos y 18 desconocidos.
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8.— Las ciudades miés afectadas por cuerpos extrafios en esofago
fueron San Jose, con 21 pacientes y Desamparados con 10
pacientes. La provincia de indice mas alto fue San José con
49 casos.

9,—El método de anestesia mas usado fue el fluhotane en 64
Casos.

10.—En la historia de ingestion hubo 59 casos de historia franca,
2 dudosos y 14 sin historia.

11.—En su condicion de salida 70 pacientes fueron curados, 2
mejorados y 3 permanecieron en el mismo estado.
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