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A pesar Ge gue & estudio de los dermatosis prolesionales es
bastante antiguo, no es sino hasta estos ultimos afos que ha co-
brade gran imrortancia, no sélo desde el punto de vista patold-
gico, sino fambién por por su gran trascendencia en el aspecto
médico-iegal. Con el cumerio de la industric en nuostro pais, con
el gumento mtensive de ias constriceiones ha venide aparejado un
aumento ¢n lgs dermaissis piolesioncles, Misma cosa ha sucedi-
do en los demds paises. Se hon establecido enionces leyes socia-
ies que proteicn a trabaiader contra los coddentes y los aerma-
fosis de que podrian ser victimas en su trobajo, leyes gue varion
para cadx pais. En € nuestro o remuneracién econdémica que
olrece se convierte en una "teniacidn” pora muchos trabajodores,
quienes itegan a parder e} interés en curarse una dermatosis v no
guordar jos cuidados recomendados, ni se hocen el iratamiento
en la lorme indicada, por el incentive de esa futura remuners-
cior.

En esta nueva ramg de [0 meaicing del trabdjo, el dermatd-
lage ecupar un lugar prominente. En genercl las estadisticas de-
muestran que la mitco ¢ adn las dos terceras partes de los onler-
medades prcfesionales son dermatopatias.

En el Dispenscrio gue el Instituto Nacional de Seguros tiene
en e Hospital San Juan de Dios se ven llegar a diario pacientes
con dermatosis por cemento, la mayoria de ellas, por pintura, ha-
ring, dilerentes guimicoes, eic.

* Profesor Cdtedra de Dermatologia Escuela de Medicing 1/ d(_‘ C. R.
Jefe de Clinica Scevicieo Dermataologin. Hospital San Juan de Dies.
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Pequefios traumatismos como rasgufios, laceraciones de la
piel pueden inifectarse y dar lugar a una dermatitis impetiginosa,

Es de gran importancia la localizacidn v el terrenc individud
donde sucedon estos traumatismos. Por ejemplo, un rasgufic con
un instrumento de trabdjo en su antebrazo, sana répidamente, pero
ese mismo rasgunc puede hasta u'cerarse cuando se produce en
una pierna con vdrices y cicatrices de llceras varicosas, o bien
exccerbar una existente.

Causas Fisicas:

Lo exposicién o un fuerte cador, en sujetos que trabajan cun
maquinarig por ejemplo, puede producir eritemas, telangietasias,
miliarias e intértrigos. Por el contrario, exposiciones al frie pueden
producir congelacionss y {rastornos vasculares vy de sensibilidad.
Lo frecuente exposicién en dosis ain moderadas de subsiancias
radicactivas es causa frecuente de radiodermatitis en prolesiona-
les y técnicos que manejan esos aparates. Estas radiodermatitis
pueden ser causas de huturos canceres esping-cetulares.

Causas Quimicas;

El niimerc de agentes quimicos que pueden producir derme-
topatias es casi limitodo, Estas son las principales causas de las
dermatosis industricties. Con el progreso de la industria v la in-
troduccién de nuevos quimicos en determinado producte se au-
menta la posibilidad de aguellas. Un fendmeno interesante ha su-
cedido en nuestros albahiles quienes ahora, con mucho mayor
frecuencia que anies, hacen dermctiitis por contacto al cemento. Y
es que este maternal contiene ahora un nuevo ingrediente secati-
vo que puede ser el causante directc del mencionado aumentoe.
Estos agentes quimicos pueden dividirse en orgdnicos e inorgéni-
cos, los que a su vez pueden considerasse divididos en irritantes pri=
marios y sensibilizantes del grupo de los &cidog fueries como el sul-
farico, como los hidréxidos de sodie y de polasio, los agentes ra-
ductores come los sulfatcs de sodio, potasio v edlcio, ciertas substan-
cias corrosivas como las sales de arsénico, mercurio, bicromatoes, ete.
En el sequde grupo es decir, de los irritantes primarios orgénicos,
deido acético, coarbélico, ete, petréleo, dleoholes, aguarrds.

Entre los productos quimicos sensibilizantes mds frecuente-
mente observados son: los colorontes, los reveladores fetog:&ii-
cos, compuestos de la goma, insecticidas, aceites, sustoncias foto-
sensibilizantes, ete,
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Ceousas Biolégicas:

En primer lugar Jas plontas. Es frecuente ver dermatitis por
contacto llamadas 1ombién dermatitis venenatas en jardineros. En
dlgunas zecnas rurales de nuestro cals se aprecian con {fracuencia
estados szmejantes causodos por el drbel cominmente llamad»
“hinchador .- La modera de algunos drboles como el cedro, caoba,
cocokolo pueden actuar come sensibilizantes, de ohi que se re
gistren dermatitis en carpintercs ¥ irobuaiadores de campo.

Cor. relativa {recuencia se observan nomliosis en persongs
gque por su trebajo tienen las manos constuntemente mojadas, co-
mo en lavanderas, canlineros, elc.

la esporofriccsis se observa frecuentemenle er campesires,
en especim, floriculiores.

PATCGENESIS:

Es de esperarse gue en un luturo se lacilile e excets com-
prensién de la palogénesis de las dermatosis profesionales, vz
que hesta el momento hay grandes lagunas al respecio, pero en
una forma general puede decirse gque en su gran mavoria son
debidas a! contazio con sustencias nocivas zara el determinode
inoividuo que los padece. Dichas sustancics pueder dividirss en
dos gruses: los irsilantes orimorics v las sukstane oz sens bilzan-
tes, siendo la gran mayoria de las dermatosis profesionales cou-
sades por los primercs. Se llama irritante primario o aquelia sus-
ancia gue produce ura dermatitis por accién divecio en ol siio
de contacte con la piel actuande con suficiente intensidad por un
pericdo determinado de tiempo, Se¢ Homan substancias sonsibili-
zantes aguelias que en el primer contacio no causan alteran.dn
de la piel en forma visible, pero puedern legrarlo, después de un
periodo de incubacién de dias o meses.

Hay que hacer notar que hay muchas sustancias que son a la
vez sensibilizantes e irritantes primarios.
ETIOLOGIA:

Desde el punlo de wvista etiologice, las causas de las derma-
titis del trabagjo pueden dividirse en cualre arandes grupos:

a) mecénicas
b} Fisicas
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) Cuimicas
d} Agentes bislégices,

Caucas Mecinicas:

Una piel que edta constantemente sometida a lor presidn que-
producen ulensilics de trabajo (serruchos cepillos) puede presen-
tar hiperqueratosis y callosidodes que son considerados como ec-
zemas profesionales.

Localizacién vy Sintemaotlogia determinada

Una de las carocteristicas clinicas mds precisas en las der-
matosis profesionates es su localizacién en las partes descubier-
tas, Esto es debido a que en ellas es mayor el contacto directo en-
tre la supetficie cutdnea y el elemento nocivo; por ese motive las
manos, mahecas y antebrazos son los lugaores donde con moyor
frecuencic se observan lag lesiones cuidneas produciras por el

trabajo,

Las localizaciones en las pisrnas y en los brazos son rarcs ¥
son debidas generalmente, al coniacto continuo de la piel con
ropas impregnadas con substancics quimicas o aceites.

Las lesiones de la cara y cuello son frecueniemenie debidas.
a contacte con substancias necivas, voldtiles, polvos, humos, etc.

La sintomatologia de las dermatitis del trabajo es, general-
mente bostante caracteristica para indicar que se trata de unc
dermatitis de contacto. En forma aguda comienza por prurits y
gradualmente eritema, vesiculacién 7 edema aparecen en lorma
sucesiva y al curarse se produce una descamccién y se observa
una pigmentacién residuat,

Erupciones papulosas y pustulosas acneiformes se observan
con frecuencia en obreros en contacio excesive con oceites, pe—
troleo y alquitrdn.

La evolucién de la erupcién;

Ea general, puede asentarse que la mayoria de las erupcic-
nes eszematosas profesionales mejoran notcbiemente con la cesx-
cién del trabajo, llégendo a desaparecer en un periodo de varias
semancs. Las erupciones de lorma acnéica y loliculares son espe-
cialmente persistentes y rebeldes. La recaida que se observa ¢l
volver al pacients al irabajo ¥ exponerse de nuevo al contoets
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con las substancias nocivas, constituyen lo mejor pruebo de i
naturaleza estrictamente profesionat de la erupcién.

A veces, a pasar de que el enfermo no vuelve a su trabajo, se
ohserva que la aleccidn no mejorc. Fste problema puede ser de-
bido a varias causas entre ellas se cuentan las dermatitis origina-
das por un excesivo tralamiente y por sensibilidad o los medica-
mentos utilizados y per infecciones secundarias. Otras cousa de la
persistencta de una erupeidn suele ser falta de cooperacidn del
enfermo, que prefiere seguir percibiendo g remuneracidn carres-
pondiente a su trabajo, con descuido de su propia dolencia

Prondstico y Tratamiento:

E] prondstico y los resuliados del tralaomienio dependen de
muchos iactores pero especialmente de la sensibilidad o toleran-
cia del individuo o la substancia nociva. 5i al volver al trabaio,
pesar de tomar precauciones, como el use de guanteg, vestimen-
tas ¥ pomaday protecioras, eic., el enlermo recae, se debe acon
sejar terminantemente un cambic de oficio. Oros enlermos des
pués de un periodo crénico parecen desarrollar de una maner:
gradual una resistencia & la substcncia nociva v finglmente, lle-
gan o presentor casti une inmunidod @ aquelos cgentes a los
cuales antes eran extremadamente suscepiibles.

La evolucidn total de una dermatitis del trabajo suele dnrcr
de varias semanas a varios meses y esto depende de muchos fac
tores, especialmente de la forma clinica y los repetidas exposicic:
nes al ggente nocive. Las formas papulosas gue se asemejan at
liquen plano, las melonodermas v las depigmentaciones pueden
persistir por varios meses y oiin anos.

El tratomientc de las dermetitis prolesionales agudos 23 el
misme de los eczemas agudos. Lo mds esencial en estos casos es
evitar tode contacte con ef elemento nocivo, si es conocido. En ~a-
505 extensos y graves el enlermo debe interrumplir su trabgjo y
levar a cube su tratamienio a domicilio o en el hospital. En ca-
sos mds ligeros son suficientes las simples medidas protecio-
ras, come el uso de guantes de goma, o adn un cambic de la na:

turaleza del trabajo dentro de la misma organizacién si ello fuesc
posible.

El tratamiento local es simple: las curas hitmedas con suero
hisioitgice, lo solucién de Burow, producen generalmente una no-
toric mejoriar. Cuande la inflamacién ha cedido algo, en su tase
subaguda se pueden utilizar pastas al agua, como los de dxide
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de zine, a la cual se puede aiiadir dej | al 3% de viotormo si hay
vestigios de infeccién secundaric. Las pomadas con hidrocorti=
sona, aunque de accién pasgjera, actian frecueniemente de unc
momera 1&pida v noiable, sobre el prurito y las lesiones eczema-
tosas.

CONCLUSIONES

Con el progreso en general en nuestrs pais, industrias, cons
trucciones, vias de comunicacién, etc., el problema de laug derma-
tosis profesionales ha venido en cumento ¥ a ne dudarlo conti-
nuard aumentondo,

El dermatdloge juega un papel muy importante en este cam-
pc de la medicina, Su actuocién es definitiva en la solucién no
sélo terapéutica del caso, sine en €] aspecto médico-legal ya gue
su diagnéstico preciso y acertado puede tener una gran signifi-
cacién econdmica para su cliente v para la Institucién.

Su influencia es necesaria para la promulgacién de leyes ade-
cuadas y justas, que proteja al {frabajador ¥ que respalden tam-
bién a las Instituciones.



