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The most commonly utilized
radiographic examination in the
world is that of the chest,
approximately 50 % of all radi-
ographic examination in pedi-
atrics according to the World
Health Organization. The stan-
dard or regular roentgeno-
graphic examination of the chest
is an excellent diagnostic modal-
ity employed in the detection
and differential diagnosis of
bone diseases: infectious
process, tumors, different syn-
dromes, metabolic disorders and
skeletal displasia. The purpose
of this study is to guide to
radiologists as well as pediatri-
cians in the relevance of a care-
ful analysis of bone structure on
a chest x-ray and provide an
outline of the roentgenographic
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patterns of chest X-ray in bone
diseases.

HENTRODUCCION

La radiografia de tdérax continda
siendo el procedimiento diagnosti-
co de mas uso en el mundo. La
Organizacién Mundial de la Salud
considera que el 50% de todas las
exploraciones diagndsticas de Ra-
diologia en la edad pediétrica son
del térax (4). En el Hospital Na-
cional de Nifios de Costa Rica "DI.
Carlos Séenz Herrera", apro-
ximadamente el 36 % de los estu-
dios radiograficos realizados en su
departamento de Rayos X son de
torax. (Fig. 1).

El estudio cuidadoso de una radio-

grafia de tdérax, sobre todo si se
presta atencion al sistema esquelé-
tico, puede ser un excelente factor
diagnostico de diferentes patolo-
gias del sistema Gseo como: pro-
cesos infecciosos, tumorales, di-
ferentes sindromes, desordenes
metabolicos y displasias éseas.
Con la finalidad de que el Radi6-
logo y el Pediatra puedan tener
una importante guia de hallazgos
Radiograficos en cada patologia
Osea en pediatria, se han clasifica-
do las patologias por edades y se
indican los hallazgos Radiografi-
cos en primera instancia en el to-
rax y posteriormente ante esa sos-
pecha los posibles hallazgos en
otras areas del esqueleto, que dan
naturaleza al padecimiento 0seo
localizado o sistémico.

*
*%*
*k%k

MédicoGeneral.
Meédico General.

Director Médico Centro Radiol6gico San Basca.



m} ﬁwﬁmu COSTA RICA Y CENTROAMERICA
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Fig.1 Esquema distributivo de los exdmenes radiograficos en ¢l servicio de Ra-
diologin del Hospital Nacional de Nifios "Dr. Carlos Sdenz Herrera"”. San José,
Costa Rica.

MATERIAL Y METODOS

Se incluyen casos en los que las
radiografias de tdrax tomadas por
diferente razén, ayudaron a sospe-
char patologias Oseas extratoraxi-
caso También se hizo revision de
la patologia esquelética del archivo
de ensefianza del servicio de Ra-
yos X del Hospital Nacional de
Nifios y se valoran las radiografias
en estos casos y en muchos de
ellos los hallazgos eran sugestivos
del padecimiento 6seo de base. Se
clasificé el material por periodos
de edad, que van del recién nacido
al adolescente. Se seleccionaron

CUADRO'1

Periodo del Recién nacido

Tipo de patologia

Hallazgos radiogrificos

Torax

Esqueleto periférico

Osteo-esclerosis fisioldgica Bandas radiolicidas

del recién nacido metafisiarias

Esclerosis Gsea
generalizada

Metéfisis por estrés Bandas radioldacidas

(septicemia) metafisiarias

Bandas radiolicidas

metafisiaria

Lies congénita Bandas radiolucidas

metafisaria

Destruccion dsea vy
periostitis

Rubéola Congénita Bandas radiolicidas

metafisiarias

Destruccion y periostitis

Osteogénesis imperfecta Deformidad tordcica

y metafisiaria

Multiples facturas

Displasia tordcico Asfixiante Térax estrecho,

costillas cortas

Vértebras normales
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CUADRO 2

Periodo del Lactante

Tipo de patologia Hallazgos radiograficos

Torax Esqueleto periférico

Acondroplasia Deformidad metafisiaria Acortamiento de miembros

Hipo acondroplasia Deformidad metafisiaria Deformidad metafisiaria

Escorbuto Rosario costal Metafisis densas; epifisis
con halo denso

Raguitismo Rosario costal, metifisis acopadas| Borramiento de epifisis

Osteopetrosis Aumento densidad dsea Aumento densidad 6sea

Hiperostosis cortical infantil Escipala ensanchada

{(aspecto tumoral)

Engrosamiento maxilar inferior

Enfermedad de Gaucher Costillas anchas Huesos largos anchos y cortos

Costillas anchas. huesos Huesos radiolicidas

radiolicidas

Entermedad de Niemann Pick

Metifisis densas Metifisis densas

Hipotiroidismo

hMiofibromatosis
Metafisiaria Miltiple

Destruccion dsea metalisiaria

Destruccidn dsea. huesos largos

Osteomielitis{absceso de Brodi)

Defecto radiolicida en metifisis

Defecto radiolicida en metafisis

los casos mas demostrativos de
patologia Gsea observada en la ra-
diografia de térax y se corrobora-
ron con los hallazgos radiograficos
en el esqueleto periférico. Muchas
de las patologias Oseas se repiten
en diferentes periodos  del
crecimiento, pero para fines didac-
ticos se muestran los hallazgos en
forma tabulada en un solo periodo
de edad.

EMESULTADOS

Se describi6 el tipo de patologia

por periodos de edad y los respec-
tivos hallazgos radiograficos en
térax y en huesos largos u otros.
En los cuadros 1,2,3 y 4, se expo-
nen los hallazgos radiograficos de
las distintas patologias 6seas, con
la finalidad de que el médico pue-
da analizar la radiografia de térax
de acuerdo a los parametros des-
critos.

IJiscusionN

Bésicamente, el interés del trabajo

es el de orientar a médicos radi6-
logos y pediatras en la importancia
del analisis cuidadoso de las es-
tructuras dseas de la radiografia de
torax, que usualmente no son bien
observados. Ademas de ensefiar al
médico mediante guias morfoldgi-
cas, los diferentes signos radiogréa-
ficos que presentan las enfermeda-
des esqueléticas localizadas y sis-
tematicas en tdrax, para lo que se
ide6 la distribucion por periodos
de edad, para un mejor andlisis en
base al crecimiento y desarrollo
del nifio. Es evidente que ocasio-
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CUADRO 3

Periodo preescolar

Tipo de patologia

Hallazgos

radiograficos

Torax

Esqueleto periférico

MNeuroblastoma

Destruccidn dsea metafisiaria

Destruccion metafisiaria

Leucemia

Bandas radiolicidas metafisiarias

Bandas radiolicidas metafisiarias

Histiocitosis X
(5ind. Histiocitico)

Destruccion metafisiaria

Destruccidn diafisiaria

Intoxicacion por plomo

Zonas densas metafisiarias

Zonas densas metafisiarias

Mucopolisacaridosis IH (Hurler)

Costillas y metifisis anchas

Huesos largos anchos

Mucopolisacaridosis [VA
(Morquio)

Ensanchamiento metafisiario

Escotadura cidtica pequena,
metafisis anchas

CUADRO 4

Periodo preescolar

Hallazgos §

Fadiogrificos

Tipo de patologia

Torax

Esqueleto periférico

Exostosis Cartilaginosa Muiltiple

Salientes Gseas peridsticos

Salientes Gseos periosticos

Endocondromatosis
(Enf. de Ollier)

Defectos dseos metafisiarios

Defectos dseos metafisiarios

Quiste dseo

Defecto radiolicida metafisiario

Defecto radiolicida metafisiario

Artritis Reumatoidea Juvenil

Epifisis punteadas

Osteopénia

Angiomatosis quistica

Defectos dseos costales

Defectos 6seos en huesos largos




nalmente una radiografia de torax
no puede ser facilmente categori-
zada dentro de los patrones de
diagndstico radioldgicos descritos,
por lo que se insta al médico tra-
tante a valorar al paciente en su to-
talidad corporal para determinar
un mejor diagnostico. Este proce-
so de diagnostico diferencial pro-
puesto es una compleja combina-
cion del arte y ciencia de la medi-
cina, que llama a tener un amplio
conocimiento académico, expe-
riencia del médico, adecuada sabi-
duria y muchas veces lo que se ha
Ilamado "intuicion clinica".

HIESUMEN

Se seleccionaron 28 diferentes pa-
tologias del archivo de ensefianza
y de la practica diaria del Hospital
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Nacional de Nifios de San José,
Costa Rica, que estuvieran rela-
cionados con procesos infeccio-
sos, tumorales, diferentes sindro-
mes, desordenes metabdlicos vy
displasias d6seas. Se agruparon por
periodos de edad que van desde el
recien nacido al adolescente para.
facilitar al radiologo y al pediatra
la orientacién hacia las diferentes
patologias dseas en relacion direc-
ta con el desarrollo del nifio. Se
tabulé solo un padecimiento por
periodo de edad, pues algunos por
su evolucion natural como la os-
teopetrosis, osteogénesis imper-
fecta, acondroplasia, etc., se repi-
ten a diferentes edades.
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