DISENO Y APLICACION DE LA METODOLOGIA
SOBRE CONSUMO APARENTE DE ALIMENTOS

Resumen:

sumo aparente de alimentos, que permite apoyar la
toma de decisiones tendientes al mejoramiento de la
situaci6n alimentario-nutricional en el pafs.

S e presenta el disefio de una metodologia sobre con-

Esta genera informacién oportuna, permanente y a un me-
nor costo sobre el consumo de alimentos de los hogares. Con-
siste en la realizacién de una entrevista, a la persona encar-
gada de la preparacién de los alimentos en los hogares, en
relacién con el consumo de alimentos en la semana anterior
a la entrevista.

La aplicacién de la metodologia se llevé a eabo por primera
vez en el afio 1989, a través de la incorporacién del Médulo
sobre Consumo Aparente de Alimentos a la Encuesta de Ho-
gares de Propositos Multiples, que realiza la Direccién Gene-
ral de Estadistica y Censos.

Por medio de este modulo se obtienen datos sobre: consumo
per capita de alimentos, el aporte de energfa y proteinas y
su contribucién porcentual, a nivel nacional, por grado de
urbanizacién, por regiones de planificacién, por estrato socioe-
conémico y deciles de ingreso; ademas, la distribucion porcen-
tual de los hogares segtin intervalos de consumo y de energia,
para cada alimento y para el total, con el mismo nivel de
desagregacion.

Esta metodologia permite al pais contar con un sistema de
informacién sobre consumo de alimentos que apoye la vigilan-
cia alimentaria nutricional, por parte de los diferentes secto-
res involucrados en el campo.

I Introduccion

El Sistema de Vigilancia Alimentario Nutricional
(SISVAN) constituye un soporte fundamental para el proceso
de formulacién de politicas, planes, programas y proyectos
en los diferentes sectores vinculados con el campo alimentario
nutricional.
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En este contexto, el desarrollo del SISVAN se ha concep-
tualizado en términos de los diferentes componentes que inte-
gran la cadena alimentario-nutricional: disponibilidad, acceso,
consumo de aliementos y utilizacién biolégica de nutrientes.

En relacion con el consumo de alimentos, en Costa Rica
existen tres instituciones que tradicionalmente han generado
informacién al respecto: el Ministerio de Salud, por medio de
las Encuestas Nacionales de Nutricion®®1? el Sistema de
Informacién en Nutricién (SIN/OCAF') a través de las
Hojas de Balance de Alimentos (HBA) y la Direccién Ge-
neral de Estadistica y Censos (DGEC) mediante la reali-
zacién de las Encuestas de Ingreso y Gastos™.

Cabe destacar que estos tres sistemas presentan como
comiin denominador tres limitaciones que restringen signi-
ficativamente su utilizacién: el alto costo, la falta de opor-
tunidad y periodicidad y el bajo nivel de desagregacién.

Por esta razon, se desarrollé una metodologia que per-
mite obtener informacién de manera sencilla y a bajo costo,
indispensable para: determinar la estructura de consumo
de la poblacién, detectar cambios en las tendencias de
consumo, apoyar la definicién de politicas sobre comercio
exterior en materia de granos béasicos, detectar posibles
alteraciones en los mecanismos de acceso y comercializa-
cion interna, identificar las desviaciones entre el consumo
de alimentos y los requerimientos nutricionales y orientar
el desarrollo de programas de educacién nutricional.

II Diseno Metodologico.

La metodologia sobre consumo aparente de aliementos
consiste en la realizacién de una entrevista directa a la
persona encargada de la preparacion de los alimentos, en
relacién con el consumo de alimentos de los hogares en la
semana anterior a la entrevista.

Esta metodologia se denomina “Consumo Aparente de
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Alimentos”, ya que se utiliza un método indirecto y se obtiene
la informacién haciendo uso de la memoria del informante.
Ademés, no se determinan sobrantes ni desperdicios de ali-
mentos.

Para el disefio de esta metodologia se consideraron tres
aspectos: el primero fue la elaboraciéon de un Médulo sobre
Consumo Aparente de Alimentos (Anexo 1), el segundo as-
pecto fue la validacion de dicho médulo y, por tltimo, su
incorporacién en la Encuesta de Hogares de Propésitos Mul-
tiples llevada a cabo por la Direccién General de Estadistica
y Censos.

El médulo desarrollado contempla la identificacion del ho-
gar y el consumo aparente de alimentos. La identificacion
ubica geograficamente el hogar segun provincia, cantén y
distrito y sirve como identificador tinico para relacionar el
consumo con otras variables consideradas en la Encuesta de
Hogares, El consumo aparente de alimentos registra informa-
cién de aquellos alimentos que conforman la Canasta Basica
Alimentaria en relacion con la cantidad de alimentos consumi-
dos, la causa de no consumo, la forma y lugar de adquisicién
y el precio por unidad del producto.

Una vez disefiado el médulo, se procedi6 a validar la meto-
dologia como estimacién del consumo real de alimentos. El
estudio de validacién se llevo a cabo en una muestra de 50
hogares, empleando los métodos de registro diario (durante
3.dias alternos) y consumo aparente. El anilisis estadistico
de los datos reflejé una fuerte correlacion (0.98) entre ambos
métodos, lo que evidencia la utilidad del método para fines
de vigilancia alimentario-nutricional. *+®

Por ultimo, se procedié a la incorporacion de este médulo
a la Encuesta de Hogares, mediante mecanismos formales
de coordinacién y cooperacién entre el Ministerio de Salud
v la Dirececién General de Estadistica y Censos. Esto faci-
lita establecer un sistema de informacién permanente con
una muestra mayor utilizando la infraestructura y los re-
cursos existentes.

III Aplicacién de la Metodologia

Esta metodologia se incorpord por primera vez a la En-
cuesta de Hogares de Propositos Multiples en el mes de
julio de 1989. La muestra estuvo constituida por 719 seg-
mentos que incluyen 9742 viviendas, considerando una tasa
de no respuesta del 10%.

1. Recursos
El recurso humano necesario fue aportado por el Minis-
terio de Salud y la Direccién General de Estadistica y
Censos.

Los recursos materiales utilizados consistieron en el
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instrumento de recoleccién de datos, el Manual del Enu-
merador (encuestador)®, el Manual del Supervisor™”,
el Manual de Codificacién‘®, el Manual de Critica'® y
la Guia de Presentaciones Comerciales y Equivalen-
cias®,

. Capacitaciéon

Previo a la realizacién de la encuesta se capacit6 tanto
al personal encargado de la recoleccién de datos a nivel
del hogar como a los supervisores de campo. Esta con-
sisti6 en una explicacion detallada sobre como llenar el
Moédulo sobre Consumo Aparente de Alimentos y su
importancia. Ademés, se realiz6 una practica de campo
en una comunidad del 4rea urbana.

. Recoleccion de datos.

La unidad de observacion fue el hogar, definide como
el grupo de personas que, siendo familiares o no, viven
juntos, compran y preparan los alimentos en conjunto.
Se consideré como informante a la persona encargada
de la preparacién de los alimentos en el hogar.

Previo a la recoleccién de datos, se conformaron 17
equipos de trabajo, cada uno constituido por 1 supervi-
sor de campo y 8 enumeradores. Cada equipo tuvo a
su cargo un promedio de 45 segmentos, que fueron
cubiertos en 4 semanas. El tiempo de duracién de la
entrevista fue de 25 minutos en promedio.

La labor de supervision estuvo orientada a velar que
la recoleccién de datos se realizara de manera consis-
tente con las instrucciones sefialadas tanto en los ma-
nuales del enumerador como del supervisor.

Codificacion y critica.

En esta etapa se anotaron los cédigos de aquellos ali-
mentos que no estaban precodificados (pan, galletas,
pastas y carnes). Posterior a esta tarea, se efectuaron
una serie de acciones para presentar los datos anotados
por el enumerador de manera que fueran consistentes
con los programas de captura de datos desarrollados,
utilizando para ello el Manual de Codificacion.

El proceso de critica consistié en una revisién exhaus-
tiva de las boletas codificadas, de tal manera que cada
una fuera criticada por dos equipos de revision diferen-
te. Esta labor fue efectuada con base en el Manual de
Critica.

Como instrumento auxiliar, se utiliz6 la Gufa de Presen-
taciones Comerciales y Equivalencias, que incluye los
diferentes pesos que puede asumir un producto, segun
la presentacién comercial en que se encuentra en el
mercado.



5. Procesamiento de los datos
Una vez digitados los datos, se aplicaron los programas
para la validacion, previamente disefiados, con el fin de
detectar inconsistencias.

Posteriormente, se aplicaron programas de cémputo para
la creacion de archivos totales y para la generacién de los
cuadros de salida. Estos contienen datos sobre:

a- La cantidad de alimentos consumidos per cépita a nivel
nacional, por grado de urbanizacion, por regiones de pla-
nificacion, por estrato socioeconémico y deciles de ingreso.

b. El aporte de energia y proteinas de los alimentos y su
contribucion porcentual al total a nivel nacional, por grado
de urbanizacién, por regiones de planificacion, por estrato
socioecondmico y deciles de ingreso.

c¢. La distribucién porcentual de los hogares segun inter-
valos de consumo per cdpita y de energia para cada ali-
mento a nivel nacional, por grado de urbanizacién, por
regiones de planificacion, por estrato socioeconémico y
deciles de ingreso.

d. La distribucién poreentual de los hogares segun inter-
valos de energia per capita total a nivel nacional, por grado
de urbanizacion, por regiones de planificacion, por estrato
socioeconémico y deciles de ingreso.

IV Conclusiones y Recomendaciones.

1.- La metodologia de consumo aparente de alimentos per-
mite contar con un sistema de informacién permanente,
oportuno, de bajo costo y con el nivel de desagregacion
requerido, para vigilar la situacion alimentaria nutricional
por parte de los diferentes sectores involucrados en el
campo.

2.- El desarrollo de esta metodologia fue posible gracias a la
excelente coordinacién interinstitucional entre el Ministe-
rio de Salud y la Direccién General de Estadistica y Cen-
s0s, lo que favoreci6 la incorporacién del Médulo sobre
Consumo Aparente de Alimentos a la Encuesta de Hoga-
res de Propositos Multiples.

3.- Esta incorporacién permite contar con la infraestructura
y el recurso humano existentes; asi como relacionar el
consumo de alimentos con otras variables de tipo socioe-
conémico incluidas en la Encuesta de Hogares de Prop6-
sitos Muiltiples.

4.- Para favorecer la permanencia del sistema se cuenta con
las aplicaciones computacionales, tanto para la validacion
como para el procesamiento de los datos. Ademas, se tiene

5.-
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el recurso humano, profesional y téenico capacitado.

Es importante destacar que esta metodologia puede ser
aplicada en otros paises para fines de vigilancia alimenta-
ria nutricional.
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NUMERO DE FOLIO

MODULO CONSUMO APARENTE DE ALIMENTOS

EN LOS IIOGARES

A. INFORMACION BASICA

1. {OENTIFICACION

RESULTADO DE LA ENTREVISTA Regién: Fecha i
Provincia: Hora de
Completa.......... O 1 | Incompleta....... O 2 rovineie inicio
Cantén:
Desocupada...... O 1 | Vivienda Distrito: .H'?." de
Transitoria........ O « Divaccith:
Duracién de
Estab .. Os | Rech Qe Is entravista
Otro
Ausente............. (7 1éf
O Yebito a
|Especifiquel Segmento Vivienda  Hogar
2. NUMERO DE MIEMBROS DEL HOGAR 3. NUMERO DE LINEA DEL INFORMANTE OBSERVACIONES:
Od
EDAD [Menores| Deé [ Del3 |Mayores
de6 812 | 218 | de18 4. PERSONAS AJENAS AL HOGAR EN LAS COMIDAS|
SEXO0 afos afos afos ahios
¢ A cuéntas personas ajenas al hogar (servicio do-
méstico, invitados y otros), invitd la semana pa-
sada a ...
Hombres
sveen. dESBYUNAFT Personas.... L]
......... almorzar? Personas..... [ L]
Mujeres
I .. cenar? Personas..... 1L
CONSUMO APARENTE DE ALIMENTOS
(1) (2) {3) (4) (5) (6) (7) (8)
c A .Consumid lase-| Porqueno ¢{Como lo adqui- | ,Cuéntopago
(o] L mana pasada...? |consumio ...? { Cuanto consumié la semana anteriorde .7 rio? porjocomprado?]  USO
D | S——— 1|Precio........ 2 (Mencione el alimento) Compra...... 1 OFICINA
| M (pasn &) Disponibilidad 2 Autoconsumo 2 | indique el costo
G E Hébitos...... 3 Regslo .......... 3| totsl o el precio
0 N No 2| oo 4 Pagofrabajo.. 4| porunided del
T (Penend) Mosabe ... 9 CANTIDAD PRESENTACION MARCA OO 5 producto PRECIO
0 (Anoteelcodigol |(Anoteelcédigo) Nosabe....... 9 UNITARIO
3 {Anote el codigo) {Colones)
205 Arroz
Harina de
218 trigo
239 Tortillas
Harina de
2 malz
096 | Frijoles
251 Aceite
263 | Manteca
255 | Margarina

* No se incluyen todos los alimentos por falta de espacio




