Aspectos historicos,
tratamiento quirurgico de la
Neuralgia del Trigemino en Costa Rica.

Dr. Teodoro Evans Benavides
Jefe Clinica Neurocirugfa, Hospital México CCSS
Profesor Grado, Pos Grado, Universidad de Costa Rica

tevans(@racsa.co.cr

Introduccion

a Neurocirugia en Costa Rica nace como tal con el advenimiento de especia-
listas en la década de 1960. Anteriormente fue practicada en forma ocasional
o accidental, por otros especialistas,como ortopedistas,otorrinolaringélogosciru
janos generales, médicos generales, neuropsiquiatras.
Con publicaciones anecdoticas y ocasionales.>*#>¢

Revision

En un articulo obenido gracias a la extensa Biblioteca del Dr. Enrique Val-
verde Runnebaum, Odontdlogo, genealogista e historiador, narra un aspecto
interesante, de la primera intervencion en Costa Rica, documentada, por
Neuralgia del Trigémino. Dicha publicacion fue en la Revista Costarricense del

4 de octubre de 1936, escrito por la Sra. Sara Casal Vda. De Quirds.'
La intervencion practicada por el Dr. Ernesto Bolanos Araya (1905-1970) (fo-
Dr. Ernesto Bolanos Araya (1905-1970)  tograffa), a una dama cartaginesa. El Dr. Bolafos originario de Grecia, Alajuela
estudio en el Colegio Seminario y viajo a la Universidad Catolica de Lovaina en
Bélgica, dedicandose a la Otorrinolaringologia, pasando luego a Paris con el Dr. Soulas, destacado broncoesofagoscopista. Lue-
go pasa a Burdeos con el connotado otorrinolaringdlogo Dr.George Portman. El Dr. Bolafos regresa a Costa Rica en 1935. La
paciente intervenida es una dama cartaginesa con una neuralgia del trigémino de 10 afos de evolucion, terminando con la ex-
traccion de todas las piezas dentarias y el empleo de estupefacientes. Fue sometida a inyecciones de alcohol, a diatermia, rayos

ultravioleta, ademas por Homeopatia, Osteopatia y todos los recursos de la época, sin buen resultado.

La intervencion no se podia realizar en Costa Rica por ser “delicada y peligrosa” y falta de instrumental. Viajo a Estados
Unidos le aplicaron morfina. Se recomendaron en Nueva York al Dr. Sharp, en la Clinica Mayo al Dr. Hartman, en Filadelfia. Pero
no habfa fondos para continuar alglin tratamiento.

Se consulto al Dr.Bolanos, en ese entonces de treinta y un afos, quien decidid con su instrumental

intervenir quirirgicamente a la paciente, acompanado por el Dr. Arnoldo Lachner, Dr. Jorge Ortiz Martin, Dr. Francisco
Bolafos Araya, su hermano. La paciente presentaba una otorrea y el Dr. Bolahos supuso que una infeccion afectaba el trigémino.
Sigue el relato, al efectuar la trepanacion del craneo se presentd una fuerte hemorragia, suspendiendo la operacion y la hizo en
varias etapas, haciendo una mastoidectomia. De dia por medio practicaba la intervencion y levantando el cerebro para llegar al
Trigémino pero venia la hemorragia. Al final al descubrir el V Par procedid a anestesia general pero en presencia de un absceso
lo extrajo y procedio a destruir el trigémino. Treinta dias después procedi6 a cerrar la herida, evolucionando bien la paciente sin
dolor. El Dr. Bolafos trato otro caso interesante en Cartago, una dama diagnosticada como tuberculosis pulmonar, el practicd una
broncoscopia y encontrd un que tal tuberculosis era absceso producido por un cuerpo extrafio, un hueso que aspir6 la paciente
tomando sopa. Finalmente el Dr. Bolahos fue nombrado médico interno del Benemérito Hospital San Juan de Dios en la capital.

Se menciona como Jefe de ORL en el Hospital Calderon Guardia, y en 1952 se anota en La Nacion como padrino de una boda.**
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