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EL HOSPITAL NACIONAL DE NIÑOS DR. CARLOS SAENZ HERRERA 
EN EL XV ANIVERSARIO DE SU FUNDACION 1964—1 979 

EL HOSPITAL NACIONAL DE NIÑOS “DR. CARLOS SAENZ HERRERA” en el XV aniversario de su fundación. 1964-1979. 

Fue concebido tras una dolorosa emergencia que vivió el
pueblo costarricense en el año de 1954: la epidemia de
poliomielitis que postró en silla de ruedas a cientos de
niños. 
El personal que vivió la tragedia vió entorpecida su labor
por numerosas limitaciones médico-administrativas y fue
así como en la mente de muchos de 
ellos comenzó a forjarse la idea de un hospital dedicado
exclusivamente al cuidado de los menores. 
La campaña pro-construcción del nosocomio fue iniciada
por el doctor Carlos Sáenz Herrera y como ya es
costumbre en nuestro pueblo, éste respondió
favorablemente y con sus donativos de céntimos, de
pocos o de muchos colones, se hizo realidad el proyecto.
La obra se inició en noviembre de 1959 y el 24 de mayo
de 1964 abrió sus puertas a la población infantil enferma.
Desde el 1 de octubre de 1971, como un justo
reconocimiento a su fundador y primer director, lleva el
nombre de Hospital Nacional de Niños “Doctor Carlos
Sáenz Herrera”. Otra fecha importante que debemos 

señalar es la del 31 de mayo de 1976, día en que fue
traspasado a la Caja Costarricense de Seguro
Social, la cual a partir de ese momento se hizo cargo
de su administración. 
 
Una labor digna de encomio: 
 

Se refleja en las siguientes cifras: a través de
sus 15 años se han atendido en la consulta externa
dos millones quinientos mil niños, se internaron
250.000 pacientes, se atendieron 90.000 casos de
cirugía mayor, 75.000 emergencias y la mortalidad
hospitalaria disminuyó de un 7% (o sea de cada 100
pacientes morían 7) a 2.8% en Ja actualidad. 

 
Enfermedades erradicadas: 
 

El Hospital Nacional de Niños ha contribuido
con sus múltiples acciones médico-preventivas a
erradicar muchas enfermedades que antes se
consideraban muy comunes, tanto que se creía que 
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todos los niños tenían que padecerlas. 
La poliomielitis dejó de existir en el país porque se
crearon los mecanismos adecuados para extender los
servicios de vacunación. Desde 1974 no se producen 
defunciones por difteria. La tosferina, el sarampión, la
diarrea, la parasitosis y la desnutrición han disminuido en
forma notoria. De los países latinoamericanos, Costa
Rica tiene la tasa más baja de muertes por diarrea. En el
Hospital Nacional de Niños, en 1978, sólo 10 muertes
causó este mal, por lo cual ya no aparece dentro de las 5
primeras causas de mortalidad en ese centro. 
 
Mensaje del Director: 
 
El doctor Edgar Mohs, en su mensaje de aniversario
dirigido a todas las personas que en una u otra forma 
han contribuido al desarrollo y prestigio del hospital, dijo:
“al cumplirse el décimo-quinto aniversario del Hospital
Nacional de Niños “Dr. Carlos Sáenz Herrera”, sentimos
la satisfacción incomparable de haber contribuido a
devolver la salud a miles de niños costarricenses 
 

y extranjeros; de haber participado en la educación
de centenares de profesionales y técnicos en
medicina y ramas paramédicas, la mayoría de los
cuales han sido nacionales, pero también un
porcentaje significativo ha sido extranjero. En el
campo de la investigación, hemos desarrollado y
adaptado conocimientos y tecnologías que han sido
de gran utilidad. Nuestra organización ha influido
permanentemente para que otras instituciones
relacionadas con el sector salud, actúen con
diligencia sobre nuestros principales problemas
sanitarios; así es como hemos presenciado en el
último quinquenio la desaparición de ciertas
enfermedades y la disminución de otras con el
consecuente beneficio para la población infantil,
pero, igualmente, debemos sentir la responsabilidad
de continuar trabajando con renovado ardor, pues los
nuevos problemas de salud que ahora afectan a
nuestros niños, son mucho más complejos que los
de antes en su prevención, diagnóstico y
tratamiento”. 
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