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El concepto de revista cientifica
se menciona segun la UNESCO. Es
periddica y seriada. Tiene periodi-
cidad preestablecida. Estd escrita
por autores diferentes, pero todos
cumplen con el requisito del rigor
cientifico.

Las revistas de esta categoria pu-
blican articulos inéditos de indole
cientifica. La finalidad de las edi-
ciones es poner adisposicion de la
comunidad internacional de auto-
res el conocimiento nuevo, para
que pueda usarlo y evaluarlo. La
produccidn cientifica no publicada
se convierte en informacién gris,
porgue no pasard del espacio,
tiempo, lugar y momento en se
produjo. En cambio si se publica,
tiene la posibilidad de trascender.

Se destaca la relacion directa que
debe existir entre produccion
cientifica y publicacion cientifica
porque, para que una revista pro-
grese, la produccién debe ir hacia
adelante.

La revista Enfermeria en Costa Rica
se ha editado a pesar de que la in-
vestigacidn en enfermeria es invisi-
ble en el pais. Nacié con un estilo
periodistico y hoy persigue aproxi-
marse a los estandares internacio-
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nales de calidad. Su ISSN es el
1409-1992. Alcanzé su periodici-
dad entre 1999 y 2000.

Se especifica que, para la indexa-
cion,la Revista debe satisfacer una
serie de requisitos, porque indexa-
cion es sinbnimo de calidad.

Se citan los estandares de calidad
cientifica, editorial, estabilidad y
visibilidad nacional e internacio-
nal,los cuales han de cumplir tanto
las revistas como los autores.

Para que la revista Enfermeria en
Costa Rica progrese, se requiere el
esfuerzo de dos Comités:el Cienti-
ficoy el Editorial. Ademas, necesita
gue se legisle en pro de la
visibilidad de la investigacién
en enfermeria.

Palabras clave: revista cientifica,
investigacién en  Enfermeria,
publicaciones periddicas.

INTRODUCCION

Ante todo es imprescindible
clarificar qué se entiende por
revista cientifica.

La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura,UNESCO, define
la revista cientifica como una pu-
blicacién periddica que divulga es-
pecialmente articulos cientificos,
estd escrita por varios autores, y
brinda informacién de actualidad
sobre investigacion y desarrollo
de cualquier area de la ciencia.

Tiene un nombre definido, se publi-
ca a intervalos regulares, por lo
general varias veces al afio, cada
entrega esta numerada y fechada
consecutivamente. Su componente
bésico es el articulo cientifico cuyas
caracteristicas son: estar escrito en
prosa, ser de regular extension,pu-
blicarse como una contribucion al
progreso de una ciencia o un arte
(Lozano, 1996 p 3).

Si el contenido basico es el articulo
cientifico, ¢a cual metodologia
pertenece?

A la del rigor cientifico. Para que
un informe escrito que describe
los resultados originales de una
investigaciéon adquiera validez,
debe publicarse en una revista de
indole cientifica (Day 1990,p 8).

La primera publicacion cientifica
u obra prima solo es aceptable si
es la primera divulgacion que se
proyecta realizar; por lo tanto, tie-
ne que poseer informacion sufi-
ciente para que los lectores pue-
dan: 1) evaluar las observaciones,
2) repetir las experiencias y 3) eva-
luar los procesos intelectuales. Es
decir, que pueda usarse el conoci-
miento y que esté a disposicion
de la comunidad cientifica inter-
nacional sin restricciones de nin-
guna indole.

Lo ideal es que los articulos apor-
ten conocimiento nuevo, redacta-
do con brevedad, precisién y
claridad (Day 1990,p 8).
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Es obvio que, para que existan
revistas de indole cientifica, debe
desarrollarse la investigacién; en
nuestro caso, en Enfermeria. Ello
implica la necesidad de que el Co-
mité Cientifico trabaje paralela-
mente con el desarrollo de la revis-
ta Enfermeria en Costa Rica,produ-
ciendo y buscando articulos ela-
borados por autores competentes.
Los miembros de este Comité de-
ben ser arbitros de la excelenciay
el rigor cientifico de la Revista.

La investigacion en enfermeria ha
sido escasa; no se conoce un orga-
nigrama que visualice la investiga-
ciébn como un proceso mas del
guehacer de la enfermera,similar a
la atencidon directa, la administra-
cién y la docencia. Esta carencia
incidio en el desarrollo deficiente
de la investigacion. Sin embargo,
enfermeras visionarias fundaron la
Revista pese a la citada desventaja.
El estilo inicial fue el periodistico.

La revista Enfermeria, del Colegio
de Enfermeras, nacid el 1° de mar-
zo de 1978, con el nombre de "La
Enfermeria en Costa Rica’; cuyo ulti-
mo fasciculo es el nimero 15, de
fecha 10 de marzo de 1998. Luego,
surgié con nuevo enfoque y nom-
bre renovado: “Enfermeria en Cos-
ta Rica’ Desde este momento, se
inicio el proceso de mejora conti-
nua hacia una revista que espera
su indexacion.

DESARROLLO

Otra pregunta importante es ;dén-
de pueden publicar las enfermeras?

En Costa Rica, los profesionales
pueden escribir en la revista cienti-
fica Enfermeria en Costa Rica, pu-
blicada por el Colegio de Enferme-
ras de Costa Rica.Su edicién es se-
mestral y hasta el afio 1999 logré
alcanzar la periodicidad, que esta

por perder si no vira la politica
respecto de las publicaciones. Su
ISSN (NUmero Internacional Nor-
malizado para Publicaciones Peri6-
dicas Seriadas) es el 1409-1992,
que le fue otorgado por el Ministe-
rio de Cultura Juventud y Deportes
el 29 de agosto de 1997. Se visuali-
za como candidata a indexacién
por parte del BINASSS (Biblioteca
Nacional de Salud y Seguridad So-
cial, localizada en el Hospital San
Juan de Dios). Para clasificar al
menos en la categoria A de revis-
tas necesita,entre otros requisitos,
mantener su periodicidad (semes-
tral o dos por afio).

La indexacion de revistas es sindni-
mo de calidad y rigor cientifico e in-
vestigativo. En Costa Rica, es fun-
cion del BINASS establecer el indice
de publicaciones periddicas en
ciencias médicas (Index Medicus).

Antes de ser indexadas, las revistas
pasan por un periodo de observa-
cidn, que generalmente es de dos
afios y medio.

Existen requisitos minimos de cali-
dad para ingresar al indice nacio-
nal; otros son internacionales, por
ejemplo, Latindex (www.latindex.
unan) estan enmarcados en los cri-
terios de calidad cientifica, calidad
editorial, estabilidad y visibilidad
nacional e internacional.

La calidad cientifica tiene tres
dimensiones AB y C para las revis-
tas y a, b, ¢ para los autores
(http://www.lasalle.edu.co).

Para los (as) autores (as) de Enfer-
meria en Costa Rica, la clasificacion
en una categoria constituye unin-
dicador de locercaololejos que se
esta del ideal de revista esperado.
A continuacion, se dan los parame-
tros para cada tipo de clasificacion
(http:.//www.lasalle.edu.co).

1.REVISTAS DE CATEGORIA A

Deben cumplir la totalidad de las
condiciones, que son;

1.1 Calidad cientifica

1.1.1 Durante el periodo de obser-
vacién, un 35% de las pagi-
nas de los documentos pu-
blicados son de los tipos a),
b) oc).

1.1.2 Se han publicado al menos
siete articulos de calidad a),
b) o c).(Contenido cientifico).

1.2 Calidad editorial
1.2.1 Tener ISSN.

1.2.2 Mencionar al Comité
Editorial.

1.2.3 Mencionar al editor o
director.

1.24 Mencionar a la entidad
editora.

1.25 Tener direccion postal y o
electronica.

1.2.6 Mencionar la cobertura
tematica de la revista.

1.2.7 Tener tabla de contenido.

1.2.8 Contener explicitamente la
afiliacion institucional de los
(as) autores (as) en un 60%
(@byc)

1.2.9 Numerar los fasciculos

1.2.10Tener la paginacion (sé6lo en
revistas impresas)

1.3 Estabilidad

1.3.1 Cumplir con un 50% de la
periodicidad declarada.

1.3.2 Tener una antigledad de
dos afios.

1.3.3 Tirar cien ejemplares por
fasciculo.

2.REVISTAS DE CATEGORIA B

Clasifican en la categoria B si
cumplen con las condiciones
dispuestas para la categoria A mas
las siguientes:
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2.1 Contenido cientifico

2.1.1 Durante el periodo de ob-
servacion, un 45 % de las pa-
ginas de los documentos
publicados es de los tipos a),
b) o c).

2.1.2 Se han publicado, al menos,
once articulos de calidad
a),b) o ¢).

2.2 Comité Editorial y grupo de

arbitros

Deben satisfacer al menos cuatro
de las siguientes condiciones:

221 El comité editorial esta
formado por tres miembros,
como minimo.

222 La escolaridad de los
miembros es alta (maestria
0 superior).

2.2.3 Un 20% de los miembros del
comité editorial son exter-
nos a la institucion editora.

2.24 Cada uno de los miembros
ha publicado, al menos, un
articulo en revistas afines.

2.2.5 Al menos seis arbitros se han
consultado durante un pe-
riodo de dos afios y medio.

2.2.6 Los arbitros son externos y
diferentes de la institucion
editora de la revista y el co-
mité editorial.

2.2.7 Cada uno de los arbitros tie-
ne escolaridad alta (maestria
0 superior).

2.2.8 Durante el periodo de estu-
dio, cada uno de los arbitros
tiene, por lo menos, una pu-
blicacién en una revista afin.

2.3 Autores

2.3.1 EI60% de los autores es dife-
rente del comité editorial y
los arbitros.

2.3.2 Un 30% de los autores de los
documentos de los tipos a),
b) o ¢) es externoalainstitu-
cién editora de la revista.

2.4 Calidad editorial

2.4.1 Imprimir leyenda bibliogra-
fica en la portada.

2.4.2 Describir explicitamente al
publico al que se dirige la
Revista.

2.4.3 Contener instrucciones ex-
plicitas, dirigidas a los auto-
res de los documentos de
los tipos a),b),

2.4.4 Incluir un resumen en el 75
% de los documentos de las
clase de los tipos a),b),y o ¢).

245 El 75% de los documentos
a),b),0 c) tiene palabra clave.

2.4.6 Poseer titulo representativo
de la cobertura tematica.

2.5 Estabilidad

2.5.1 Cumplir con el 75% de la
periodicidad declarada; para
revistas anuales, el 100% .

2.5.2 Tener al menos tres afios de
existencia

2.5.3 Editar mas de doscientos
ejemplares.

2.6 Visibilidad

Cumplir por lo menos con tres de
los siguientes requisitos:

2.6.1 Efectuar canje con diez
revistas.

2.6.2 Contar con mas de diez sus-
criptores.

2.6.3 Coleccionar los ultimos cin-
co afios (o desde la creacion
de la revista) en tres bibliote-
cas de dominio publico.

2.6.4 Estar indexada en bases bi-
bliogréaficas internacionales
afines a la revista.

2.6,5 Tener pagina web y/o
version electrénica.

2.6.6 Un 20% de los documentos

es escrito por autores de
diferentes instituciones.

3.REVISTAS DE CATEGORIAC

3.1 Cumplir con las condiciones
de la categoria B, asi como las
siguientes:

3.1.1 Durante el periodo de
observacion, el 60 % de los
documentos publicados es
de los tipos a),b) o ¢).

3.1.2 Se han publicado, al menos,
quince articulos de calidad
a),b) o c).

3.1.3 Exogamia institucional: sig-
nifica el porcentaje de per-
sonal que segun su papel y
accion sobre la revista, es
diferente del de los miem-
bros del Comité Editorial,los
del grupo de arbitros o que
no trabajan para el Colegio
de Enfermeras.

Satisfacer, ademas, los siguientes
requisitos:

3.14 El 60% de los autores es
externo al Comité Editorial y
al grupo de arbitros.

3.15 Un 30 % de los autores es
externo a la institucién edi-
tora de larevista

3.1.6 Un 20% del cuerpo editorial
0 del grupo de érbitros, o
los autores de los articulos
de los tipos a), b) o ¢)
pertenecen a una institucion
extranjera.

3.2 Calidad editorial

3.2.1 Cada uno de los documen-
tos del tipo a), b) y ¢) tiene
resumen.

3.2.2 Cada uno de los documen-
tos del tipo a),b) y c) contie-
ne palabras clave.

Asimismo, deben cumplir con los

siguientes requisitos:

3.2.3 Llevar leyenda bibliografica
en la pagina inicial de cada
articulo.



3.2.4 Presentar la fecha de recep-
cién y de aceptacion para
todos los documentos del
tipo a),b) y ¢) publicados.

3.25 Dar lainformacién necesaria
para obtener y reproducir
los documentos publicados .

3.2.6 Presentar indices periédicos
por volimenes.

3.3 Estabilidad

3.3.1 Satisfacer la periodicidad en
el 100%.

3.32 Tener un tiraje de 300
ejemplares.

3.4 Visibilidad

3.4.1 Estar indexada en indexes in-
ternacionales.

342 Contar con méas de 20
subscriptores.

4. NORMAS PARA PRESENTAR
MANUSCRITOS AL COMITE
EDITORIAL

Los lineamientos para publicar ar-
ticulos cientificos son estandariza-
dos, porque las revistas acatan las
directrices del Grupo Vancouver y
las normas ISO Internacional,
http://www.cinor.mx/difusion/ga-
ceta/anterir/eanuncios.htm).

Los trabajos siguen los requisitos
uniformes para manuscritos some-
tidos a revistas biomédicas, desa-
rrollados por el Comité Internacio-
nal de Ediciones de Revistas Médi-
cas (file://A\Revista Acta Médica-

Opinion.htm).

Tales  requisitos son los
siguientes:

4.1 P4ginade titulo

411 Titulo. Corto, con un limite
de cuarenta y cinco
pulsaciones.

4.1.2 Autores. Primer nombre y
primer apellido de todos lo-
s(as) autores(as), las personas
que contribuyeron sustan-
cialmente en el disefio, el es-
tudio, el analisis y la redaccion
del manuscrito y, por lo tanto,
tienen la misma capacidad
para defender el trabajo.

413 Lista de abreviaturas,
aunque no se recomienda
usarlas.

4.1.4 Correspondencia. Nombre
de direccidn postal, nimero
de teléfono y facsimil del
autor al que se debe enviar
correspondencia;de rigor, la
direccion electrénica.

4.1.5 Resumen. Doscientas cin-
cuenta palabras en espafiol
e inglés. Estructurado con
los siguientes subtitulos:jus-
tificacion, métodos, resulta-
dos y conclusién. Sin abre-
viaturas, referencias ni notas
al pie de pagina.

4.1.6 Descriptores. Palabras clave
para buscar el articulo, por
ejemplo, pediatria, enferme-
ria,salud mental. Su nimero
oscila entre tresy diez.

4.2 Cuerpo del trabajo

4.2.1 Introduccion. Expresa el
propasito del articulo. Ubica
el tema dentro del conoci-
miento actual y plantea el
objetivo en forma clara y
precisa.

4.2.2 Materiales (sujetos) y méto-
dos. Describe con claridad
el método de seleccion de
sujetos, instrumentos y pro-
cedimientos utilizados, con
suficiente detalles como pa-
ra que pueda ser reproduci-
do por otros investigadores.

4.2.3 Etica. En caso de informa-
ciéon obtenida de seres

humanos, presenta el con-
sentimiento informado y los
permisos correspondientes
para resguardar la ética.Indi-
ca claramente los insumos
utilizados.

424 Estadistica. Describe clara-
mente el tipo de andlisis uti-
lizado.

425 Resultados. Presenta los
resultados en secuencia
I6gica en el texto; tablas e
ilustraciones sin comentar.

4.2.6 Discusion. Menciona los da-
tos nuevos e importantes
aportados por el estudio y
las conclusiones que pue-
den obtenerse de los resul-
tados.

4.2.7 Relaciones con otros aspec-
tos del tema. Sefiala limita-
ciones, incluye las repercu-
siones del estudio sobre
otras investigaciones pre-
sentes o futuras y propone
nuevas hipotesis.

4.2.8 Agradecimientos y colabo-
radores. Enumera todo el
apoyo recibido, de cualquier
indole.

4.2.9 Referencias. Sigue el siste-
ma recomendado para las
revistas biomédicas, el
grupo Vancouver o las
normas ISO.

Se identifican pequefias diferen-
cias entre una u otra categoria de
revista, en lo que concierne al nG-
mero de cuadros, tablas o ilustra-
ciones, pero oscila entre tres y seis.
Deben ser explicativas por si mis-
mas para que no repitan datos del
texto. En el disefio, se siguen los
principios de la Estadistica.

El nimero de péginas del articulo
oscila entre diez y quince. En casos
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especiales,
veinte.

se aceptan hasta

Otros tipos de estudios

En las revisiones, ensayos, resefias
de libros, traducciones y otros, se
siguen los lineamientos antes cita-
dos. Deben contener: resumen, in-
troduccién, desarrollo y conclusio-
nes.El nimero de paginas varia en-
tre unay cinco.

CONCLUSIONES

Para que las revistas cientificas lo-
gren la excelencia y el reconoci-
miento de ser calificadas como
calidad C, se necesita el desarrollo
uniforme de la investigacion en
Enfermeria,para que exista un sur-
tido de articulos de categoria a),b)
yc). Por lo tanto, es imprescindi-
ble que quienes escriben posean
caracteristicas similares.

Es forzoso mantener la periodici-
dad de la publicacion,para que los
observadores externos como BI-
NASSS, Biblioteca Nacional y otras
a quienes les corresponde indexar,
puedan evaluarla.

En Costa Rica, la investigacion en
Enfermeria nunca ha sido conside-
rada una prioridad, esta invisible
en los organigramas. En el perfil de
las enfermeras que trabajan para la
Caja Costarricense de Seguro So-
cial y en el de la enfermera educa-
dora s6lo se identifica la asignacion
de funciones para ambos grupos.

Para que la revista Enfermeria en
Costa Rica alcance al menos la ca-
tegoria de calidad A, es preciso
mantener estdndares altos de de-
sarrollo y autores apegados a las
normas internacionales de investi-
gacion y publicacién de articulos
cientificos.

Luego de esta revision exhaustiva,
se concluye que las normas son las
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mismas para todas las revistas,
porque las variaciones son
insignificantes.

Se necesita el compromiso entre el
Comité Editorial de la Revista los
miembros de la Junta Directiva,
los autores y las colegiadas como
lectoras, porque la Revista tendra
éxito en la medida en que todos
trabajen juntos por el bien de la
profesion.

La Enfermeria debe progresar
sobre la base de la evidencia, que
es el uso del acervo cientifico pu-
blicado en los indexes de enferme-
ria, la investigacion basada en el
vacio de conocimiento y la pericia
para evaluarlo: la publicacién del
producto del conocimiento nuevo,
obtenido por medio de la investi-
gacion, favorece el progreso. De
lo contrario, todo el acervo serd in-
formacion gris, porque envejecera
sin trascender el espacio, el tiem-
po, el lugar y el momento en que
se produjo.

ABSTRACT

MAGAZINE: A MEANS FOR
POPULARIZATION OF THE
KNOWLEDGE OF INFIRMARY

The concept of scientific magazine
is mentioned according to the
UNESCO. Itis periodic and seriate.
He/she has a preset rhythm. Writ-
ten by different authors, but where
all fulfill the requirement of faithful
attachment to the scientific rigor.

The magazines of this category pu-
blish nature scientist’s unpublis-
hed articles. The purpose of the
editions is to put disposition of the
community international authors
the new knowledge, so that it can
be used and evaluated by them.
The scientific production that is
not published becomes gray infor-
mation, because it won't pass

of the space and time where
he/she takes place, but if it is pu-
blished he/she has the possibility
to transcend.

He/she stands out the direct rela-
tionship that has to exist between
scientific production and scientific
publication. Because so that the
magazine progresses, the produc-
tion should go ahead.

The Magazines Infirmaries in Costa
Rica has been published although
the investigation in infirmary is in-
visible in our country. He/she was
born with a style journalist and to-
day he/she pursues to approach to
the international standards of qua-
lity. Their ISSN is the 1409-1992. It
reached their rhythm between
1999 and 2000.

It is specified that for the indexa-
tion the magazine has to complete
a series of requirements. Because
indexation is synonymous of
quality.

They make an appointment the
standards of scientific quality, edi-
torial,stability and national and in-
ternational visibility. Which have to
be completed as much for the ma-
gazines as for the authors.

So that the Magazines Infirmaries
In Costa Rica progresses it is requi-
red of the effort of sends commit-
tees the Scientist and the Editorial.
Also, that it is legislated in pro of
the visibility of the investigation in
infirmary.

Key words: have scientific, investi-
gation in infirmary, periodic
publications.



