CARACTERISTICASPSICO-
SOCIALES DEL ADOLESCENTE
MARGINAL Y ESTRATEGIAS
PARA EL TRABAJO PRE-
VENTIVO CON ESTE GRUPO.
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El adolescente de los sectores
marginales cogdtarricenses *
encuentra en una Stuacion  socio-
econdmica que le es alversa.  Esta
dtuacion no solo s remite a
higoria persond d€no, directamente
a un contexto més amplio, es decir,
ad de Coda Rica, donde hay una
digtribucion desgud de la riqueza y
asociado con dlo diferentes grupos
de poblacién.

Sabemos que las familias en donde
s ubica d adolescente margind s
encuentran dispersas por todo €
pais, pero en los Ultimos afios se ha
acentuado @ movimiento de grupos
de familiss que s unen paa
“toma” o “invadir’ un tereno
donde condruir una vivienda con
maerides de desecho o en mal
edado, a fin de ubicarse en un lugar
fijo de reddencia y ad, evitar d
pago de dquileres que de por si no
pueden cancelar, pues  suUS
condiciones econdmicas no les
permiten acceder a ese privilegio.

En ese contexto de pauperizacion
adolescente margind congruye su
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biografia, en la interaccion con las
figuras paentdes (madre, padre),
las cudes s condituyen en €
eemento principd a través dd cud
mediatizan sus formas de enfrentar
su redidad.

El Adolescente ha sdo socidizado
por diferentes figuras que
desempeiian @ papel de madre, taes
como la abuela, una hermana mayor,
la tia y la madre biologica (aunque
eda es la que dedica € tiempo
menor a esta tarea).

Esto ocurre porque generdmente
estas madres tienen a sus hijos muy
jovenes, sn d agooyo de un
compafiero, lo que las obliga a sdid
a buscar recursos econémicos para
asl poder mantener a sus hijos.
Asmismo la madre que es una
adolescente  dente  que necesta
explorar lugares y &eas que no estan
en la familia, recurriendo para elo a
un sdir totadmente de la misma (es
decir, no vivir con €la).

Por tanto € nifio no es educado por
la madre, In embargo, las figuras
que lo hace le dan un vaor
preponderante a la madre biolégica,
introduciendo eementos taes como
que “la madre es abnegada y que
vive en funcion de los hijos’, lo cud
corresponde con € vaor socid, que
en nuedro pas tiene la figura
maena  La dgnificancia smbdlica
biografica en @ adolescente, es que
la madre dempre va a tener una
connotacion positiva, proteccion, de
afecto, de que es necesaria.



En d nifio s genera un sentimiento
contradictorio hacia la madre, pues
por un lado se le muedra & vaor
social de madre, pero por otro lado
exigen fuetes sentimientos de
abandono. Los sentimientos de
abandono s muestran desde las
foomas  linglidicas, donde la
recurrencia a la paabra “madre’ es
confusa, porque hay varias personas
a las cudes = las adjudica; hadta la
dtuacion rea de preguntar por su
madre biolégica y no encontrar
respuestas de dénde se encuentra, a
qué hora regresa, por qué no regresa,
etc. Por tanto, para no desintegrarse
recure a un mecanismo de
idedizacion de la figura materng,
como una forma de recuperar
smbdlicamente a la madre. De esta
manera, € adolescente hace de la
madre un simbolo y como td
edtablece la relacion con su madre
red. De td forma que aunque la
rdacion con su  madre sea
fracturada, conflictiva o inclusve de
franca agresion, € adolescente va a
tender a expresar que es buena,
recurriendo  a mecanismos de

negacion.

Con la figura paterna sucede lo
contrario.  El padre ha sdo una
figura incongante e inestable para €
adolescente y sobre todo € padre
biol6gico. A éte s vincula con la
responsabilidad del abandono de la
madre, pues § @ hubiera cumplido
con d vdor socid adgnado de
“padre proveedor”, la madre edtaria
con dlos.

As, desplazan d sentimiento de
abandono materno hacia la figura
del padre, mediando éste
smbdlicamente como figura que
desune, por lo que se rechaza y se
critica.  Entonces, contrariamente d
movimiento que s rediz6 con la
medre, € adolescente no lleva a
cabo una idedizacion dd padre, mas
bien s liga a cagas negativas. Sin
embargo, e padre sgue
representando la autoridad (pero su
poder es débil o cas nulo sobre
adolescente.

En los adolescentes margindes, solo
los hijos de la madre se reconocen y
se relacionan entre si.  Es decir, para
elos los hermanos son los hijos de
la misma madre, indiferentemente g
son de mismo padre y aungque no
necesariamente  viven  juntos  son
reconocidos como tades y exisen
relaciones y lazos dfectivos entre d.
No son condderados generdmente
como hermancs los hijos de mismo
padre que no sean de la misma
madre. Entre los que se consderan
hermanos se conforma un eemento
de solidaridad bastante importante.
Los hermanos no son un estorbo ni
son rivdes, los hemanos son
compafieros o hijos, con los cuales
se comparte 0 se defiende y protege.
Inclusve a la ausencia de la figura
de padre, los hermanos mayores se
convierten en modelos de
identificacion  con  caracteridticas
parentales para los adolescente o
hermanos menores,



Una vez redizada la sintess de las
figuras familiares, paso a exponer
otras eferas de la vida de estos
adolescentes.

El trabgo para @ adolescente es una
redidad que lo acompafia desde
nifo. S su madre no sde a trabgar
o paddo a dlo & dneo no
dcanza, d debe asumir un rol de
proveedor. El trabgo estd sempre
ligodo a la sobrevivencia y eda
rlacionado con la pédida de
eementos agradables paa € (d
juego de eementos agradables para
é (e juego, la escuea, la vida en
familia, la cercania con su meadre,
etc). Ademas € trabgo acentlia en
e adolescente d sentimiento de
abandono, & no encuentro con la
madre smbdlica (porque los padres
no protegen, no cumplen con la
funcion socid de proteccion).  Por
elo para € adolescente, € trabgo
expresa lo  desagradable, o
rechazable, 1o que no rediza y solo
hala sentido d trabgo en funcidn de
la retencion de la madre smbdlica y
en funcion de la sobrevivencia

En eta dindamica e que la
“recoleccion del café€’, actividad que
representa una fuente importante de
trabgo  para estos  sectores
margindes, no es consderada por
los adolescentes como trabgjo, ya
gue no tienen d dgnificado anterior,
sno todo lo contrario, permite la
reunion con la figura de la madre,
con la madre como simbolo, porque
a édta asgten todos los miembros de
lafamilia

La ocupacion no parece estar
relacionada, como en otros sectores
sociaes, con la  educacion
formdizada, sno més bien con los
trabgos socidmente asignados. De
ahi que no digen donde trabgar o
qué ocupacion desempafiar. Por eso,
la ocupacion no esta asociada a una
geccion, sSno mé bien eda
determinada  por  d exterior
(patronos).  Ellos lo Unico que deben
hacer es asumir esa redidad. Por
condguiente, lo que les “gudd’ eta
determinado no por un sentimiento
de redizacion, sno por d sdaio
gue se obtenga.

A patir de lo anterior se va
dilucidando que la nocion de
“deccion  voceciond” en  edtos
adolescentes, es dgo geno a sus
posbilidades redes, ya que dlo
implicaria que s tienen un marco
referencid que supera su redidad
inmediata, asi como que se puede
destinar “tiempo” (qQue a U vez es
una erogecion econdmica paa la
famlia y un perder recursos
econbmicos d no eta d
adolescente produciendo), para €
estudio o la capacitacion.

Asmismo, d sdario, no parece estar
relacionado con un demento de
disfrute  persona. Dede nifio
acotumbran a entregarlo integro a
su madre. Por tanto, d sdario es
viso como un agporte persona de
adolescente a su madre, en un afan
de retener a la madre smbdlica y
aciado d gado inmediato dd



msmo en funddn de la
sobrevivencia.  De tad forma, que s
dguna vez é&te no cumple la
funcion de gporte familiar, no tiene
sentido su retencidn, sno que sigue
la l6gica dd gasto inmediato. Aqui
es importante resdtar, que con
respecto a dinero, @ adolescente no
manifieta interés por d ahorro,
gastar @ dinero td como vienen es
lo que d hace. Por edta razon los
trabgjos que consideran meores son
aquellos en los que més gana, ya que
cuando € sdario excede los gastos
de sobrevivencia, permite 4
adolescente  utilizar un poco de
dinero parad disfrute persond.

Por otra pate, € ingreso en la
adolescencia no et necesariamente
marcado por los cambios fiscos o la
adquiscion de  responsabilidades.
Desde nifios se consideraban que no
ean tades por su condicion de
trabgjadores. Pero con la llegada de
la pubertad se ven enfrentados con
e vdor socid de “adolescencid’.
Sn embago, lo llenan con los
contenidos que su experiencia vita
les ha brindado; dlos condderan que
la adolescencia dimplica un cambio
en s vida ma astonomia y
libertad. As que, comienzan a sdid
con pargas, tienen  relaciones
sxudes  tempranamente,  toman
licor, a veces consumen drogeas,
sden con amigos, peo  no
mantienen grupos edtables Ademés
de esto continlan con su obligacion
habitud de trabgar dentro y fuera
del hogar.

Al entender la adolescencia como
una época de cambio en sus vidas,
los adolescentes perfilan la sdida de
su hogar; de modo que se “juntan”,
es decir, consolidan su  propia
familia Pero € “juntarsg’ viene a
ser una forma de tratar de recuperar
la figura dd simbolo madre, a través
de la complementariedad de roles (e
tradiciond padre proveedor y la
mujer dependiente en d hogar).
Eso, no obstante, no es un
mecanismo efectivo para recuperar a
la madre smbdlica y por ende
evitar & sentimiento de abandono.
As que, generdmente, terminan por
separarse y buscar otra parga.  Esto
dltimo, también  puede edar
relacionado con la identificacion de
varén con respecto d padre como
figura que abandona.

Asmismo, € adolescente de los
sectores margindes no ha sdo
socidizado en un entorno que le
haya fadlitado la  vinculacion
pemanente o edable con figuras
externas a su nuceo familia.  De
modo que, precariamente consolidan
relaciones en € lugar donde vive y
més bien su vida la redizada fuera
del mismo.

Las Stuaciones adversas a las que ha
debido enfrentarse & adolescente
magnd y s familia como la
caedia de dimentos  vestido,
vivienda, agua potable, dectricidad,
etc., han llevado a que se encuentren
y S unan con otras familias que
etdn en igudes condiciones paa
luchar juntos. un dia por un terreno,



otro dia por € agua, o por la
dectricidad, etc. El adolescente ha
vivido en un ambiente de lucha por
la sobrevivencia, de lucha contra €
exterior, contra € Estado a través de
us indituciones.

El ha estado presente desde su
infancia en los enfrentamientos con
la policia, en los blogueos de cdle,
en los tredados, Ha vivido las
promesas electorades de los partidos
politicos como una eperanza y
posteriormente sufre la decepcion de
u incumplimiento.

También s ha efrentado con
problemas  socides como €
desempleo, subempleo, explotacion
de los patronos que los obligan a
trabgar largas jornadas por bgos
sdaiosy sn garantias socides.

Ha experimentado que la educacion
no es grauita ni accesble a todos
los codarricenses, porque € tuvo
gque dgala para asumir otras
responsabilidades.

Es decir, este adolescente ha sido
socidizado en un medio que le ha
coatado sus podshilidedes vy
derechos. Lo socid s le ha
impuesto como la redided y es é
quien ha debido acoplase d
exterior. Poco a poco, se ha
consolidado su biografia en este tipo
de dtuaciones de td forma que
dede su vivencia no hay una
participacion en una serie de valores
que son importantes para nuestro
ssema socio-politico como son: la

credibilidad en d Esado y sus
ingtituciones.

Estrategias para el
trabajo con adolescentes
marginales en e dsistema
nacional de salud

Ante d panorama  planteado
anteriormente se deben tomar los
sguientes aspectos como relevantes
para s incorporados con  los
adolescentes marginaes.

a) Poscion inditucond: S 4
adolescente dente que la inditucion
se plantea como mas importante que
dlos, tenderdn a no vincularse con la
inditucion de sdud y a descdificar
todas las acciones que redicen. Por
otro lado, S se muestra d trabgo
con  adolescentes como  una
intervencion meramente
indtitucional se interpretard asociado
a las promesas edatales y por tanto,
lo que se evidenciara de parte de los
adolescentes es una conducta de
demanda hacia la inditucion y no de
compromiso en un trabgjo colectivo.

b) Las labores deben ser cortas
y precisss con eso se quiere
sgnificar que no se puede pretender
que los adolescentes sostengan una
actividad que tengan una laga
duracion en d tiempo (por gemplo:
un tdler que necedita cierto nimero
de sesones durante determinado
tiempo). Por tanto, lo que se tendria
que redizar € un  proceso
claramente definido, donde cada



ocason de encuentro con los
adolescentes tenga condgtencia en si
misma y § dguien no regresa a las
otras actividades, haya incorporado
agun contenido importante.

) Las labores que se redicen
con adolescentes generamente no
pueden ser en horas de trabgjo: es de
resdtar de nuevo que € adolescente
margind es un  adolescente
trabgador y que por tanto todas
aqudlas actividades que se lleven a
cabo en las horas en que la
indituciéon ha contratado a su
persond lo Unico que nos garantiza
es la no addencia de los
adolescente.  Por €elo es necesario
gue se tenga en cuenta que 9 agun
persona de sdud trabga con este
tipo de adolescentes no puede
regirse con su horaio indituciond
(de dli la flexibilided que debe
exidir en d pesond y en sus
jefaturas arededor del horario).

d) Las intervenciones
mordizantes provocan rechazo. de
acuerdo a como dlos viven y
conciben su  adolescencia, las
edrategias deben gpuntar a que no
s dentan juzgados sino que por €
contrario que sentan que existe una
gran apertura de parte de aguelos

que desean colaborar en €
megoramiento de su sdud integrd
Eso especidmente en lo que a
politica de anticoncepcion se refiere.

e) Son adolescentes. se debe
inggir que los  adolescentes
margindes no son adultos jovenes,
edo principdmente  porque en
goaiencia redizan las  mismas
acciones que los adultos , sSno que
son adolescentes y que también se
encuentran  en  un  momento  de
busgueda. Por tanto. No se les debe
exclur por € hecho de edar
“Juntados’, con hijos y trabgjando;
de todas agudlas actividades que
otros adolescentes que no poseen
esas caracterigticas tienen.
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