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Resumen

Este articulo presenta, de manera
esquematica, los resultados de tres
intervenciones con adolescentes varones
en tres diferentes escenarios de accion:
joévenes varones que se encuentran
preparandose para ser sacerdotes
catélicos, adolescentes jugadores de liga
menor de uno de los clubes futbolisticos
mas importantes de Costa Rica (llamado
de los “equipos grandes”) vy
adolescentes de comunidades pobres.

Ademas de mostrar las principales
caracteristicas que plantea la
masculinidad para cada poblacién
mencionada, se puntdan algunas
estrategias de intervencion para cada
grupo particular, unido a algunas
reflexiones en torno a la experiencia
como posibilidad de comprender a la
poblacion adolescente masculina desde
su proceso socializador.

Abstract
This article schematically presents the

results of three interventions with
adolescent males in three different
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scenarios: young males preparing to be
priests, minor league soccer players in
one of the most famous football clubs in
Costa Rica called up to the *“big
leagues”, and adolescent males from
poor communities.

Besides showing the main
characteristics of masculinity that is
presented in each scenario mentioned,
there are also some noted intervention
strategies for each particular group,
together with reflections about the
experience as a possible way to
understand the male adolescent
population from their own social
process.

Acerca del Contexto

A continuacion se explicitan los tres
escenarios en que se desarrollaron las
experiencias de trabajo con estas
poblaciones.

En el trabajo con adolescentes de
comunidades pobres, a partir de una
inquietud conjunta del Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas,
desarrolla en conjunto con la Caja
Costarricense  de  Seguro  Social
buscando fortalecer la atencion integral
a los y las adolescentes, desarrollan un
proyecto que permita  construir
"Servicios de Salud Sexual vy
Reproductiva  para  Adolescentes".
Como parte de este proceso se
considero fundamental, elaborar
estrategias que puedan ser ejecutadas
desde el Sistema Nacional de Salud y
que estén dirigidas a la poblacion
adolescente de las comunidades pobres.

Bajo esta idea se realizO wuna
investigacion denominada
"Adolescentes Pobres: Vida, Carencias
y Esperanzas en Salud Sexual vy
Reproductiva™ (Alvarado, Garita y
Solano, 2003), que indagd aspectos
relacionados con Salud Sexual vy



Reproductiva en adolescentes de
comunidades pobres.

A partir de dicha investigacion se
desarroll6 un modulo de trabajo con
poblacion adolescente de comunidades
pobres Ilamado “Sembrando
Esperanzas” (2004) mismo que sirve de
base, junto con la investigacion, para
plantear las reflexiones
correspondientes a este apartado dentro
de este articulo.

Con respecto a los jugadores de liga
menor de uno de los llamados “equipos
grandes” del pais, la inquietud surge
precisamente de dicho equipo como una
manera de mejorar la actitud de dichos
jugadores hacia el club en lo que tiene
que ver con la disciplina.

En este sentido, se observd que los
adolescentes con altos niveles de talento
y rendimiento futbolistico presentaban a
su vez problemas disciplinarios con
respecto a la institucion.

Es por esto que la institucion deportiva,
en conjunto con la fundacion Paniamor,
inician un proceso de atencién integral a
dichos jugadores con el fin de indagar
acerca de los motivos que subyacen su
“mala conducta”

Pro dltimo, con jOvenes varones
seminaristas se trabaja con talleres
participativos sobre afectividad vy
sexualidad, que se vienen
implementando desde el afio 2000.
Dichos talleres surgen a partir de la
necesidad de una estrategia de trabajo
que permita el abordaje de la sexualidad
de los seminaristas, sacerdotes o
religiosos, que integre todas las areas
del desarrollo psicoafectivo, y el
analisis de las mismas a partir de su
conformacion en la subjetividad, desde
las relaciones mas tempranas del
individuo.

Para ello, se tomaron los principios de
la metodologia participativa, y los
contenidos  epistemoldgicos de las
diferentes unidades tematicas se
plantean a partir de la teoria
psicoanalitica de la sexualidad, en la
que se percibe a esta Ultima, en la
dimension mas amplia del término,
como la energia libidinal que lleva al
sujeto a buscar el placer y el bienestar y
que no se limita a su componente
genital.

Es por esto que se realiza un taller anual
durante una semana acerca del tema,
con estudiantes de tercer afio de
seminario.

El laberinto de la masculinidad,
algunos elementos para entender el
ser hombre.

““La vida de un hombre vale muy
poco. Cada vez menos.
Aproximarnos al ideal tradicional
que la virilidad impone atenta
contra la salud més que el
cigarrillo, el alcohol, las drogas,
la moto y el futbol. Llegar a ser
varén, bien varon, se paga
demasiado caro. Ya va llegando el
tiempo de bajar el precio a
nuestra condicion de padres. Ya
es hora de que empiece la
liquidacion y podamos darnos el
gusto de recibir carifio y de
disfrutar de una identidad sino
regalada, al menos, a precio de
oferta”.

Juan Carlos Volnovich, en “Mi papa
(me) paga”, revista “El lote”, N° 16

Antes de adentrarnos en lo que
representa la masculinidad en la
particularidad de los adolescentes en los
contextos concretos a los que se hace
alusion, es necesario sefialar algunos de
los elementos tedricos bésicos desde los
que entenderemos lo masculino.



Un elemento frecuentemente
mencionado por la literatura existente
alrededor del tema de la masculinidad lo
constituye el hecho de considerar a lo
masculino como una construccion social
de roles que le son asignados al varén a
partir de su condicion biologica de
poseer Grganos sexuales masculinos.

Esto quiere decir que partir de que el
nifio nace biolégicamente como macho,
se le asignan una serie de caracteristicas
sociales relacionadas con pautas de
comportamiento que debe asumir para
ser considerado como “varon” dentro de
la cultura.

Es por lo anterior que se dice que la
construccion de lo masculino esta
atravesada por procesos historicos y
culturales relacionados con dindmicas
de poder, que encuentran lugar en lo
concreto en sujetos particulares y
expresion en las relaciones vinculares
intergenéricas.

Estas pautas socializadoras, se tejen en
el sujeto en procesos que anteceden su
nacimiento y que introyecta en
interaccion con otros desde las
relaciones familiares tempranas.

En la actualidad, se observa una ruptura
de los paradigmas historicos y sociales
con respecto al género masculino.

Burin y Meler (2000), Gomariz (1997),
Rodriguez  (1997), Salas (1997)
coinciden en la idea de que es a partir
de los cambios operados
aproximadamente en los afios 60’s y
70’s con la lucha de los movimientos
feministas, que la construccion social de
lo masculino se ha venido a cuestionar
en la actualidad y ha caido en una
“crisis”,

Esta crisis plantea dos caracteristicas
fundamentales segin Burin y Meler

(2000): a) el sentimiento de ruptura de
una condicién de equilibrio anterior,
acompafiada de una sensacion subjetiva
de padecimiento y b) la posibilidad de
ubicarse como sujeto activo, critico de
aquél equilibrio anterior.

Dicha crisis obedece a varios factores
asociados a la modernidad y a la forma
en que se estructuran las relaciones de
género actuales,

“... el ejercicio del rol
de  género  como
proveedor econdémico
dentro del contexto de
la familia nuclear, y
sus efectos
concomitantes, la
pérdida de un area
significativa del poder
del género masculino y
las nuevas
configuraciones de las
relaciones de poder
entre los generos.”(
Burin y Meler,
2000:123)

Para comprender dichos procesos de
deconstruccion de lo masculino es
necesario entender los procesos que
Ilevaron a su construccion tradicional.

En este sentido, se plantea desde el
psicoanalisis que la relacion preedipica
y edipica es fundamental para
comprender la construccion de la
subjetividad masculina y en especifico,
la relacion con la madre.

La ausencia de los padres en el hogar,
fendmeno social cada vez mas comdn,
produce la desaparicion de los sistemas
de aprendizaje en medio de un entorno
masculinizante, estamos entonces frente
a un aprendizaje de la masculinidad a
través de las mujeres, en particular de
sus propias madres (Burin y Meler,
2000).



Como afirman estas autoras, desde el
punto de vista de la construccion de la
identidad de género, si bien todos lo
sujetos construyen su identidad a partir
de una relacién positiva de inclusion
(identificaciones con otros) y negativas
(distinto de otros), el nifio estaria mas
propenso a marcar su subjetividad desde
la diferencia, desde el apartarse del
lugar de origen, su madre.

Autores posteriores como Burin y Meler
(2000) y Dio Bleichmar (1985), hablan
de una “protofeminidad”, concepto que
afirma que el sujeto primariamente es
femenino, contrario a la masculinidad
primaria de la que hablé Freud, y en el
caso del varon debe superar obstaculos
mas fuertes para “salir” de la imagen
femenina y de esta forma pasar a lo
masculino. En esta lucha el hombre
invierte una gran cantidad de energia
para diferenciarse de lo femenino,

“su subjetividad se
construira oponiéndose a su
madre, a su feminidad, a su
condicion de bebé pasivo.
Para hacer valer su
identidad masculina debera
afianzarse en tres pilares:
que no es una mujer, que no
es un bebé y que no es un
homosexual”  (Burin 'y
Meler, 2000: 130).

El nifio debe diferenciarse de su madre
como caracteristica primordial para
fundar su masculinidad. Para ello debe
recurrir a todos los medios posibles
desde la cosificacion de lo femenino a
través de una sexualidad escindida
(Garita 2001), hasta la violencia y la
agresion Salas (1997).

Como plantea Garita (2001) en su
investigacion, la primera relacion sexual
de un hombre se orienta méas hacia la
busqueda de un reconocimiento de su

identidad masculina (demostrar su
heterosexualidad) que hacia la busqueda
de un vinculo.

Para los varones, los procesos de
individuacién son fundamentales para la
identidad de género, como se menciond
anteriormente. Esto trae repercusiones
importantes a nivel vincular en la
dinamica de lo masculino,

“por lo tanto, al ser definida
la  masculinidad por el
proceso de separacion
mientras que la feminidad es
definida por el apego o
adhesion a la madre, la
identidad masculina se ve
amenazada por la intimidad,
mientras que la identidad
femenina es amenazada por la
separacion” (Rivera, 1991: 5)

Sin  embargo, los  sentimientos
reprimidos asociados a lo femenino no
desaparecen, sino que buscan formas
alternativas  de  expresion.  Las
repercusiones emocionales de “lo
negado” en lo masculino, nos hablan de
que existen procesos psiquicos que no
es posible elaborar debido a las partes
negadas o escindidas en las relaciones
que el hombre establece con su entorno.

Socialmente se espera que el hombre
sea valiente, arriesgado, que cuando
llegue a la adolescencia sepa todo sobre
sexo, que lo aguante todo. Sin embargo,
todo lo que se espera no permite
aprender a elaborar verdaderamente
es0s supuestos.

Segun Arés (1996), para que el nifio
pueda asumir lo asignado debe recurrir
a un mecanismo de negacion y de
escision sin pasar por un proceso de
elaboracion o aprendizaje de lo vivido.



“Si el nifio no puede
integrar desde lo que le
exigen los adultos los polos

opuestos de las
ambivalencias en las
emociones: amor-odio;

valor-temor; y tiene como
mecanismo psicologico que
disociar estos opuestos, la
parte negada queda fuera de
control y ante determinadas
situaciones limites puede
expresarse de forma

desbordada 0
descontrolada” (Arés, 1996:
142).

Se afiade al texto que no solamente en
situaciones limite ocurre el
desbordamiento de las emociones
“prohibidas”, sino en la cotidianidad de
las interacciones que éste establece.

Como lo mencionan Valverde y otros
(2001), es mucho mas frecuente
encontrar conductas de riesgo en lo que
se refiere a Salud Sexual vy
Reproductiva en hombres que en
mujeres, lo mismo que conductas que
resultan riesgosas para la salud de los
adolescentes.

Lo anterior nos muestra que existe en el
hombre una lucha por demostrar que no
se es vulnerable, y para ello es licito,
incluso esperado, que utilice cualquier
medio, especialmente la violencia,
pasando por encima de su propio cuerpo
Garita (2001) o de los otros Rodriguez
(1997) Salas (1997).

En resumen, la construccion de lo
masculino atraviesa una crisis en la
actualidad, lo que ha generado algunos
replanteamientos  alrededor de los
procesos sociales y psicoldgicos que le
dan origen. No es posible entender
dicha dinamica sino es a través del
anélisis de la constitucion de Ila
subjetividad masculina, pasando por

como se articula lo social en las
relaciones entre los géneros, y la
dindmica del poder en los procesos de
socializacion masculina.

Particularidades de las
masculinidades segun los diferentes
contextos

Adolescentes de comunidades pobres,
entre la carenciay la esperanza

En esta poblacion se observé que los
rituales de demostracion de la
masculinidad, como juegos, trabajos
que deben asumir para probar que son
hombres, estdn encaminados a preparar
a los adolescentes para convertirse en
mano de obra barata, que no cuestione
su realidad y soporte largas jornadas
laborales sin quejarse y por poca paga
para que, de esta forma, continte
sosteniendo el sistema econémico.

Se le vende al adolescente la idea del
trabajo extenuante como ideal de
masculinidad al asociarsele como
sinbnimo de “madurez”, caracteristica
fundamental del ser masculino para la
cultura.

Se educa a estos adolescentes para vivir
una sexualidad deserotizada,
mecanizada, proceso mediante el cual se
incita al varon a tener muchas parejas
sexuales con dos fines: 1) Demostrar
que no es homosexual y 2)
Diferenciarse de la mujer al convertirla
en objeto de placer.

Dentro de la construccion identitaria de
la masculinidad, los adolescentes
responden a un ideal social que les
impone es el de ser un sujeto:
heterosexual, proveedor y procreador.
Si alguno de estos elementos se
encuentra ausente ya sea de forma



permanente o esporadica, toda la
construccion de su identidad es
cuestionada.

Como una de las caracteristicas
principales de la masculinidad se
encuentra la renuncia a la madre como
figura de la que se recibe amor y carifio,
ya que debe conducirse por el mundo
como una persona autosuficiente y
madura desechando todas aquellas
muestras de sensibilidad que devienen
de la figura de la madre.

Es por esto que, al ser mutilados los
afectos del varon y por tanto escindidos
de su vida cotidiana, este debe recurrir a
la construccion de la mentira como
elemento defensivo basico para poder
sostenerse frente a sus impulsos
afectivos. Esta mentira que actla en
forma de *“fachada”, le permite
salvaguardar su imagen de varon
invulnerable e impenetrable, en tanto
retrae todas aquellas manifestaciones
sentimentales que puedan poner en
entredicho su masculinidad.

La renuncia que deben hacer de mama
para sentirse hombres se seguird
reviviendo en cada uno de sus vinculos
a futuro, quedando atrapado en eternos
intentos y breves acercamientos, pero
sin llegar nunca al lugar del encuentro
con el otro.

Los adolescentes aprenden a depositar
su parte vulnerable, afectiva y sensible
en lo femenino, como una forma de
distanciarse de dicha parte. Los
adolescentes aprendieron a recibir
pasivamente de la mujer el afecto y la
ternura que necesita para Vivir,
distanciandose de sus propios
sentimientos de afecto y ternura.

Los adolescentes, colocan sus cuerpos
como soporte real a la representacion
que la sociedad construye de las

personas pobres “estan hechas para el
trabajo”, por lo tanto valen en funcion
de su desemperio, si falla en las tareas
asignadas (que por lo general son las
labores menos remuneradas
econdmicamente), esta destinado a
desaparecer como sujeto, ya que el
trabajo, no importa que sea mal pagado,
es el centro de su subjetividad.

Una de las posibilidades de romper con
la mecanizacion del trabajo antes
mencionada, y el  consiguiente
borramiento de la subjetividad en el
entramado economico de la esfera
laboral alienante, es el estudio. Sin
embargo, para los adolescentes el
estudio es un factor secundario en la
construccion del ser masculino, es
“optativo”, podria ser complemento del
trabajo, y por lo tanto es una opcion
poco atractiva y vista como imposible
de lograr.

Adolescentes jugadores talentosos de
ligas menores: el dolor de los astros.

Es en este contexto que se trabaja
con los adolescentes a partir del
andlisis 'y reflexion de los
patrones de la masculinidad que
ellos reproducen a partir del ser
“estrellas” de fatbol, y por tanto
objeto de expectativas por parte
de los medios de comunicacion,
los aficionados/as, sus familias y
el club mismo.

Se convierten, por asi decirlo, en
modelos prototipicos de hombre,
que muestran fuerza, agresividad,
que son inmisericordes con el
adversario y sin expresion alguna
de dolor o sufrimiento. Todo esto
aunado a necesidad de probar
constantemente su
heterosexualidad a través del
relato de experiencias sexuales



con mujeres, la relacion de pareja
“estable” (noviazgo) es sefal de
debilidad y subordinacion a la
mujer y por lo tanto de falta de
masculinidad.

Se observo en el desarrollo de las
sesiones, como todos estos
mandatos sociales que en ellos
adquieren dimensiones de ley, son
muy seductoras durante un
periodo de tiempo variado (si no
hay una lesion pueden disfrutar de
los beneficios de la fama y el
dinero por espacio de 10 a 15
afios maximo), después del cual,
la sensacion de vacio y soledad,
los puede llevar a la depresion, al
desarrollo de conductas adictivas
e incluso al suicidio.

Analizando casos de jugadores a
nivel nacional, los adolescentes
mencionan como el medio
futbolistico esta lleno de opciones
muy atractivas para reafirmar su
masculinidad que los puede llevar
a la practica de conductas de
riesgo como el sexo sin
proteccion, tal fue el caso de un
portero que se suicidd por tener
que pagar 6 pensiones
alimenticias (asi lo relatan ellos);
o e caso de jugadores
internacionales como Maradona
que no pudo terminar su carrera
debido al abuso de sustancias.

Uno de los elementos que causd mas
impacto en estos adolescentes es el uso
de videos cortos, que tocan temas como
la depresion, el suicidio y la sexualidad.
El impacto se debio, entre otros
factores, a que los entrenadores (figuras
de identificacion intensa) trabajan con
ellos a partir de videos de partidos en
los que ellos participan, lo que facilita la
posibilidad de que los adolescentes se
reconozcan mas facilmente en las
figuras que aparecen en la pantalla.

Es importante reiterar la importancia del
trabajo con esta poblacién debido a que
es una edad propicia para el
cuestionamiento de los roles asignados.
Esto debido a que se encontrd6 una
mayor resistencia a la introspeccion de
acuerdo al nivel de cercania que tuviera
el jugador con la primera division
(fatbol profesional en Costa Rica).
Entre més cerca de la Primera Division
estuviera, menos  disposicion  al
cuestionamiento mostraba.

Con respecto a esta imagen del
futbolista como figura portadora del
ideal masculino de fuerza y valentia, es
interesante analizar la vision social que
se maneja a traves de los llamados
“cantos de cancha”, que son los cantos
que las barras de aficionados corean
durante los partidos en apoyo a sus
equipos. En una investigacion realizada
por Gandara (1994)% titulado “Las
voces del fatbol: Analisis del discurso y
cantos de cancha”, se observOo como,
uno de los elementos principales
contenidos en dichos cantos de cancha
consistia en la figura del jugador como
el guerrero, como el que todo lo
aguanta, ademas de la descalificacion
del otro a través de calificativos
femeninos y homofobicos.

Como se menciond en el capitulo acerca
de la conceptualizacion de la
masculinidad, el repudio a lo femenino
como renuncia simbolica al afecto y la
intimidad, es uno de los requisitos
fundamentales desde nuestra cultura
para ser hombre.

Es en este sentido que se relata, a
manera de ilustracion un fragmento de
una sesién de grupo que ilustra la
situacion anterior. Como hacia mitad
del proceso grupal se les pregunto a los

2 para profundizar en esta investigacion referirse
a la pagina electronica
www.revistapsicoanalisis.com



adolescentes que ¢qué quién querrian
ellos que viniera a relatarles su
experiencia y con quien ellos quisieran
dialogar y preguntarle acerca de sus
vivencias? (nuestra hipotesis fue que
seguramente querrian que invitaramos a
un jugador de primera division), nuestra
sorpresa fue que su respuesta unanime
fue: que traigan mujeres. Se les
preguntd ¢(qué querian saber de ellas o
por lo menos nos dijeran qué tipo de
mujer querian? A lo que respondieron:
“usted traiga a las mujeres y ya veremos
que le preguntamos”

Es por esto que en una de las sesiones,
se invitd a una mujer joven, lider de
varias organizaciones juveniles vy
capacitada y sensibilizada en temas de
género y Salud Sexual y Reproductiva.

Asi las cosas, dimos inicio a la sesion, y
luego de presentar a la invitada, y de
que nos relatara su experiencia en el
manejo de grupos de jévenes y su labor
hacia la prevencion de conductas de
riesgo, se abrié un espacio de preguntas
para que los adolescentes le hicieran las
consultas que quisieran. En ese
momento se percibe incomodidad
debido a que “no saben qué preguntar”,
cuando lo que en realidad parece es que
tienen verglienza de preguntarlo.

Lo que se opta por hacer para bajar la
angustia y la verguenza inicial por
preguntar, es que la invitada y el
facilitador salen del salon para dar un
par de minutos a los jovenes para que,
como grupo, se pongan de acuerdo en
las preguntas que querian formular.

Nuestra sorpresa al regresar al salén fue
que los chicos realmente estaban
discutiendo las preguntas que querian
hacerle a la invitada. Y se menciona
sorpresa porque desde la facilitacion se
esperaba que utilizaran el tiempo
concedido para hablar de otros temas
como una forma de bajar la ansiedad.

De esta manera, los chicos inician
haciendo preguntas de reconocimiento
como ¢Cuantos afios tenés?, ;Dodnde
vivis?, ;Tenés hermanos/as?, etc, hasta
que surge la pregunta que apunta a las
intenciones mas escondidas del grupo:
¢ Coémo se debe hacer para satisfacer
a una mujer en la cama?, ¢Como
funcionan las mujeres?.

Ante esta pregunta hubo risas,
comentarios entre ellos, murmullos y
después un gran silencio para escuchar
la respuesta.

La respuesta de la invitada se dirigio
hacia la idea de la sexualidad como
parte integral del ser humano, que el
coito forma parte de la vida sexual pero
no es lo central que era necesario
también tomar en cuenta una serie de
factores como el disfrute, la
responsabilidad, el afecto, etc.

Comenté también que la respuesta
sexual del hombre y de la mujer son
distintas y que para que la relacion
sexual resulte satisfactoria para ambos
es necesario que exista una buena
comunicacion dentro de la pareja, y
sefialé que en este sentido, era muy
importante tomar en cuenta la forma en
que hombres y mujeres hemos sido
educados ya que, a las mujeres se les
educa para no sentir placer, a no mostrar
su deseo en tanto que a los hombres se
les educa para no conectarse con las
necesidades de la otra persona y a
centrar su sexualidad en el coito y en el
propio placer.

Esta respuesta llevd al grupo a una serie
de reflexiones acerca de las relaciones
de pareja, de los celos entre los
miembros de la pareja, de la
eyaculacion precoz en el hombre y la
frigidez en la mujer, entre otros temas.



Durante la discusion de los temas antes
mencionados los chicos se mostraron
atentos e interesados en el desarrollo de
los mismos. Tanto asi que la sesion se
prolongd alrededor de 30 minutos y no
se mostraron molestos por ello (los
adolescentes jugadores de liga menor se
mostraron muy rigidos en sesiones
anteriores con el tiempo ya que como
ellos decian “mi tiempo es muy valioso,
y si quieren tenerme més tiempo aqui la
directiva debe darme recompensas”,
tomando en cuenta que las sesiones
tenian una frecuencia de una hora
semanal, era realmente poco el tiempo
que destinaban para ello).

Sin embargo, como lo manifestaron
algunos miembros del grupo “la sesion
se hizo pequefia” y no se abarcaron
todos los temas que se querian tocar,
por lo que fue el mismo grupo el que,
por su propia iniciativa, se invitd a la
joven para la sesion siguiente a lo que
ella accedio.

Como elemento interesante a rescatar de
esta sesion como elemento ilustrativo es
que, mas alla de las preguntas que se le
formulan a la invitada, la necesidad del
grupo de invitar a una mujer a hablar de
estos temas, obedece a un deseo de
vincularse de manera diferente con las
mujeres, de explorar esa otra
desconocida; que creen conocer a través
de sus novias 0 mujeres con las que se
vinculan buscando alguna aventura
amorosa pero que finalmente les resulta
desconocida como persona.

Se percibe también en los adolescentes
un deseo de vincularse y relacionarse
con las mujeres desde otro lugar
diferente al de la masculinidad
tradicional, ya que este modelo los
empuja a visualizar a la mujer como un
objeto de prestigio dependiendo de que
tan estilizada figura posee,
convirtiéndose asi en una muestra de
estatus masculino, con la que no

establecen vinculos reales, ya que a su
vez, la vinculacion emocional es
ridiculizada por sus comparieros.

Jévenes varones en proceso de
formacion para ser sacerdotes: en la
ambivalencia por la integracion de
dos mundos.

Como se menciond en una apartado
anterior de este articulo, a intervencion
con jovenes seminaristas surge a partir
de la necesidad de una estrategia de
trabajo que permita el abordaje de la
sexualidad de estos, que integre todas
las areas del desarrollo psicoafectivo, y
el analisis de las mismas a partir de su
conformacién en la subjetividad, desde
sus relaciones méas tempranas.

A partir de lo anterior, se analiza la
sexualidad dentro de la vida del
seminarista como parte integral de su
crecimiento en las diferentes etapas de
su desarrollo. Es por esto, que se
estructuran las sesiones  grupales
trabajando en cada momento particular
de la vida afectiva de los sujetos (nifiez,
adolescencia, joven, adulto joven,
adulto).

En cuanto a los resultados obtenidos se
observé un cuestionamiento importante
a los mandatos tradicionales de la
masculinidad, ya que, como manifiestan
los participantes, al seminarista se le
exige que sea un modelo de hombre,
que no cometa errores, que se contenga
sexualmente, que no tenga malos
pensamientos y destine su energia
sexual en el trabajo.

Dentro de algunas instituciones
religiosas se tiene la idea de que trabajar
la sexualidad es reprimirla o para
manejarla hay que hacer deporte para
“sacar” toda la energia sexual, sin



embargo, su socializacion masculina los
Ileva a tener tentaciones con respecto al
sexo que, de no hablarse o trabajarse los
puede llevar a cometer actos que
provoquen escandalo a la comunidad.

Resultan muy efectivas aquellas
técnicas corporales que promueven la
reflexion desde el afecto y no desde la
racionalizacion, ya que el conocimiento
dentro de la institucion es un medio de
obtener poder (entre mas conocimiento
tengo mas prestigio) ademas de que este
conocimiento les posibilita escindir mas
facilmente las emociones de la razén.

Se observa como el seminarista es ya
considerado por la comunidad como
una especie de “sacerdote pequefio” y
por lo tanto tienen en cuanto a imagen
las mismas dimensiones que el
sacerdote se le considera un hombre
asexual, que tienen mutilada su
capacidad de desear sexualmente a
otros; todo esto se condensa en un mito
que es llamado por ellos como *“del
hombre santo”.

Los seminaristas relatan constantes
actuaciones de conflictos (acting out)®,
en compaferos Yy sacerdotes ya
ordenados producto de la prohibicion
que sienten alrededor del tema. Frente a
estas actuaciones del conflicto no tienen
explicacion “no lo podemos
comprender”, ya que sienten que no lo
pueden explicar racionalmente, y como
los recursos afectivos les son negados
como forma de aprehender la realidad
en este ambito, recurren a imagenes
religiosas abstractas (“el diablo”, “la
tentacion”, etc) que no les permiten
operar sobre las situaciones.

% En este sentido, entendemos actuacion del
conflicto como poner en practica conflictos
internos que no han sido trabajados, pero
sintiéndose ajeno a los acontecimientos que
deriven de dichas acciones. Queda una
sensacion de “no sé qué fue lo que pasd”.

Es por esto que dentro de las sesiones se
trabaja con lo que se plantea desde una
tendencia de la psicologia grupal
conocida como psicodrama, Ccomo
“escenas temidas”, la cudl consiste en
trabajar a partir de las fantasias que son
tan amenazantes que cotidianamente no
se piensa en ellas, y que influyen
constantemente en la vida del sujeto.

Con los seminaristas, por ejemplo, una
de las escenas temidas con las que
trabajamos es que se pongan de acuerdo
en un minuto, dramaticen y den un final
a la siguiente escena: “llegés a tu cuarto
en la casa cural y encontras a una
atractiva mujer denuda esperandote,
¢qué hacés?”. Una vez que dramatizan y
dan final a esto se puede incluso repetir
la escena, darle diferentes finales,
congelar la accion y poner a los
personajes a que hablen de lo que estan
sintiendo, etc.

La idea es precisamente conectar la
emocion con la razon, emocion que les
ha sido negada desde su proceso de
educacion y  formacion  como
seminaristas, pero sobretodo, como
hombres.

Caracteristicas de la masculinidad en
cada poblacion

A continuacion se puntuan algunas
caracteristicas de la masculinidad para
cada poblacion:

Adolescentes de comunidades pobres:

e El cuerpo como instrumento
de trabajo, para ser
explotado

e Ladiferenciacion de la
madre como requisito



fundamental de la
masculinidad

Hipersexualizacion

“Madurez” como sindbnimo
de responsabilidad
econdmica

Adolescentes Jugadores de Ligas
Menores

La necesidad de ver a la
mujer como Objeto (fruto
del éxito)

Conductas de riesgo como
parte de ser un jugador
“exitoso”

Se convierten en modelos de
masculinidad

Renuncia a la intimidad
(manejo del afecto entre
hombres)

Relacién entre marginalidad
y talento futbolistico (no
directa)

Deben ser agresivos para
meter goles pero sumisos
para no ser expulsados

Joévenes Seminaristas

Negacion de los afectos en
general (no sélo del impulso
sexual)

Los impulsos sexuales se
espera gque sean desviados
hacia el trabajo o el deporte

Hay una negacion del
conflicto

Constantes pasajes al acto
fruto de la negacion de los
afectos

Modelo del “hombre santo”

A partir de estos elementos que sefialan
algunas posibilidades de intervencion
con cada poblacién en particular:

Adolescentes de comunidades pobres

Nuevas opciones educativas
adaptadas a su realidad

Procesos de empoderamiento
comunitario  para  crear
opciones laborales

Servicios de Salud mas
amigables

Horarios flexibles

Tomar en cuenta su vision
del tiempo basado en la
inmediatez

Adolescentes Jugadores de liga menor

Uso del video como nucleo
generador

Trabajo con entrenadores
como figuras socializadoras

Incorporar a la mujer como
igual 'y no como bien
ganancial

Trabajar la construccion de
la masculinidad

Desde figuras
representativas “Léster
Morgan”

Iniciar el trabajo lo maés
lejano de la Primera Division

Seminaristas

Uso de técnicas
psicodramaticas 0  que
incorporen el uso del cuerpo
(se busca la no
racionalizacion)

Trabajar “Escenas Temidas”

Incorporar el conflicto como
parte de la vida de los seres
humanos

Trabajar con la tolerancia a
las diferencias



e Trabajar el mito del “hombre
santo”

Acerca de algunas conclusiones

A manera de cierre, es importante
mencionar que la masculinidad no tiene
una sola expresibn ni se puede
dimensionar desde una unica direccion
como se ha pretendido desde algunas
corrientes de  pensamiento. La
masculinidad hegemonica toma
dimensiones particulares en cada
contexto cultural y social, y por lo tanto
debe considerarse a partir de su
singularidad en cada espacio tiempo
determinado; por lo que hablar de
masculinidades en lugar de la
masculinidad, resulta un modelo mas
comprensivo.

Es por esto fundamental tener en cuenta
estas particularidades a la hora de
plantear las acciones con la poblacion
masculina si queremos que realmente
tengan un impacto positivo sobre la
salud sexual y reproductiva de los
adolescentes varones.

Es importante ademas mencionar la
necesidad de incursionar en espacios
poco explorados como la cancha de
fatbol y el convento, con metodologias
de accion novedosas que resulten
atractivas para los  adolescentes
tomando en cuenta sus gustos Yy
vivencias, y no que respondan a lo que
las y los adultos consideren como
prioritario en su atencion.

Por dltimo es importante resaltar la
necesidad de incorporar la dimension de
género integral  (masculinidad vy
feminidad) en las estrategias de trabajo
con poblacion adolescente en relacion
con estos temas, ya que solo a través del
analisis critico de la realidad historica y
social de los sujetos y de las relaciones

de poder que establecen entre estos, es
que lograremos servicios de salud mas
inclusivos y equitativos en pro de una
atencion integral a los y las
adolescentes.
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