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En Costa Rica se logré ya a principios del siglo
pasado, el control de epidemias de una de fas mas
virulentas y difusivas enfermedades infecciosas: la
viruela, La estrategia adoptada fue la inmunizacion
intensiva por medio de la vacuna antivaridlica,
descubierta por el bien de la humanidad en 1736 porun
médico ruralinglés, el Dr. Edward Jenner. Ciento ochenta
y un afios después, la humanidad se violibre detterrible
azote de la viruela, ya que mediante la vacunacién se
logrd erradicarla del mundo.

El dltimo case de transmisién persona a persona,
se registro en 1977, en el Cuemno de! Africa, en el
peguefio puerto de Merka, enla Somalia Meridicnal. Alli
Maow Maaiin, de 23 aftos, fue el Ultimo paciente de la
viryela natural.

E! pequefo James Phipps fue el primer nifio
vacunado en 17986,

Lamentablemente en 1978, a causa de un
accidente de laboratorio por transmision del virus
mantenido en cultivos, se presentaron en Birmingham,
Reino Unido, los Oltimos casos de la enfermedad.

El 8 de mayo de 1980, la Asamblea Mundial de la
Salud, en solemne ceremonia, declard erradicada 1a
Viruela. Asistieron al sclemne acto delegados por Costa
Rica, ef Dr. Carmelo Calvosa Chacdn, Ministro de Salud
de la época; el Dr. Carlos Castro Charpentier, y, el Dr.
Leonardo Marranghello Benifati. Atfirmar el Dr. Calvosa
el acta de erradicacion, comentabamos la verdadera
hazaha lograda por Costa Rica en erradicar de su
territorio la viruela ya en 1849, tres décadas antes que
en todo el mundo,

Actualmente la Onica enfermedad prevenible por
vacunacion erradicada a nivel mundial es la viruela.

Pero Costa Rica ha logrado algo mas
extraordinario. Ha erradicado también la poliomielitis, la
difteria y la fiebre amarilla.

El ultimo casc de fiebre amarilla se registré en
1853, alfinalizar una importante epidemia de transmision
selvatica que se propagd de sur a norte en el pais
procedente de Panamd. El éxito en el control de esta
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enfermedadradicoenlavacunacion antiamarilicaenlas
areas rurales afectadasyen el control del Aedes Aegypti
en las dreas urbanas.

También se ha erradicado la rabia canina. E!
ultimo caso de rabia en perros fue en 1987 y en los
uitimos 23 afos no se han presentado casos de rabia
humana autéctonos. Enfebrero de 1994 se presentd un
caso de rabia humana en una paciente nicaragliense
que habia sido mordida per perro rabioso en Managua,
Nicaragua.

En 1973 se registrd en el pals el dltimo caso de
Polio y en 1876 el Ultimo caso de Difteria. El Tétanos
neonatal, azote de la primera mitad dei sigio, se presentd
en la dkima década en casos muy esporadicos, asf
también el tétanos no neonatal.

En 1993 no se registrd ningun caso de Tetanos y
de Tosferina 29.

La epidemia de Sarampién gue azoto al pais a
partir def & de noviembre de 1990, en la actualidad se
encuenira completamente controlada.

La epidemia de Sarampion causo un total de
9.292 casos de noviembre de 1990 adiciembre de 1993,
Las defunciones ascendieron a 56. En 1933 solamente
dos pacientes fallecieron de Sarampidn.

Se ha legrado controlartambién fa parotiditis, con
una censtante reduccidn de su incidencia a partir de
1887. En ese afio se registraron 2.313 casos y en 1993;
427.

En Costa Rica los programas regulares de
inmunizacionas en los nifos, se iniciaren a principios de
ladécadadelos afoscincuenta, bajo la direccidn del Dr.
Rodrigo Leria Coriés, con la vacuna DPT.

Anteriormente se aplicaba la vacuna conira la
viruela ocasionalmente la vacuna contra la tifoidea y'a
vacuna y antidiftérica.

En 1954 el pais fue afectado por una grave
epidemia de Poliomielitis con 1.081 casos de Polio
paralitica y 100 defuncicnes.

En 1955, Costa Rica fue uno de los primeros
paises del mundo en ilevar a cabo una campana de



inmunizacion contra la poliemielitis, con vacuna
inyectable de virus inactivado tipo Salk y en 1960 conla
vacuna oral de virus vivos atenuados, tipo Sabin.

En 1967 se aplico por primera vez en el pais la
vacuna contra el sarampion, con una campafa masiva
duranteiacual selogrd aplicaruntetal de 202.833 dosis.
En 1972 seinici¢ la vacunacién doble sarampidén rubeola,
lograndose resultades excelentes en el control de estas
enfermedades. No obstante se registraron moderadas
epidemias a intervalos de varios afos que afectaron a
personas no inmunizadas.

En 1968 se realizd una campafia masiva de
vacunacion contra la tuberculosis con B.C.G. y, a partir
de 1969 se inicid la inmunizacion sistematica de los
nifios rectén nacidos con esta vacuna.

En 1970 se inicid la inmunizacion contra difteria y
tétanos de los ninos escelares, conlavacuna DT yde las
mujeres embarazadas con Toxoide Tetanico para la
prevencion del Tétanos necnatal.

A partir de 1974 se desarroilé un programa
intensivo de inmunizacion con Toxoide Tetanico en los
adultos, en particular a los mayormente expuestos al
riesgo (trabajadores agricolas, peblacién de bajos
ingresos carentes de calzado, trabajadores manuales
en general y en las mujeres en edad fértil para la
prevencion del tétanos del recién nacido). En 1970 se
habian registrado 217 defunciones por Tétanos y en el
afio 79 las muertes por Tétanos, después de las
vacunaciones intensivas, fueron solamente 17. En 1985
se registraron 4 defunciones y en 1993 no hubo
defunciones por esta enfermedad.

En el segundo semestre de 1886 se aplicd por
primera vez en Costa Rica la vacuna antimeningdéccica
con etfin de controlar brotes de meningitis epidémicaen
campamentos de refugiados y a los nifios menores de
siete afios en peblaciones humanas marginales.

En consideracién de que en algunos paises se
han presentadoe brotes de difteria en adultos, a partir de
1987, a los adullos se les esta aplicando, en lugar de
Toxcide Tetanico simple, la vacuna doble DT de adultos.

En 1887 se inicia la vacunacion contra la
Parotiditis, utilizando la vacuna triple viral Sarampién

Rubéola Paperas, en lugar de la dobie Sarampion
Rubécla. Se vacuna a partir del afic de edad.

A las personas expuestas al riesgo de contraer
rahia por mordedura de animal o contacto peligroso, se
les aplica la vacuna antirrabica humana, preparada en
cultivo de células dipleides.

Para los viajeros internacionales con destino a
paisesqueloexigen, tenemos programada la vacunacion
contra la fiebre amarilla,

Desde 1986 se aplica la vacuna contra !a Hepa-
titis B al perscnal de salud y a otres grupos de riesgo.

En 1983 la situacién epidemioldgica de las
enfermedades prevenibles por vacunacion es buena.

Las enfermedades que registraron un aumento
de casos fueron la meningitis meningocdccica con 23
casos en 1893, habiéndose reportado en 1992 sélo 3.

La Tuberculosis muestra una tendencia ascen-
dente con 121 casos mas en 1993 con relacion al afio
1992.

Se mantuvo la erradicacion de la viruela, fiebre
amarilla, rabia canina, poliomielitis, difteriay ademdasno
se registré ningun case de tétanos.

De las otras enfermedades, la incidencia en 1993
fue la siguiente:

ENFERMEDAD CAS0S TASAPOR 100.000HAB.
SARAMPION 579 18
TUBERCULOSIS 481 15
PAROTIDITIS 427 13
RUBEOLA 396 12
TOSFERINA 29 0.9
M. MENINGOCOCCICA 23 0.7

La conclusion es evidente: el impacto de los programas
de inmunizacion en el control de enfermedades
prevenibles por vacunacién es extraordinario,
considerandoc que de once enfermedades
inmuncprevenibles cinco de ellas tienenincidencia cero
en 1993 y las otras tienen incidencia muy baja.

ENFERMEDADES PREVENIBLES POR VACUNACION
CASO0S REGISTRADOS EN COSTA RICA
EN LOS ULTIMOS 10 ANOS

ENFERMEDAD 1984 1985 1986 1987
SARAMPION 11 1 4534 4004
PARCTIDITIS 3054 2681 2148 2113
RUBEOLA 177 165 221 1105
TUBERCULOSIS 383 376 418 434
TOSFERINA 172 133 153 52
TETANOS 7 5 3 7
M. MENINGQCOCCIC 2 2 0 0
POLIOMIELITIS 0 0 0 0
DIFTERIA o] 0 0 0
VIRUELA 0 0 0 0
FIEERE AMARILLA 0 0 0 0
TOTAL 3816 3264 7477 7915

* Dato Pravicional.
SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMICLOGICA

1888 1589 1980 1991 1992 1993 TOTAL
358 33 76 6296 2361 579 18253
2319 1413 787 688 666 427 16196
491 428 393 253 162 296 3791
442 311 280 412 360 481 4807
95 85 75 14 29 29 842
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