Premio “Aportes al Mejoramiento de la Calidad de Vida”
Categoria Organismo Publico: Clinica de Sida, Hospital México

Recibimos con profundo benepldcito este reconocimiento de la
Defensoria de los Habitantes y su Comité Organizador porgue
encierra una amalgama de significados para todos los miembros de
la Climica para la Atencién Integral del Paciente VIH/Sida del
Hospital México.

Recordamos la etapa previa a la terapia antiviral, en la que quedaron
en el camino gran cantidad de pacientes, muchos de ellos absoluta-
mente conscientes de su condicién terminal, quienes muy jévenes
vieron frustradas sus expectativas personales y familiares y tuvieron
que asumir el dolor no sélo por la muerte inminente, sino ademds
por la vergiienza, el estigma y el desprecio de que fueron objeto. A
todos ellos nuestro homenaje en este dia y el remordimiento por
nuestra persistente incomprensién, cuando quizds necesitaron mds
de nuestro afecto que de nuestro conocimiente,

Es muy importante para nosotros el hecho de que hayan sido los
pacientes, por medic de la Asociacién de Pacientes Viviendo con el
VIH, quienes nos hayan presentado para concursar por este premio
y por supuesto que nos compromete a redoblar esfuerzos para
mejorar cada vez mds nuestra entrega. Somos conscientes de que en
situaciones tan complejas, nada de lo que hagamos serd suficiente.
Creemos haber realizado las cosas bien y sin embargo con innume-
rables errores, El sentido de nuestra existencia como Clinica son los
pacientes y sinceramente los invito a que asf como hoy nos premian,
mafiana, si no cumplimos, nos 1o sefialen.

En esta empresa ni llegamos de primeros, ni nos encontramos solos.
Queremos hacer un reconocimientc a las organizaciones no
gubernamentales quienes desde hace muchos afios, con gran
valentifa dieron una lucha frontal, abriendo la brecha por un trato
mds humanitario a los enfermos de Sida, cuando la sociedad entera
los apartaba, les temia, los condenaba y los humillaba. Igualmente
va también nuestro homenaje a muchos compaderos que desde otros
hospitales estdn entregados a esta misma tarea. asi como al i)crsama]
que en el Hospital México nos apoya desde otros Servicios.

Este premio adquiere una gran trascendencia, porque rescata la
problemdtica del Sida, en beneficio de los pacientes, de la condicién
segregada en la que se le ha mantenido sumida. Galardonar a
aquellos que laboramos por ¢l mejoramiento de la calidad de vida de
estos pacientes, hace muy poco tiempo hublera sido immaginable.
Se vuelve imperativo, transformar las categorias que s¢ manejan
alrededor de esta enfermedad: el prejuicio, el miedo, el tabd, deben
poco a peco ir abriéndole el camino a la solidaridad. el afecto y el
conocimiento. Se debe consolidar el respeto a la condicidn del
enfermo de Sida, independientemente de las razones sociales o
econdmicas, o a las actitudes sexuales que eventualmente predispon-
gan a la enfermedad. Este premio contribuye de manera importante
a facilitar el abordaje del Sida, sin provocar vergiienza o estupor en
aquellas personas o autoridades, que por distintos motivos tengan
que referitse a ella. Mientras eslo no ocurra, no $eremos capaces en
nuestro pais de contar por ejemplo, con una verdadera campaiia de
prevencion en Sida.

(Quedan muchas cosas por hacer y otras tantas por denunciar, como
por ejemplo, el despido ilegal de trabajadores en algunas empresas
privadas e instituciones pablicas, cuando se descubre que son
portadores del virus o de la enfermedad y quienes por su misma
condicion de enfermo estigmatizado, se sienten inhibidos de imerpo-
ner la denuncia correspondiente.

Nos parece que a este pais no le ha gustado reconocer. que sus jdve-
nes tienen Sida, que en todos sus estratos sociales y dentro de las
mds diversas ocupaciones y profesiones, hay personas que tienen
relaciones sexuales con personas de su mismo sexo y que micntras
esta rcalidad no sea admitida, asumida v lolerada. no seremos
capaces de enfrentar la enfermedad en sus mismas raices, Hay que
hablar de sexo, hay que hablar de homosexualismo. bisexualismo.
promiscuidad y preservativo, si no queremos lamentarnos dentro de
unos afios de los estragos de una endemoepidemia incontrolahle,
Hay pafses en Africa, en que mds del 509 de su poblacion adulta es
seropositiva por el VIH, los cuales atin tenicndo a su disposicion ¢l
tratamiento antiretroviral no estarfan en la posihilidad de resolver su
problema a muchas generaciones plazo. El asunto es demasiado
serio como para permitirnos omisiones. El Sida no se puede quedar
debajo de las cobijas.

Un aspecto que nos llena de satisfaccion es el de que se nos haya
otorgado el premio en nuestra condicion de organizacion que traba-
Jja desde hace varios afios en equipo. con todas las diliculiades que
esta lorma de abordaje significa en un ambicnte en el gue sc estimu-
la el individualismo. Nosotros hemos ilegado al convencinuento de
que nuestros logros sélo han sido posibles en la medida en que el
trabajo se desarroll6 desde una perspectiva interdisciplinana. y reco-
mendamos vehementemente esta metodologia para que se extienda
a olras dreas del quehacer institucional,

Es igualmente importante sefalar que el premio se le asigna a un
equipo que trabaja en una institucién que ha sido en los Gltimos afos
muy criticada a través de una campafla sislemidlica. a veces con
bucnas y ofras veces no tan sanas intenciones. Nosolros pensamos
que el sistema de seguridad social, en el cual hemos construido este
premio, ¢s insustituible como forma de entrega de la salud a sus
habitantes, y nos sentimos muy estimulados a scguir creando sobre
los pasos que dejaron claramente establecidos nuestros maestros.
alguno de ellos quizds sentado hoy aqui entre nosotros. Creemos en
la Seguridad Secial y propugnamos que extraordinarios logros se
pueden alcanzar imbuidos de los principios de sohdandad v
equidad. entre otros que la mspiran,

Queda mucho por hacer, esta estatuilla nos estard recordando que ¢l
trabajo que hemos realizado no ha sido en vano y que ¢l esfuerzo s
reconocido por instituctones del prestigio de las que ustedes repre-
sentan. La vela estd encendida.

Muchas gracias!

Ignacio Salom Echeverria
Clinica de Sida, Hospital México



