LX Congreso Médico Nacional

Simposio Osteoporosis y la Mujer
Costarricense. Abordaje Terapéutico

Hotel Melia Confort Corobici
Salén Santa Rosa 3
04 de diciembre, 1998

Coordinador:
Dr. Rogelio Arce Barrantes

Temas
» Estructura 6sea y funcion: matriz 6sea, células del
hueso y remodelacién ésea, hueso cortical y hueso
travecular

» Fisiologla de la homeostasis del calcio y remodelacién
6sea

» Definicién y clasificacion

» Diagndstico diferencial de las ostopenias

* Fisiopatologia 6sea climatérica

» Terapéutica farmacolégica, dietética y estilos de vida
* Experiencia en el Hospital México

* Marcadores bioquimicos en los marcadores de la
osteoporosis

* Imagenes médicas, densitometria, presente y futuro

Expertos Nacionales

-Dr. Carlos Sancho Rojas, Médico Cirujano Especialista
en Medicina Interna, Jefe de Clinica de Medicina del
Hospital México, Docente en la Escuela de Medicina de
la Universidad de Costa Rica. Coordinador Académico
de Medicina en la UNIBE, Miembro de la Asociacién
Costarricense de Medicina Interna.

-Dr. Joaquin Roberto Solano, Director del Laboratorio
Clinico del Hospital México, Docente en la Universidad
de Costa Rica, Colaborador en la Revista Espafiola
Internacional de Enfermedades Osea-Metabdlicas.

-Dr. Jordi Pujol, Médico Cirujano, Radiélogo, Docente en
Medicina en la Universidad de Costa Rica, Asistente Espe-
cialista del Servicio de Radiologia en el Hospital México.

-Dr. Rogelio Arce Barrantes, Médico Ortopedista, Miem-
bro de la Asociacién Costarricense de Ortopedia y Trau-
matologia.

Programa
Palabras de justificacién del Simposio Osteo-
porosis y la Mujer Costarricense
Dr. Carlos Arguedas Chaverri

14:00-14:20

14:20-15:00 Palabras de inauguracién oficial

Dr. Rogelio Arce Barrantes
15:00-15:30 1) Estructura ésea y funcién: a) matriz 6sea,
b) células del hueso y remodelacién ésea, c)
hueso cortical y hueso travecular.

2) Fisiologia de la homeostasis del calcio y la
remodelacién 6sea.

Dr. Rogelio Arce Barrantes

15:30-16:20 Osteoporosis a) definicién y clasificacién,
b) diagnéstico diferencial de las ostopenias,
¢) fisiopatologia 6sea climatérica,

d) terapéutica farmacolégica, dietética y
estilos de vida, e) experiencia en el Hospital
México.

Dr. Carlos Sancho Rojas

16:20-16:30 Preguntas y respuestas

16:30-17:00 Marcadores bioquimicos en los marcadores
de la osteoporosis.
Dr. Joaquin Roberto Solano

17:00-17:10 Pregunias y respuestas

17:10-17:40 Imdgenes médicas, densitometria, presente y

futuro.
Dr. Jordi Pujol

17:40-17:50 Preguntas y respuestas

17:50-18:30 Mesa Redonda: participan todos los expo-

sitores
Moderador: Dr. Rogelio Arce Barrantes

Auspiciantes
-Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica
-Ministerio de Salud

-Caja Costarricense de Seguro Social
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