
02 de diciembre
09:30-10:00 Justificación del simposio

Dr. Rodolfo Hernández G.
Palabras Dra. Kattya Hernández

Expertos Nacionales
Dr. Rodo~o Hernández Górnez, Pediatra Nefrólogo, Hos­
pital Nacional de Niños

Dr. Javier Moya Rodríguez, Especialista en Medicina
Interna y Cuidados Críticos, Hospital San Juan de Dios

Dr. Danilo González, Especialista en Medicina Crítica y
Cuidados Intensivos, Hospital San Juan de Dios

Dr. Horacio Massono, Médico Especialista en Cirugía
General, Hospital Calderón Guardia

Dr. Mario Sánchez Arias, Médico Especialista en Cirugía,
Hospital Nacional de Niños

Dr. A~redo Mora Guevara, Pediatra Gastroenterólogo,
Hospital Nacional de Niños

Dr. Carl Fabian Macaya, Especialista en Medicina Crítica
y Cuidados Intensivos, Hospital Max Peralta

Programa

LX Congreso Médico Nacional

Simposio Terapia Nutrición Total

Hotel Meliá Confort Corobicí
Salón Góndola

02 y 03 de diciembre, 1998

Coordinador:
Dr. Rodolfo Hernández Gómez

"cupo limitado para 20 participantes"

Temas
• Desnutrición y sus consecuencias

• Tamizaje y valoración nutricional

• Demandas y requerimientos nutricionales

• Respuesta metabólica a inanición y trauma

• Taller/valoración global subjetiva 1A

• Terapia nutricional parenteral

• Cateter venoso central y complicaciones de nutrición
parenteral

• Taller/requerimientos nutricionales 18

• Taller/terapia nutrición parenteral1 C

• Casos clínicos:

• Cáncer

• Cuidado crftico

• Gastrointestinal

• EPOC

• Implementación de la terapia nutricional. Acceso
enteral

• Video sonda nasogástrica

• Implementación de la terapia nutricional selección de
formula

• Nutrición enteraltemprana

• Prevención de las complicaciones de la nutrición
enteral

• Taller/accesos enterales 2A

• Taller/sistemas de infusión 28

10:00-10:20

10:20-10:40

10:40-11 :00

11 :00-11 :30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13: 10

13:10-14:30

13:10-14:30

Desnutrición y sus consecuencias
Dr. Horacio Massolto.

Tamizaje y valoración nutricional
Dr. Danilo Gonzalez.

Demandas y requerimientos nutricionales
Dr. Rodolfo Hernández Gómez

Respuesta metabólica a inanición y trauma
Dr. Javier Moya Rodriguez

Taller/Valoración Global Subjetiva lA
(cuatro grupos)

Terapia nutricional parental.
Dr. Mario Sánchez Arias

Catéter venoso central y complicaciones de
nutrición parenteral.
Dr. Carl Fabián Macaya.

Almuerzo.

TallerlRequerimientos nutricionales lB
Dr. HernándezlDr. Massotto.

TallerlTerapia Nutricional Parenteral IC
Dr. MoyaILic. Rojas

AMe 49



Casos clfnicos
14:30-15:15 Cáncer 1

Dr. Danilo González

Patrocinadores
• Laboratorios Abbott

15:15-15:45

15:45-16:15

Cuidado Crítico I
Dr. Mario Sánchez

Gastrointestinal I
Dr. Horacio Massotto

Auspiciantes
• Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica

Ministerio de Salud

Caja Costarricense de Seguro Social

16: 15-17:00 EPOCI
Dr. Carl Fabián

• CENDEISSS

Asociación Costarricense de Soporte Nutricional y Enteral

03 de diciembre
09:30-10:00 Implementación de la terapia nutricional.

Acceso enteral.
Dr. Mario Sánchez Arias

Distribución de Talleres y Casos Clínicos
Por Grupo Lanzamiento De T.N.T.

Valoración global subjetiva

Dr. Sánchez Dr. Massotto Dr. Fabian Dr. Padilla10:00-10:30 Video sonda nasogástrica.
Dr. Mario Sáncbez Arias

lnsteUetor

10:30-11 :30 A B e D

10:30-11 :00 Implementación de la terapia nutricional.
Selección de fórmula.
Dr. Alfredo Mora Guevara

Terapia NutricionaJ Parenteral Requerimientos Nutricionales

e D
A B

Dr. Dr. Massorto
Hernández

Instructor Ora Samambas
Dr. Moyal Lic. Rojas

13:10-13:50 AyB
13:50-14:30 eyD

Casos Clínicos

Tema Cáncer Crítico Gastroentesrinal EPOC

Instructor Dr. González Dr. Sánchez Dr. Massono Dr. Fabian

14:30-15:15 A B e D
15:15-15:45 D A B e
15:45-16:15 e D A B
16:15-17:00 B e D A

Accesos Enterales Sistemas de Infwión

Instructor Dr. Massotlo Dr. Fabian Dr. Moya Dr. González
Dra. Martinez Uc.Aguilar

12:45-13:40 A B e D
13:40-14:30 e D A B

Casos Clínicos

Tema CAncerIl CrfricoJl Gasrroinresrjnal JI EPOCII

Instructor Dr. González Dr. Sánchez Dr. Massotlo Dr. Fabian

14:30-15:00 A B e D
15:00-15:30 D A B e
15:30-16:00 e D A B
16:00-16:30 B e D ACoctel de Clausura

Optimización de la Terapia Nutricional
Dr. Rodolfo Hernández

EPOCII
Dr. Carl Fabian

Refrigerio

Cuidado Crítico n
Dr. Mario Sánchez

Gastrointestinal n
Dr. Horacio Massotto

Nutrición enteral temprana
Dr. Javier Moya Rodríguez

Prevención de las complicaciones de la nu­
trición enteral.
Dr. Cad Fabian Macaya

17:00 Horas

16:00-16:30

16:30-17:00

15:30-16:00

13:30-14:00

12:45-14:30

11:30-12:00

TallerlAccesos Entera1es 2A
Dr. MassottolOr. Fabian

12:45-14:30 Taller/Sistemas de Infusión 2B
Dr. MoyalDra. MartínezlDr. GonzálezlLic.
AguiJar

Casos clfnicos
14:30-15:00 Cáncer 11

Dr. Danilo Gonzá1ez

11 :00-11 :30

15:00-15:30
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