Viernes 04 de diciembre

09:30-10:10 Mesa Redonda: Anticoagulacién y Trombosis
Moderador: Dr. Max Gutreiman
Dr. Francisco Jiménez
10:15-11:45 Mesa Redonda: Tuberculosis
Moderador: Dr. Charles Gourzong
11:50-12:30 Mesa Redonda: Cardiopatia Isquémica
Moderador: Dr. José Fuchs C.
Dr. Rodolfo Leal Vega
12:35-01:00 Clausura
Dr. Carlos Arguedas Chaverri
Patrocinadores
» Parke Davis

¢ Gerenciade Modernizacién de la CCSS
* Glaxo Welcome
= Laboratorios Stein

= McKenson

Auspiciantes
* Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica

« Asociacién Costarricense de Medicina Interna
« Ministerio de Salud

* CajaCostarricense de Seguro Social
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LX Congreso Médico Nacional

Simposio Internacional de
Aterosclerosis, Endocrinologia,
Climaterio y Osteoperosis

Hotel Melia Confort Corobici
Saléon Géndola
30 de noviembre y
01 de diciembre, 1998

Coordinadores:
Dra. Mary Vinocour, Dra. Sonia Cerdas
Dr. José G. Jiménez Montero

Temas
» Diagnéstico de la diabetes mellitus

¢ Tratamiento de la diabetes mellitus

* Pie diabético

» Abordaje diagnéstico y terapéutico del nédulo tiroideo
» Nuevos factores de riesgo coronario

¢ ;Cbébmo modificar los factores de riesgo coronario?
Dudas més frecuentes del médico costarricense

* Dislipidemia del diabético

» Fisiopatologia del climaterio. Apego al tratamiento hor-
monal sustitutivo

» Diagnostico y prevencion de la osteoporosis

¢ ;Co6mo y cuando tratar la osteoporosis?
Expositores

-Dr. Francisco Bermudez Cordero, Especialista en
Endocrinologia, Diabetes y Nutricién, Jefe de Clinica,
Servicio de Endocrinologia, Hospital San Juan de Dios.

-Dr. Mario Bolafos Arrieta, Especialista en Cardiologia,
Asistente de Cardiologia, Programa de Rehabilitacién
Cardfaca, CENARE.

-Dra. Sonia Cerdas Pérez, Especialista en Endocrinolo-
gia, Diabetes y Nutricién, Asistente Servicio de Endocri-
nologia, Hospital San Juan de Dios.

-Dra. Lilliana Chaves Brenes, Especialista en Cardiologia,
Unidad Coronaria, Hospital San Juan de Dios.



Dr. Charles Gourzong, Servicio de Medicina Interna, Hos-
pital Calderén Guardia

Dr. Francisco Jiménez, Seccion de Medicina, Hospital
México

Dr. Orlando Quesada Vargas, Miembro de Ndmero,
Academia Nacional de Medicina, Catedratico Escuela de
Medicina, Universidad de Costa Rica

Dr. Max Gutreiman, Profesor de Medicina, Universidad
Autonéma de Centroamérica, Servicio de Medicina
Interna, Hospital de Heredia

Programa

Lunes 30 de noviembre

09:20-09:30 Justificacién y Bienvenida al Simposio
Semana Internacional de Medicina Interna,
Dr. Rodolfo Leal Vega, Presidente Asociacién
Costarricense de Medicina Interna.

09:30-10:00 Avances en el Diagnéstico de la Trombosis

Venosa y del Embolismo Pulmonar

Clive Kearon, MB, MRCP, FRCP, PhD,

Department of Medicine, McMaster

University, Canad4.

10:05-10:40 Situacién Actual de la TB en Costa Rica.
Dra. Lisette Navas Alvarado, Directora

General del INCIENSA

10:45-11:30 Resistencia Insulinica: Génesis y Evolucién
Dr. Carlos Arguedas Chaverri, Seccién de

Medicina, Hospital México

11:35-12:15 Manejo Racional de las Soluciones Pa-
renterales.
Dr. Luis Fernando Bricefio, Servicio de Me-

dicina Interna, Hospital San Juan de Dios

13:30 Refrigerio

Martes 01 de diciembre

09:30-10:10 Antiplaquetarios vs. Anticoagulantes en el
Paciente con Riesgo.

Dr. Alfredo L6épez Gémez, Departamento de
Medicina Interna, Mount Sinai Medical

Center, Miami

10:15-11:00 Debe Continuarse la Vacunacién con BCGen
Costa Rica.

Dra. Carla Odio Pérez, Servicio de Infecto-
logia, Hospital Nacional de Nifios
11:00-11:45 Resistencia Insulinica y Cardiopatia
Isquémica

Dr. José Fuchs C., Seccién de Medicina,
Hospital México

11:45-12-30

13:30

Sindrome Hiponatrémico
Dr. Luis Fernando Bricefio, Seccién de
Medicina, Hospital San Juan de Dios

Refrigerio

Miércoles 02 de diciembre

09:30-10:10

10:15-11:00

11:00-11:45

11:45-12:30

12:30-13:15

13:30

Cardiopatia Isquémica y la Diabetes
Dr. Carlos Arguedas Chaverri, Servicio de
Medicina Interna, Hospital México

Importancia y Valor de la Reaccién Tuber-
culinica en Nuestro Medio

Dr. John Marin, Departamento Lucha
Antituberculosa, Ministerio de Salud

Los Calcioantagonistas y la Cardiopatia Is-
quémica. ;Controversia o No?

Dr. José Fuchs C., Seccién de Medicina,
Hospital México

Sindrome Hiperkalémico
Dr. Alvaro Blanco Vargas, Servicio de Medi-
cina Interna, Hospital Clinica Biblica

Los Premios de la Academia. Aspectos No-
vedosos en Aterotrombosis. Avances més
Relevantes

Dr. Orlando Quesada Vargas, Academia
Nacional de Medicina

Refrigerio

Jueves 03 de diciembre

09:30-10:10

10:15-11:00

11:00-11:45

11:45-12:30

13:30

Enfermedades Trombofilicas Primarias

Dr. Alfredo L6pez Gémez, Departamento de
Medicina Interna, Mount Sinai Medical
Center, Miami

Abordaje Terapéutico del Paciente con
Tuberculosis

Dr. Charles Gourzong, Servicio de Medicina
Interna, Hospital Calderén Guardia

La Cardiopatia Isquémica y el Climaterio
Dr. Francisco Jiménez, Seccién de Medicina,
Hospital México

Acidosis Metabdlica

Dr. Luis Fernando Bricefio, Servicio de

Medicina Interna, Hospital San Juan de Dios

Refrigerio
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-Dr. Alejandro Cob Sanchez, Especialista en Endocrino-
logia, Diabetes y Nutricidon, Asistente Servicio de
Endocrinologia, Hospital San Juan de Dios.

-Dr. Victor Fallas Madrigal, Especialista en Cardiologia,
Asistente Servicio de Cardiologia, Hospital San Juan de
Dios.

-Dr. Orlando Gei Guardia, Especialista en Endocrinolo-
gia, Diabetes y Nutricién, Jefe Servicio de Endocrino-
logia, Hospital México.

-Lic. Manuel Jiménez, Educador en Salud, Clinica
Integrada de Salud de Tibés.

-Dr. José G. Jiménez Montero, Especialista en Endocri-
nologia, Diabetes y Nutricién, Gerente Servicios Médicos
de Merck Sharp & Dohme.

-Dr. Eric Mora Morales, Especialista en Endocrinologia,
Diabetes y Nutricién, Jefe Servicio de Endocrinologia,
Hospital Dr. Calderén Guardia.

-Sra. Maria Isabel Piedra, Licenciada en Nutricion, Unimar

-Dra. Marisel Quirés Campos, Especialista en Endo-
crinologfa, Diabetes y Nutricién, Asistente Servicio de
Endocrinologfa, Hospital Dr. Calderén Guardia.

-Dr. Julio Rosenstock Szulzinger

-Dr. Jorge Suarez Loaiza, Especialista en Cardiologia,
Jefe de Clinica, Servicio de Cardiologia, Hospital San
Juan de Dios.

-Dr. Jaime Tortés Guzman, Especialista en Cardiologia,
Hospital San Juan de Dios.

-Dra. Marianella Vargas, Facultad de Microbiologia,
Universidad de Costa Rica.

-Dra. Mary Vinocour Fournier, Especialista en
Endocrinologia, Diabetes y Nutricién, Asistente Servicio
de Endocrinologia, Hospital San Juan de Dios.

-Dra. Grace Yung Li, Especialista en Endocrinologia, Dia-
betes y Nutricion, Asistente Servicio de Endocrinologfa,
Hospital Dr. Calderdn Guardia.

Moderadores

-Dr. René Benitez, Especialista en Endocrinologia, Dia-
betes y Nutricién, El Salvador.

-Dr. Gerardo Broutin Gutiérrez, Especialista en Gine-
cologia y Obstetricia, Asistente Servicio de Oncologia,
Hospital San Juan de Dios.

-Dr. Carlos Coronado, Especialista en Endocrinologia,
Diabetes y Nutricién, Guatemala.

-Dr. Arturo Esquivel Grillo, Especialista en Ginecologia y
Obstetricia, Jefe Servicio de Obstetricia, Hospital Dr.
Calderdn Guardia.

-Dr. Norman Hines Jackson, Especialista en
Endocrinologia, Diabetes y Nutricién, Asistente Servicio
de Endocrinologia, Hospital México.

-Dr. Baudilio Mora Mora, Especialista en Endocrinologia,
Diabetes y Nutricion, Jefe de Clinica, Servicio de

- Endocrinologifa, Hospital Dr. Calderén Guardia.

-Dr. Mario Ponchner Lechtman, Especialista en Endocri-
nologia, Diabetes y Nutricion, Asistente Servicio de
Endocrinologia, Hospital México.

-Dr. Julio Prado Jiménez, Especialista en Endocrinologia,
Diabetes y Nutricion.

-Dr. Luis Carlos Ramirez Zamora, Especialista en
Endocrinologfa, Diabetes y Nutricion.

Programa

30 de noviembre Endocrinologia

09:30am Introduccién
Dr. José G. Jiménez Montero
09:40am Diagndstico de la diabetes mellitus.
Dr. Eric Mora Morales
10:00am Tratamiento de la diabetes mellitus.
Abordaje actual
Dr. Julio Rosenstock
10:40am Pie diabético
Dra. Marisel Quirés Campos
11:00am Mesa de Discusién
Moderadores: Dr. Julio Prado Jiménez,
Dr. Marco A. Batalla, Dr. Carlos Coronado,
Guatemala
11:30am Abordaje diagnéstico y terapelitico del
nédulo tiroideo
Dr. Francisco Bermidez Cordero
11:50am Sesion de preguntas y respuestas
Moderador: Dr. Norman Hines Jackson,
Dr. Luis Carlos Ramirez Zamora
12:00-13:00 Almuerzo
Aterosclerosis
13:00 pm Introduccién

Dra. Mary Vinocour
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13:10pm

13:45pm

14:45pm

Nuevos factores de riesgo coronario

Dr. Jorge Sudrez Loaiza,

Dra, Lilliana Chaves Brenes

Moderadores: Dra. Mary Vinocour F.

Dr. Mario Ponchner L.

;C6mo modificar los factores de riesgo coro-
nario? Dudas mds frecuentes del médico
coslarricense,

Posicién de 1a Asociacién Costarricense para
la Prevencién y Tratamiento de la Ateros-
clerosis

Dra. Mary Vinocour F,, Dr. José G. Jiménez
M., Dr. Victor Fallas M., Dr. Jorge Suérez L.,
Dra. Marianella Vargas, Dr, Jaime Tort6s
Guzmdn, Dr. Mario Bolafios Arrieta, Licda.
Maria I. Piedra, Lic. Manuel Jiménez

Clausura primera parte sesion aterosclerosis

01 de diciembre. Aterosclerosis

09:45am

10:15am

10:30am

10:35am

11:15am

12:00-13:00

13:00pm

13:10pm

13:45pm

Introduccién
Dr. Victor Fallas Madrigal
Dra. Grace Yung Li

Dislipidemia del diabético.
Dr. Julio Rosenstock.

Sesi6n de preguntas

Moderador: Dr. IBaudilio Mora Mora, Dr.
Julio Rosenstock, Dr. René Benitez, El
Salvador

Climaterio y osteoporosis

Introduccién.
Dra. Sonia Cerdas Pérez

Fisiopatologia del climaterio. Apego al
tratamiento hormonal sustitutivo.
Dra. Sonia Cerdas Pérez.

Discusién de casos clinicos
Moderador: Dr. Arturo Esquivel Grillo,
Dr. Gerardo Broutin Gutiérrez

Almuerzo.

Introduccién.
Dr. Orlando Gei Guardia.

Diagnéstico y prevencién de la osteoporosis.
Dr. Alejandro Cob Sanchez.

(C6mo y cudndo tratar la osteoporosis?
Dr. Orlando Gei Guardia.
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14:30pm Discusi6n de casos clinicos.
Moderador: Dra. Sonia Cerdas Pérez
Dr. Francisco Bermiidez C.

15:00pm Clausura del simposio
Dra. Sonia Cerdas Pérez.
Patrocinadores
« Bayer
+  Dos Pinos

+  Hoechst Marion Roussel
*  Laboratorios Paez

*  Numar

*  Sanofi Winthrop

Auspiciantes
-Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica

-Ministerio de Salud

-Caja Costarricense de Seguro Social



