
LX Congreso Médico Nacional

Simposio Semana Internacional de
Medicina Interna

Hotel Meliá Confort Corobicí
Salón Corcovado 1 y 2

30 de noviembre al
04 de diciembre, 1998

Coordinadores:
Dr. Rodolfo Leal Vega

Dr. Carlos Arguedas Chaverri

Temas

• Avances en el diagnóstico de la trombosis venosa y del
embolismo pulmonar.

• Situación actual de la TB en Costa Rica.

• Resistencia insulínica: génesis y evolución.

• Manejo racional de las soluciones parenterales.

• Inmunoserendipia.

• Antiplaquetarios vs. anticoagulantes en el paciente con
riesgo.

• Debe continuarse la vacunación con BCG en Costa
Rica.

• Resistencia insulínica y cardiopatía isquémica.

• Sfndrome hiponatrémico.

• Avances en el tratamiento del tromboembolismo
venoso profundo.

• Cardiopatía isquémica y la diabetes.

• Importancia y valor de la reacción tuberculínica en
nuestro medio.

• Los calcioantagonistas y la cardiopatía isquémica:
¿Controversia o no?

• Srndrome hiperkalémico.

• Los premios de la academia. Aspectos novedosos en
aterotrombosis. Avances más relevantes.

• Enfermedades trombofflicas primarias.

• Abordaje terapéutico del paciente con tuberculosis.

• La cardiopatía isquémica y el climaterio.

• Acidosis metabólica.
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Expertos Extranjeros

Clive Kearon, M.B., M.R.C.P. (1)., F.R.C.P.(C.), Ph.D., As­
sociate professor, Department of Medicine, McMaster Uni­
versity, Hamilton, Ontario, Canadá. En 1985 se incorporó
a la Universidad de McMaster, Hamiiton, Ontario, Canadá,
donde recibió entrenamiento en respirología, iniciándose
como investigador en fisiología del ejercicio y respiratoria,
campo en el cual obtuvo su doctorado en 1992. Forma
parte de la Clínica de Tromboembolismo en la División
General Henderson de la Corporación Hamilton de
Ciencias Médicas. Investigador principal de un gran
número de estudios multicéntricos que evaiúan aspectos
relacionados con el tromboembolismo pulmonar.
Investigador colegiado de la Fundación del Corazón y
AVC en Canadá y autor de múltiples publicaciones sobre
el tema.

Aifredo A. López-Gómez, MD, Profesor Asociado del
Departamento de Medicina de la Universidad de Miami,
EEUU. Miembro del Departamento de Medicina Interna
del Centro Médico Monte Siani, Miami Beach, Florida.
Graduado en medicina en la Universidad de La Habana,
Cuba. Realizó el posgrado en Medicina Interna, ocupando
posteriormente ei cargo de Profesor asistente en dicha
universidad. Realizó ei Fellowship en Medicina Interna y
Cardiología en el Mount Sinai Medical Center de Miami,
donde ha ocupó los cargos de jefe de Residentes y Jefe
de Educación Médica de postgraduados. Incorporado
como Profesor Asistente Clínico de Medicina y Profesor
asociado de Medicina en el Departamento de Medicina
de la Universidad de Miami.

Expertos Nacionales

Dr. Rodolfo Leal Vega, Presidente de la Asociación
Costarricense de Medicina Interna

Dra. lisette Navas Alvarado, Directora General del
Instituto Nacional de Investigación y Enseñanza en
Nutrición y Salud (INCIENSA)

Dr. Carlos Arguedas Chaverri, Jefe de Servicio Sección
de Medicina, Hospital México, Miembro de Número
Academia Nacional de Medicina

Dr. Luis Fernando Briceño, Servicio de Medicina Interna,
Hospital San Juan de Dios

Dra. Carla Odio Pérez, Servicio de Infectología, Hospital
Nacional de Niños

Dr. José Fuchs C., Sección de Medicina, Hospital México

Dr. John Marín, Departamento Lucha Antituberculosa,
Ministerio de Salud

Dr. Alvaro Blanco Vargas, Servicio de Medicina Interna,
Hospital Clínica Bíblica



Viernes 04 de diciembre
09:30-10: 10 Mesa Redonda: Anticoagulación y Trombosis

Moderador: Dr. Max Gutreiman
Dr. Francisco Jiménez

10:15-11 :45

11:5D-12:30

Mesa Redonda: Tuberculosis
Moderador: Dr. Charles Gourzong

Mesa Redonda: Cardiopatía lsquémica
Moderador: Dr. José Fuchs C.

Dr. Rodolfo Leal Vega

LX. Congreso Médico Nacional

Simposio Internacional de
Aterosclerosis, Endocrinología,

Climaterio y Osteoperosis

Hotel Meliá Confort Corobicí
Salón Góndola

30 de noviembre y
01 de diciembre, 1998

12:35-01:00 Clausura
Dr. Carlos Arguedas Chaverri

Patrocinadores
• Parke Davis

• Gerencia de Modernización de la CCSS

• Glaxo Welcome

• Laboratorios Stein

• McKenson

Auspiciantes
• Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica

• Asociación Costarricense de Medicina Interna

• Ministerio de Salud

• Caja Costarricense de Seguro Social

28 Diciembre 1m, AMe, vo140 Número 4

Coordinadores:
Dra. Mary Vinocour, Dra. Sonia Cerdas

Dr. José G. Jiménez Montero

Temas
• Diagnóstico de la diabetes mellitus

• Tratamiento de la diabetes mellitus

• Pie diabético

• Abordaje diagnóstico y terapéutico del nódulo tiroideo

• Nuevos factores de riesgo coronario

• ¿Cómo modificar los factores de riesgo coronario?
Dudas más frecuentes del médico costarricense

• Dislipidemia del diabético

• Fisiopatologra del climaterio. Apego al tratamiento hor­
monar sustitutivo

• Diagnóstico y prevención de la osteoporosis

• ¿Cómo y cuándo tratar la osteoporosis?

Expositores

-Dr. Francisco Bermúdez Cordero, Especialista en
Endocrinologra, Diabetes y Nutrición, Jefe de Clínica,
Servicio de Endocrinología, Hospital San Juan de Dios.

-Dr. Mario Bolaños Arrieta, Especialista en Cardiología,
Asistente de Cardiología, Programa de Rehabilitación
Cardíaca, CENARE.

-Dra. Sonia Cerdas Pérez, Especialista en Endocrinolo­
gía, Diabetes y Nutrición, Asistente Servicio de Endocri­
nología, Hospital San Juan de Dios.

-Dra. Ulliana Chaves Brenes, Especialista en Cardiología,
Unidad Coronaria, Hospital San Juan de Dios.


