Acta Médica Costarricense

MENSAJE DEL PRESIDENTE DEL COLEGIO DE
MEDICOS Y CIRUJANOS DE COSTA RICA

INSTRUMENTOS DE LA HISTORIA

Me han invitado a participar con un comentario en este
nuevo emerger de "ACTA MEDICA COSTARRICENSE", revis-
ta que entre silencios de anos, pareciera que hemos evita-
do respetarla y enaltecerla - esto dicho para utilizar una ex-
presién ruda y pragmadtica que no requiera mis explicacio-
nes -.

En lo que toca a la actual Junta Directiva del Colegio de
Médicos, podemos responder al colegiado con el compro-
miso de que nuestra citada revista vera la luz durante los
siguientes cinco afnos, una vez cada tres meses, porque la
revista informativa "DIAGNOSTICO: VIDA Y SALUD" pro-
porciond la base econdémica y administracién aceptable
para proyectar por un lustro la vida de "Acta Médica", que
el ano entrante -1997 - sera una cuadricenal companera
nuestra.

El Dr. Carlos Arguedas Chaverri, hoy Vicepresidente de la
Academia de Medicina de Costa Rica; Director entonces de
Acta Médica Costarricense, en el ano 1982 publicé un arti-
culo de enorme actualidad titulado: "La Crisis de la Publica-
cién Médica en Latinoameérica". Sus preguntas inquietantes:
¢Lee poco el médico latinoamericano? ;Qué deberia publi-
car el médico latinoamericano? ;Es sana la competencia de
las publicaciones cientificas dentro de nuestros paises? Estas
preguntas adquieren el oportuno sentido que nos exige hoy
Acta Médica Costarricense; sin ningun ambaje, la incorpora-
cién a un estricto régimen de control de calidad; un asegu-
ramiento de la excelencia. Mencioné el Dr. Arguedas que el
ideal es que hubiese una sola revista latinoamericana de las
especialidades basicas, simplemente por la carencia de cali-
dad en multitud de nuestras publicaciones y que debemos
centrar los esfuerzos en una sola publicacién. Yo recojo su

mensaje catorce anos después de publicado, porque vale
completo en su texto y es vigente aun en el contexto de
hoy, en el cual estamos exigiendo 6ptima calidad en el es-
crutinio de las publicaciones.

Queremos ser contempordneos con el proceso filoséfico
de una reforma en el Colegio de Médicos: conciencia de
una visién de conjunto para que nuestros actos sean perdu-
rables y que las buenas ideas a la par de mejores realizacio-
nes trasciendan los periodos de gobierno de nuestras Jun-
tas Directivas. En primer término -entre otras obras- hemos
escogido como base el hecho de que scbreviva en el tiem-
po Acta Médica, porque la historia de un Colegio de Médi-
cos no se perfila en lienzos ni en reproducciones de bron-
ces, nuestros actos perduran en la historia con base en el
instrumento que tenemos: el documento cientifico. Para
ajustar la existencia de Acta Médica a los esfuerzos que se
realizan, deben seleccionarse y destacarse, de entre mu-
chos, aquellos trabajos de mérito mayor.

En esta obra que reemprendemos estamos favoreciendo
un suceso: el renacimiento de una revista. Confiamos en la
Providencia que se camine a la par de los principios esbo-
zados en estos pensamientoss por eso con entusiasmo
convertimos en hechos las palabras. Nace la oportunidad
de abrir camino otra vez vy proseguir el esfuerzo editorial
de colegas a los cuales debemos lealtad y proyeccién. De-
dicamos nuestro emperno en honor a la nobleza de aque-
llos espiritus.

Dr. Jorge Alfaro Monge
Presidente
Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica
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MENSAJE DEL DIRECTOR DEL COMITE

CIENTIFICO

Costa Rica, nuestro querido pais, un punto del Universo,
al igual que los grandes y los pequerios paises, se encuen-
tra pasando momentos de una profunda crisis que afecta to-
dos los estratos de la sociedad; las catastrofes naturales re-
cientes, la pérdida de valores morales, éticos, y la arraigada
y enmaranada corrupcion, la inestabiliad econémica y fi-
nanciera, son solo una muestra de la gravedad del proble-
ma que deteriora al planeta. Llegé el momento de darnos
la mano. El colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica
y todos los que lo integramos, convencidos completamente
de los ideales de nuestros antepasados y pioneros, que su-
pieron con sabiduria, amor y paciencia destacar la labor del
médico en su proyeccion social de apéstol y embajador de
la salud, estamos empefados en alejar y poner a un lado el
desaliento, el "porta mi", el "choteo:, el "serrucho", que se
han apoderado de gran parte de nuestra Patria, La creativi-
dad, la planificacién, la responsabilidad, se convierten ac-
tualmente en una necesidad prioritaria.

La educacién médica continua del afio en curso reinicié
programas permanentes, después de varios anos de ausen-
cia, con profesionales llenos de mistica, sencillez e hidal-
guia, permitiendo a las dreas cercanas y distantes de nues-
tro pais, poder recibir la mano amiga de médicos que, ata-
cando un mal comiin, comparten sus conocimientos con
otros hermanos médicos. Chomes, Upala, Quepos, y mu-
chos otros lugares mas fueron testimonio del esfuerzo del
Comité Cientifico por cumplir con las metas de la Junta de
Gobierno, en el programa que hoy culmina.

Decididamente y dando el ejemplo en primer lugar, asu-
mimos con responsabilidad este nuevo desafio de poner en
marcha el LVIII Congreso Médico Nacional con austeridad,
pero sin menoscabo ni limitaciones en la calidad cientifica,
con profesores de amplia trayectoria y prestigio mundial, no
pudiendo ser esto posible sin un singular esfuerzo de los
coordinadores y comisiones del Comite Cientifico, y la mis-
tica y destacada labor an6énima e incansable del personal de
apoyo.

La disposicién total, desinteresada y vital de nuestros
Maestros extranjeros y expertos nacionales, en un esfuerzo
hacia un pais que no quiere perder sus ya histéricos bue-
nos indices de salud, nos ilustrarin con los Wltimos avan-
ces de la medicina actual.

En época de crisis, rompiendo con la historia, seran ana-
lizados ciento treinta Trabajos Libres de investigacién clini-
ca en medicina desarrollados en los diferentes centros hos-
pitalarios publicos y privados entre quienes se distribuirdn
equitativamente, previa seleccién, realizada por profesiona-
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les reconocidos por su trayectoria de ética y moral intacha-
bles, tres premios a los mejores de ellos en un esfuerzo mas
por estimular a nuestros colegas. Servirin de marco para
mostrar nuestra edicién especial de la revista Acta Médica
Costarricense de este cuatrimestre que se verd adornada con
los resimenes de las conferencias del Congreso lo que le da
a este nimero una diferente connotacién al aporte del co-
nocimiento de los participantes de este magno evento.

Los conocimeintos adquiridos y los avances de la ciencia
médica permitirin que pacientes sin distingo de edad, raza,
sexo, condicién social o econdémica, sean beneficiados.
Cuatro afos de constante trabajo han permitido adquirir ex-
periencia y mejorar cada detalle que ha sido cuidadosamen-
te corregido para brindar una mejor organizacién y adminis-
tracién de los recursos, permitiendo una modernizacién de
la reestructuracién de la docencia de la medicina en nues-
tro Colegio, dirigida a dar un mejor servicio a todos los pro-
fesionales de la medicina.

Nuestro eterno agradecimiento al Gobierno de la Repu-
blica, Instituciones Publicas, Empresa Privada, que han asu-
mido un compromiso con nuestro Colegio y nuestro pais, y
lo han cumplido.

El eterno compromiso con la Honorable Junta de Gobier-
no por la confianza depositada y el apoyo dado.

Una felicitacién a todo el personal del Comité Cientifico,
al Consejo Técnico, a los Coordinadores de Simposios, al
Comité Editorial de Acta Médica Costarricense; a la Funda-
cién para al Calidad Alimentaria del Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica, por las metas alcanzadas.

Este es un HOMENAJE A NUESTROS PACIENTES ,que en
conjunto con nuestras familias nuestros estudiantes, nues-
tras escuelas de medicina y nuestro pais nos han dado el es-
timulo permanente en la constante bisqueda de la excelen-
cia a través del estudio y analisis critico de la tecnologia dis-
ponible que nos va a permitir resolver y aliviar sus enferme-
dades.

Disfrutemos esta semana de hermandad y ciencia médi-
ca, en donde el paciente, el médico y la tecnologia de avan-
zada nos damos la mano para eliminar un enemigo comun,
la enfermedad. Bienvenidos Profesores invitados!. Bienveni-
dos Congresistas!.

Doctor

Manuel Eduardo Sdenz Madrigal
Director Comité Cientifico
Secretario General

LVIII Congreso Médico Nacional
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VIDA POR UN
LUSTRO

Aportar el bastién que atestigiie una obra es un rasgo di-
ferencial propio del actuante. ;Y por qué no decirlo? : el
Grupo de Gobierno del Colegio de Médicos -unos salientes
y los que permanecen- se han propuesto a que perduren
los testimonios de su esfuerzo. Antes de llegar al podio de
jefatura, venian impregnados de caracteres de renovacion
y sentido de reforma institucional; de ello habla en Plan de
Capacitacién para médicos, sus familias y el piblico, que se
realizard en 1997.

Nadie duda que los miembros recientemente electos pa-
ra esta superior responsabilidad dardn a la futura tarea una
fisonomia intelectual de su personalidad y de sus virtudes
innatas. A los colegas nominados les deseamos sentidamen-
te la mejor de las suertes.

Un hecho que nos interesa destacar es el aseguramiento
de que“ACTA MEDICA COSTARRICENSE" se continuarid pu-
blicando trimestralmente durante un lustro, a partir de este
ejemplar que hoy se entrega a los colegiados; esta es una
nueva posicién del Colegio de Médicos. Lo material e in-
fraestructura ya estd asignado puntualmente. La otra mitad
toca a la comunidad cientifica en salud y a los editores de
la revista.

La participacién de dos expertos nacionales - en filologia
y Ciencias de la Informacién- que colaborarin con “Acta
Médica”, asegura un producto mas acabado . Convendria ir
disenando un procedimiento en el cual, el colaborador,
sienta que con su articulo se introduce a un proceso de ase-
soria por parte de la revista, respecto de la clasificacién y
calificacién cientifica de los trabajos.

¢/Como se clasifican los informes biomédicos en Costa Ri-
ca ? ; Qué caracteristicas debe tener la interpretacién de es-
tudios epidemiolégicos, o derivaciones epidemiolégicas de
estudios clinicos? ; Cuil es el disefio aconsejable si la auto-

ria de trabajos es multiple e injustificada ? ; Qué debe revi-
sarse de los manuscritos enviados a revistas biomédicas?
Qué informacién estadistica debe proporcionar un articulo
que se publicard en una revista medica? ; Se usa el sistema
internacional de Unidades (SI)? ; Qué material de ilustracién
esperan los editores y los lectores? ; Cudles y qué caracte-
risticas deben incorporarse a los articulos de revisién que
aceptarid la revista? ; Como se evaluarin los articulos pro-
puestos para publicacion? Estas preguntas usuales proce-
den desde “ PUBLICACION CIENTIFICA: ASPECTOS METO-
DOLOGICOS, ETICOS Y PRACTICOS EN CIENCIAS DE LA
SALUD” (*) y su aplicacion le es inherente a todo prestigio-
so documento cientifico.

Lo que si podria ser original del grupo de trabajo es re-
coger aquellos estudios y opiniones relativos al volumen y
calidad de publicaciones biomédicas nacionales, e investi-
gar sobre el tema general. Hacer una evaluacioén critica, real
y formal. Precisar cuianto es consistente en nuestro pais el
nimero de estas publicaciones, respecto de las posibilida-
des existentes para emitir trabajos de calidad.

Esta tarea seria como colocar a unos pilotos expertos en
la aeronave de los asuntos delicados. Su objetivo: lograr y
asir los andlisis y recomendaciones para dirigirnos plena-
mente hacia una existencia mas fidedigna y renovada sobre
el universo del tema que tratamos. En lo esencial: como ha-
cemos la mejor revista médica.

Dr. Charles Chassoul M.
Editor Ejecutivo

Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica

(*) Organizacién Panamericana de la Salud. 1994 xi, 265p,
Publicacién Cientifica 550.
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Cuando escribimos el editorial del nimero anterior de
"Acta Médica Costarricense", primera bajo nuestra responsa-
bilidad, senalamos nuestra profunda preocupacién por la
prolongada ausencia de la misma. Evocando la memoria
del ilustre fundador de la Revista y colega de notables relie-
ves cientificos y humanos, Dr. Rodolfo Céspedes Fonseca,
nos propusimos, en su honor, reactivar la publicacién, ajus-
tindola a los mis estrictos cinones profesionales y asignan-
dole una orientacién médica moderna, dgil y atractiva.

Recibimos una cidlida acogida del Cuerpo Médico Nacio-
nal, d4vido de disfrutar de su publicacién oficial. Agradece-
mos de corazén las miltiples muestras de apoyo y felicita-
cion recibidas, asi como la amplia afluencia de articulos
cientificos del mas alto nivel, evidenciando que sus merito-
rios autores solo esperaban la oportunidad de contar con un
medio de comunicacién de elevada calidad y jerarquia cien-
tifica para poder manifestar sus inquietudes profesionales.

Habiendo asi resuelto las dificultades técnicas que, pre-
viamente, interfirieron con la publicacién regular de "Acta
Médica", consideramos superada esta situacion. No obstan-
te, después de obtener rapidamente y preparar satisfactoria-
mente el material para la presente edicion, nos sentimos de-
cepcionados al ver frustrado tan anhelado deseo y la revis-
ta quedé en suspenso durante varios meses porque el Co-
legio carecia de financiacién para ella. Se efectuaron innu-
merables gestiones con multiples entidades para tratar de
lograr una solucién permanente, o por lo menos a largo pla-
zo, a lan urgente coyuntura. Finalmente, les comunicamos
la grata noticia: la Junta de gobierno del colegio logré y
aprobd un conveniente contrato con la empresa Unicom
que asegura la edicién regular trimestral de la Revista a un
plazo de cinco afos, con una cobertura de 4,600 ejempla-
res trimestrales y con su distribucion técnica garantizada por
la misma empresa que la entrega a cada destinatario pun-
tualmente, después de haber actualizado sus direcciones.

Bajo tales circunstancias, la Comisién Editora de Acta Mé-
dica, ya despreocupada de angustias econémicas, que real-
mente no nos incumben, concentra ahora todos sus esfuer-

MENSAJE DEL EDITOR

zos en la tecnologia y dindmica de la Revista, lo que nos
permite reactivar esfuerzos, con renovados brios, para brin-
dar a ustedes una "Acta Médica Costarricense" de maxima
calidad, tal como lo ha merecido el cuerpo médico nacio-
nal. El suscrito quiere renovar su agradecimiento profundo
a los restantes miembros de la Comisién Editora de la Re-
vista por la eficiente labor cumplida en todo momento y la
cual estd integrada, como todos recordarin, por cuatro bri-
llantes exponentes de la juventud médica nacional, repre-
sentantes de las cuatro dreas médicas fundamentales: Dr. Jo-
s€ A, Mainieri Hidalgo, Cirugia; Dr. Carlos Dobles Ramirez,
Medicina; Dr. Kay Sanders Mangel, Gineco-Obstetricia, y
Dr. Manuel Saborio Rocafort, Pediatria.

Entre las innovaciones que estamos incorporando, ofre-
ceremos a ustedes a partir del siguiente nimero, una nueva
seccion bajo el titulo de "Opinién de los expertos', en la
cual, temas controversiales serin simultineamente analiza-
dos por varios médicos especialistas reconocidos. El primer
tema por discutir es el de Manejo de la Menopausia, que
por su actualidad creemos sera de gran interés para la ma-
yoria de los colegas.

Hemos dicho en ocasién anterior que un cuerpo médico
pujante, inquieto y de gran prestigio, requiere de un medio
de difusién con las mismas caracteristicas. Con la ayuda de
todos ustedes nos comprometernos a mantener este firme
proposito, tan sabiamente iniciado por nuestro ilustre cole-
ga de tan grata memoria Dr. Rodolfo Céspedes Fonseca.

Dr. Arturo Esquivel Grillo
Coordinador Comisién Editorial
Revista Acta Médica Costarricense



