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EDITORIAL

En este nitmero de ACTA MEDICA COSTARRICENSE, se
presentan dos trabajos de investigacion que analizan as-
pectos diferentes relacionados con los trastornos genéticos.
Zumbado y Barrantes analizan la consanguinidad en las
provincias centrales de Costa Rica y ofrece una luz sobre la
etiologia de los trastornos genéticos que cada vez contribu-
yen mas a la patologia nacional, esto tltimo debido a la
disminucion de otras causas de morbimortalidad.

Por otro lado, Jiménez Soto analiza la experiencia nacional
con el manejo nutricional de dos trastornos metabélicos de
etiologia genética (fenilcetonuria y orina con olor ajarabe de
arce) con muy buenos resultados en término de crecimiento
y desarrollo de los pacientes.

El trabgjo de Mora Mora y colaboradores enfrenta un
problemarelativamente comiin enla practicade la Medicina
Interna como lo es el del paciente con sintomas sugestivos
de hipoglicemia post-prandial sin etiologia organica clara.
Aunque en una alla proporcion de estos sujetos no se
encuentra hipoglicemia verdadera nineuroglucopenia, exis-
ten varios estudios que sugieren que una hipersensibilidad
a la insulina podria ser la responsable de los sintomas en
muchos de ellos. Los autores usarndo un método relativa-
mente sencillo de estudio metabédlico con andlisis matema-
ticos de los resullados, derivados de los conocimientos
Jisiologicos, lograron identificar una sensibilidad aumenta-
da a la insulina en estos individuos, lo que contribuye a
aclarar la etiologia de estos trastornos.

Dos excelentes revisiones en el campo de la medicina del
aparato respiratorio son presentados por Ingianna Acuia
y por Guido y Alvarado. Estas revisiones deben ser leidas
con atencion por todos los médicos, ya que ofrecen informa-
cion actualizada y de relevancia clinica y fisiopatologica en
la practica diaria.

En la seccién de reporte de casos, Orlich Castelan nos
recuerda con su presentacion de un paciente que tuvo una
evolucién extraordinaria, que el arte de pronosticar el curso
de las enfermedades es a menudo dificil e impredecible atin
con la aplicaciéon de técnicas modernas de diagnostico.

Dr. Carros Aravz PAcHECO
Director
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Acta Médica Costarricense es una revista
cientifica auspiciada por el Colegio de Médicos y
Cirujanos de Costa Rica. Tiene el propdésito de
contribuir a la difusién de trabajos de investiga-
cion y de otras formas de comunicacién en el
campo de las ciencias de la salud. Acta Médica
Costarricense se encuentra en un proceso de
cambio. Desde hace varios anos nuestra revista se
ha propuesto mejorar el nivel técnico y cientifico.
Esta meta requiere necesariamente de un gran
esfuerzo tanto del Comité Editorial como de nues-
tros colaboradores. Uno de los pasos iniciales es
lograr una uniformidad en la presentacion de los
diferentes articulos de la revista. Deseamos expli-
carles a todas las personas interesadas en enviar
sus trabajos a la Revista el formato basico y el
proceso de revision que lleva a cabo el Comité
Editorial. A partir de este namero, Acta Médica
Costarricense se dividira en secciones que inclui-
ran trabajos de acuerdo con sus tipos. El Comité
seguira clasificando los manuscritos segin sus
caracteristicas en uno de los siguientes tipos:

Trabajos originales
Articulos de revisién
Reportes de casos
Carta al Director

Asi mismo, cada articulo debera tener una
estructura o formato basico de acuerdo con su
tipo. La estructura o formato basico se refiere a las
diferentes partes en las cuales la comunicacion
escrita esta dividida. El Comité Editorial solicita
ajustar el formato basico segiin se describe segui-
damente:

Trabajo original:
Titulo
Autor (es)
Resumen en espanol
Resumen en inglés
Palabras clave
Introduccion
Metodologia
Resultados
Discusion
Bibliografia

4 MENSAJE A NUESTROS Articulo de revisién:
COLABORADORES Titulo
Autor (es)

Resumen en espanol
Resumen en inglés
Palabras clave
Introduccion
Metodologia
Resultados
Discusion
Bibliografia

Reporte de casos:
Titulo
Autor (es)
Resumen clinico
Comentario
Bibliografia

Las Cartas al Director seguiran el estilo clasico
de presentacion y seran incluidas en una seccién
al final de la revista. El proceso de revision se
inicia cuando un manuscrito es aceptado por la
Revista. Los requisitos para la aceptacion de los
trabajos seran los siguientes:

- tener un formato basico de acuerdo con el tipo
de articulo,

- presentar tres copias a doble espacio,

- presentar cuadrosy graficos en hojas aparte, y

- presentar la bibliografia de acuerdo con las
pautas establecidas por el Comité Internacio-
nal de Editores.

Una vez aceptado el manuscrito este es leidoy
revisado al menos por dos miembros del Comité
Editorial. Uno de ellos sera el encargado de
establecer una comunicacion con el o los autores
y estard en la mejor disposiciéon de apoyar el
esfuerzo de ellos con el objeto de producir publica-
ciones de la mejor calidad posible. Si usted tiene
interés en enviarnos un trabajo puede ponerse en
contacto con la Revista.

Acta Médica Costarricense
Comité Editorial
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