— HISTORIA —

SEMBLANZA HISTORICA

HOMENAJE AL DOCTOR

Al asumir la Direccién de Acta Médica Costarricense,
una de mis metas expresadas en el Editorial de enero de
1983, fue la de dedicar a un destacado Colega Médico una
resefia historica en la que figuraran algunos de los rasgos
mds sobresalientes de su persona. Escoger el nombre de un
distinguido Colega para dedicarle ese homenaje, es por si
solo una tarea diffcil, ya que muchos son los merecedores
de tal honor. Después de meditar sobre los méritos de
muchos colegas, me he decidido por la persona del
DR. ARNOLDO FERNANDEZ SOTO, en quien concurren
una serie de hechos intimamente relacionados con el ejer-
cicio actual de la Medicina en Costa Rica.
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DON ARNOLDO FERNANDEZ SOTO

Nativo de Alajuela, primer honor que los alajuelenses
tenemos y del que nunca renunciamos. Nace el 29 de octu-
bre de 1922. Hijo del honorable hogar de don Franklin
Fernidndez Pacheco y dofia Ninfa Soto Soto. Casado con
dofa Margarita Miranda Monge. Siendo sus hijos Arnoldo y
Javier. Cursa sus estudios primarios y secundarios en escue-
las y colegios de Alajuela. Al llegar la decision sobre la
escogencia en su carrera profesional, su padre lo inclina
hacia la carrera de Derecho, ya que deseaba que su hijo si-
guiera los pasos de su abuelo paterno el Lic. Tomés Ferndn-
dez Bolandi, renombrado miembro del Foro costarricense
de aquel entonces.
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Multiples consultas realizé su padre en compaififa de
su hijo a Abogados y Médicos; la inclinacion y la vocacion
del joven Ferndndez Soto se mantiene firme hacia la Medici-
na. Nace su vocacion observando la Medicina que se desa-
rrolla en ambiente alajuelense en las figuras sefioriales y
apostolares de los Dres, Camacho Sanchez Aguilar Soto,
Rodriguez Conejo, Villalobos Soto, todos ellos exponentes
valiosos del pasado de la medicina costarricense,

Convencido de que su vocacion era la Medicina, deci-
de por circunstancias del momento la Segunda Guerra Mun-
dial, irse a México donde viaja acompafiado del hoy tam-
bién Doctor Alvaro Aguilar Peralta, para iniciar sus estudios
en la Universidad Auténoma de México. Cursa sus estudios
y regresa a Costa Rica para incorporarse en el Colegio de
Médicos y Cirujanos en el afio 1946. Su examen de incor-
poracion lo realiza ante un tribunal compuesto por los Dres,
German Naranjo, Fernando Quirds, Carlos Luis Valverde
Vega, Carlos de Céspedes V., Manuel Alvarez Iraeta,
Fernando Pinto y Angel Chacon Chacoén.

Inicia su internado en el Hospital San Juan de Dios,
previo a haber hecho pricticas de Cirugia en el Hospital
San Rafael de Alajuela, bajo la tutela del Dr. Camacho
Sanchez, quien reconocio en el Dr. Ferndndez Soto, dotes y
habilidades quirdrgicas que hicieron que el Dr. Ferndndez
Soto, inclinara su formacion médica de la Gastroenterologia
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clinica, que era su pensamiento, a la cirugia gastroenterold-
gica, a la que dedicd el resto de su vida. Al incorporarse al
Hospital San Juan de Dios, trabaja en el Servicio de Cirugia,
bajo la direccion del Dr. Oscar Martinez Nusbaumer y la
guia del Dr. Enrique Berrocal Uribe. Terminado su interna-
do, ejerce como Asistente en el Servicio de Gastroentero-
logia médica del Hospital San Juan de Dios. Es llamado por
el Dr. Berrocal Uribe, jefe de Seccion de Cirugia del recién
abierto Hospital Central de la Caja Costarricense del Seguro
Social, donde se incorpora como Asistente de Cirugfa.
Labora en este Centro Médico y en el afio 1950, pide permi-
so por dos afios, trasladindose al Hospital de la Nutrici6n
de México, donde recibe la especialidad de Gastroenterolo-
gia. Considera el Dr. Fernindez Soto que este Hospital fue
la escuela que forjo su caricter, su disciplina y devocién al
trabajo. Terminados sus estudios en el Hospital de la Nutri-
cién, visita por espacio de un afio diferentes Centros Médi-
cos de los Estados Unidos, donde por ese entonces también
se entrenaban los Dres. Guido Miranda Gutiérrez, Alvaro
Carballo y otros. Regresa al pais y se incorpora en forma
definitiva en el Hospital Central como Cirujano Gastroen-
terolégico y al Hospital San Juan de Dios, como Asistente
de Gastroenterologia Clinica, laborando en el salén José Ma.
Soto. Esta altima posicién la ocupa hasta el afio 1958, afio
en que deja el Hospital San Juan de Dios en forma absoluta,
para trasladarse a tiempo completo al Hospital Central, hoy
Hospital Dr. Rafael Angel Calderon Guardia.

LABOR DOCENTE

Labor6é como profesor de Anatomia y Diseccion de
la Escuela de Odontologia, recibiendo el titulo de Profesor
Honorario de la misma en el afio de 1960. Igualmente, fun-
gié como Instructor por Concurso de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Costa Rica a partir del afio 1972.
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LABOR GREMIAL

Las ultimas cuatro décadas han sido para el Cuerpo
Médico Nacional, un campo de lucha en el que se han con-
jugado el desarrollo de la Medicina en su mdximo explen-
dor, a la par que la pérdida de los valores individuales de

cada uno de los Miembros del Cuerpo Médico.

Nace el 26 de setiembre de 1944, la Union Médica

Nacional, integrada en la siguiente forma:
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Presidente: Dr. Antonio Pefia Chavarria

Secretario: Dr. Carlos Luis Valverde Vega
Tesorero: Dr. Jorge Vega Rodriguez
Vocal: Dr. Manuel Cabezas Barquero
Vocal: Dr. Eugenio Garcia Carrillo

Vocal: Dr. Alberto Oreamuno Flores
Vocal: Dr. Joaquin Zeledon Alvarado
Vocal: Dr. Guido Miranda Gutiérrez

Este grupo de Médicos se enfrenta en aquel entonces
con la situacion existente del nacimiento de un Seguro
Social, cuya cobertura no estaba delimitada: en definitiva,
una universalizacion desde su inicio. El cuerpo médico
exige, a través de la Union Médica, que se cubran con el se-
guro recién establecido, todos aquellos trabajadores que
devenguen sueldos de hasta ¢/ 400.00.
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Hacia 1957, refiere el Dr. Fernindez Soto, que co-
mienzan a palparse signos de pobreza en algunos miembros
del Cuerpo Médico, que por su misma edad, van siendo mar-
ginados por la extension del Seguro Social credndose en
ellos un problema socio-econémico, al cual no les era posi-
ble en ese momento enfrentarse. Formando parte de la
Directiva de la Unién Médica Nacional en ese afio, se decide
la creacion del Fondo de Auxilio Médico, cuya finalidad era
la de proteccién del Médico necesitado. Es necesario refor-
zar este Fondo de Auxilio Médico. Se convierte el Dr. Fer-
nindez Soto en abanderado de la primera lucha que sostie-
ne el Cuerpo Médico, con fines altruistas. Se constituye la
lucha que se denominé del “Bono Médico”. Fue una lucha
ardua, plagada de sinsabores y que por tltimo murié en el
fracaso. No fueron comprendidos en aquel entonces los
alcances del mismo. Por primera vez, como en muchas
otras ocasiones hemos visto las nuevas generaciones de Mé-
dicos, se establecen campanas difamatorias contra nuestro
cuerpo facultativo. Se pierde una batalla pero no la guerra:
Sigue el espiritu combativo del Dr. Ferndndez Soto y para
1965, después de un largo letargo de la Uni6n Médica, nace
una nueva lucha; esta si fructificé, legindosenos a todos los
Médicos 1a hoy ley del Estatuto del Servicio Médico y su
Reglamento. Gran conquista en aquel entonces y hoy ya en
fase de ser renovada por impacto del tiempo. Se podria
decir que el Dr. Fernindez Soto, con vision del futuro con-
templ6 la situacion del Médico y su medio de trabajo.
Luché con denuedo y conquisté objetivos fundamentales.

Ocupa la presidencia de la Uni6n Médica Nacional en
el afio de 1956, siendo reelecto para 1957,

Wnisn Medica Nacional
il e——
L L

TP e e e comima.
apamtaza T
DR, CHARLES CHASBOU L MONGE
SECRETARIC DE LA JUNTA DIRECTIVA DE 1A UNION MEDICA NACIONAL
CERTIFICA:

Que el doctor ARNOLDO FERNANDEY, SOTO, fungih como Presidente de I
Unibn Médica Naclonal, durante dos periodos anuales connecutivos, lon afos de mil-
movecienios seseuls y tinco y mil novecienton sesenta ¥ weis, hablends ejereids sde-
mis ¢l cargo de Presidents del Comité de Luchs Médics durante esne mismos shos.

Que durante su geatibn ln Unibn Médics Naclonal experimenth wn profusds -
cambin de sus nctividades gremiaies, hablendo trafdo con ello como consecuencia ¢l
farialevimients de 18 misma y el logro de importantes reiviadicaciones en ¢l sjerci -
«in mistico profesionl

< Gue gracias al interds ¥ almegacibe del DR, FERNANDEZ SOTO, ln Usibn -
Médica Nacional chatenis hoy dis, el mbrito de ser el ms firme, unido y devidido -
organismo gremialista profesional en el pals _

Que los importanies logres que b Unibn Médies Secions] sleansd dursnate ls -
gestibn del DR, FERNANDEZ SOTO, come gu Presidente, ke valieron el reconoct -
micnto jusio y merecido que le ba brindado el Coerpo Médico Naciona] en difsrentes -
Formah, ., o ciiisiiilie. . PP -

-« -Be exticade en San Josk 3 los diez dias del mes de junio de mil aovesienios se-

senta y e

resads

perioda de

Z‘(n;én i %E&(fm /'..zl.{tciond(

At EL T SRS D g

El suserito, Secretaric de la Junta Dirsetiva
de la UNION MEDICA MACIONAL, € solipitod del inte—

HACE CONSTAR:

gue ol Docter don ANNOLDO FERMANDEZ S0T0 fus wlen-
to Presidents de ousstra Junta Dirsctiva, pars sl

¥ vincs & di

" de mil isnt

da ol disciseis

Anf miswo

s mil

y sain, oo Ia Asasbles Gensral “rdinaria oslebra-

de diclesbrs de wil novesientos

clncusniy ¥ clmes,

fus reslsatc pars ls sisss posicidn

de Frasidente de la Junta Directiva, peridéde de daL
clembre de mil noveciontos cincuenta y seis & di-

lanbre de =il

o8 de diclesbre

wen da Julio de

Seflor Ur.den
Fie,
LB T

¥ wists, en

la Asambles Geseral Ordisaria cslebrads sl eator-

de mil noveclsntes eincuenta y aiss,

Segidn consts en los 1ibroa de sotas qus llave
ests UNION MEDICA NACTONAL,

En la ciudad de San Joud, 4 los coce dias del

=il naveclentos sasents y tres,

r}

C
Dr.Alvars Sukrez|Mejide,
~SECRETAR

RNOLDD FERMANDEL soTo,

o MEDICOS %
a,e“ % -
%“lm P cn!-"'"’ ‘%‘J“‘
i i AR
[y =

............... Que el doclor  ARNOLDO FERNANDEZ 50TO,
desempefio el cargo de Fresidents del Colegio de Mbdicos y Cl-
rujanos de la Repbbilics, del veinticustro de enero de mil nove -

chentos senents ¥ sieto al d de enero de mil

T S .

... Extiendo 18 presente, & solicitud del interesado, en
la cludad de San Josk de Costa Rica, @ los diex dias del mes de ju -
nin d¢ mil noveslenios sesenta y nerve, dejando agregado y eanceln-

da el timbre midico, par valor de dos eolomes. .. ... 0000

Asimismo, tiene el
Colegio de Médicos y C

La gratitud del Cuerpo Médico debe ser imperecedera

honor de ocupar la Presidencia del
irujanos de la Repiblica de Costa
Rica por el periodo comprendido entre 1967 y 1969.

hacia el Dr. Fernandez Soto.
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LABOR HOSPITALARIA

Desde 1969 ocupé la Jefatura de Servicio nimero 2
del Hospital México, donde dicta Cdtedra de puntualidad,
eficiencia, sabiduria, y comparte con un numeroso grupo de
Médicos la tarea de llevar a primer plano la Cirugia General
y Gastroenterologica de nuestro Hospital. Su voz en las
tertulias, su consejo amigable, su amena conversacion, sus
valiosas intervenciones en el Consejo Técnico, no podrdn ser
olvidadas por aquellos que hemos compartido con él todos
los afios desde la apertura del Hospital México.
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FUNCION PUBLICA

Una nueva faceta debia dar mds brillo a la personalidad del
Dr. Ferndndez Soto. Ocupa en el afo 1969 el cargo de Mi-
nistro de Salubridad Publica, bajo el gobierno del Profesor
José Joaquin Trejos Ferndndez. Tiene una destacada actua-
cion a pesar de las penurias econémicas que se suceden du-
rante ese Gobierno, pero como él me referia, —“no sélo con
dinero se realizan obras”-. Habia mucho que hacer en el
campo de la organizacién, y en conjunto con todos los
Miembros de su Ministerio, realiza Seminarios que culmi-
nan con la division del pais en Distritos Sanitarios, para
asi favorecer el funcionamiento del mismo. Como un he-
cho sobresaliente edita un Manual sobre Prevencién y En-
fermedades Infecto-Contagiosas, para ser divulgado como él
lo manifiesta por ese ejército costarricense ““los maestros’.

Bl ahictor Jusé Lucs frueh, Minsiro de Salubeitad Fibli-

€4, CERTIFICA que ol Ductor Arnelde Ferafndez Soto fue

mbrade coma Miniatro de Salubrided Piblica a partir de

iF de julie de 1960 hasta =1 B de rmayo de 1970,

La presente certificacidn se cx-

tiende 4 solicitud del interesada,
u los dicedn I6] e ok
marzo de ol oE seten
2y dos.«-
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MINISTERIO DE SALUBRIDAD PUBLICA

[EMAS DE SALUD
GUIA PARA EL MAESTRO"

San Jose, Costa Rica
197¢()
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AMETIRID D SALLRRITAD PUBICA

HRaCA B8 COATA BCA

No. 3370-69
Doctor ALVARD AGUILAR PERALTA
MINISTRO DE SALUBRIRAD PUDLICA
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de maye de 1966, @l Doctor ARNCHLOO FERNANUDEZ SOTO  fae

membrade camn Presidents de Lo elegacidn que representd  al

Gobierno de Costy Riga ante Lo XIX Asamblas Mundial de 1y Sa -

lutt, que 3= celelrd @n (metiea, Suiza, o paror el 1 de payo -
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En el afio 1983 y siguiendo los pasos de una corriente
de pensamiento, en mi concepto equivocada, nuestra Insti-
tucion quiere resolver el problema econémico a través de
medidas de austeridad que entre otros rubros sefiala el reti-
ro obligatorio del personal Médico a la edad de 60 afios.
Converso con el Dr. Ferndndez Soto, le pido me explique si
esa actitud de la Institucion es la que lo hace sentir que
deba retirarse. Me responde: —“Paco, no. Creo que debo
retirarme y darle paso a otros. La juventud tiene fuerza,
tiene metas y yo la mia la he cumplido™—. Y jocosamente
me refiere: —“Cuando regresé al pafs, papa que habia naci-
do con el Siglo, tenfa 46 afios y yo lo veia viejo. Cuando
regresé de mi especialidad tenia 52 anos y yo lo vefa mis
viejo; cerca de su muerte a los 75 afios, lo veia viejisimo.
Hoy que tengo 60 afios de edad, jcomo crees que me ven
los demds?”.

Dr. Francisco Saborio Vargas
Director de Acta Médica Costarricense

CURRICULUM — VITAE

Nacio en la Ciudad de Alajuela el 29 de octubre de 1922.
Sus padres: Franklin Fernandez Pacheco y Ninfa Soto Soto.

ESTUDIOS REALIZADOS:
Bachiller en Ciencias y Letras: Instituto de Alajuela, 1939.

Médico Cirujano: Universidad Nacional Auténoma de México. Gra-
duado en 1946.

Practicante en la Cruz Roja Mexicana durante los afos 1942, 1943,
1944 y 1945.

Internado en el Hospital General de México por espacio de un afio,
de 1944 a 1945.

Médico en Servicio Social en el pueblo de Los Herrera Durango, Mé
xico, Noviembre de 1945 a abril de 1946.

Incorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, el
19 de Octubre de 1946.

Internado en el Hospital San Juan de Dios, desde el 1° Noviembre
de 1946, hasta el 1° Noviembre de 1947.

Internado en el Hospital Central de La Caja Costarricense de Seguro
Social del 1° de diciembre de 1947 a junio de 1949,

Asistente de Medicina en el Hospital “San Juan de Dios”, desde
1949 hasta 1950.

Asistente de Cirugia en el Hospital Central de La Caja Costarricense
de Seguro Social, desde 1949 hasta 1962.

Jefe de Clinica de Cirugia, Servicio A, desde noviembre de 1962
hasta julio de 1963 (interino).

Jefe de Clinica de Cirugia Servicio A, desde julio de 1963 hasta la
fecha.

Jefe de Servicio de Cirugia General, desde julio de 1969.

Médico Intemo del Hospital de Enfermedades de la Nutricion de
México de 1950 a 1952, habiendo recibido ensefianza especial en
Gastroenterologia.

Médico visitante de los Hospitales: University Hospital, de Ann
Arbor, Michigan Graduate Hospital y Temple Hospital, ambos de
Filadelfia.

Inscrito como Especialista en Gastroenterologia, en el Colegio de
Medicos y Cirujanos de Costa Rica, el 9 de junio de 1954,

Inscrito como Especialista en Cirugfa, en el Colegio de Médicos y Ci-
rujanos, en el afo de 1961.

Consulta Externa de Gastroenterologia, en el Hospital Central de la
Caja Costarricense de Seguro Social, desde 1955 hasta la fecha.

Endoscopista (Gastroenterologia) desde 1956 hasta la fecha, en el
Hospital Central de La Caja Costarricense de Seguro Social.

Miembro de la Asociacion de Medicina Interna de Costa Rica.

Miembro de la Asociacién Costarricense de Cirugia.
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Presidente de La Junta Directiva de dicha Asociacion, de febrero de
1961 a agosto de 1962,

Miembro de la Asociacién de Médicos del Instituto Nacional de la
Nutricion de México.

Miembro de la Sociedad de Proctologia de México.

Miembro de la Pan American Association, Capitulo de Filadelfia.
Profesor de Anatomia y Diseccién de la IFacultad de Odontologia
de la Universidad de Costa Rica, desde noviembre de 1948 hasta
febrero de 1956.

Profesor Honorario de la Facultad de Odontologia de la Universidad
de Costa Rica.

Docente Ad-Honorem de la Citedra de Cirugia de la Vacultad de
Medicina de Costa Rica.

Tesorero de la Junta de Gobierno del Colegio de Médicos y Ciruja-
nos de Costa rica, en el afio de 1950,

Tercer Vocal de dicha Junta en el afio de 1954.

Presidente de la Union Médica Nacional, en el afio de 1956, reelecto
para 1957.

Presidente de la Unién Médica Nacional, dos periodos consecutivos,
en los de 1965 y 1966.

Delegado de Costa Rica a la Asamblea de la Organizacién Mundial
de la Salud, en Ginebra, Suiza en abril de 1966.

Presidente del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, de
1967 a 1969.

Curso sobre Bases Cientificas de la Cirugia, en el Hospital de Lnfer-
medades de la Nutricion de México, en marzo de 1968.

Ministro de Salubridad Piiblica de Costa Rica, a partir del 31 de
Julio de 1969 a 1970.

CONFERENCIAS DICTADAS

“Etiologia, sintomatologia y conceptosactuales sobre tratamiento de
la Ulcera Péptica” (Centro de Fstudios Ricardo Moreno Canas).

“Pruebas funcionales hepdticas y Hepatitis por virus” (Hospital
Carlos Luis Valverde de San Raman).

“Indicacién quirfirgica de la Gleera gastro-duodenal’™ (Asociacion de
Médicos Internos del Hospital San Juan de Dios).

“Tratamiento médico de la tlcera gastro-duodenal” (Hospital San
Rafael de Alajuela).

“Indicacién quirirgica de la tilcera péptica” (Hospital del Seguro
Social).
PARTICIPACION EN CONGRESOS NACIONALES

“Gastrectomia inmediata en {ilcera perforada™ XXV Congreso Mé-
dico Nacional, en 1955.

“Gastrectomias y sus resultados™. XXVII Congreso Médico Nacional,
1957.

“Cirugia del Colon™ “Poliposis heredo-familiar miltiple del colon™
y “Analisis sobre setecientas proctosigmoidoscopias”, XXIX Con-
greso Médico Nacional, 1959.

Moderador suplente de la Mesa Redonda sobre “Tratamiento quirir-
gico de las obstrucciones de la via biliar principal”, IV Congreso
Médico Centroamericano, celebrado en San José, en 1961.
“Pancreatitis aguda™, XXXI Congreso Médico Nacional, 1962.
“Reparacion de Accidentes quiriirgicos en las vias biliares™; Adeno-
mas Hiperfuncionalesdel pincreas”. Presentacion de un caso, XXXII,
Congreso Médico Naiconal, 1963,

“Schwanoma Abdominal”; “Enfermedad de Hirschprung, Trata-
miento guirdrgico con la técnica de Duhamel™, XXXIV Congreso
Médico Nacional, 1965.

Moderador de los Temas Libres de Cirugia, presentados el dia 26 de
Noviembre de 1966, cn la celebracion del XXXV Congreso Médico
Nacional.

ASISTENCIA A SESIONES ANATOMO-CLINICAS
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TRABAJOS PUBLICADOS

“Andlisis de setecientos casos de Proctosigmoidoscopia™, Revista
Médica de Costa Rica, encro de 1961.

“Poliposis herdofamiliar miltiple del colon™, Revista Médica de
Costa Rica, abril de 1961.

“Linfomas malignos primarios del cstomago™, Revista Médica de
Costa Rica, junio dc 1962.

“Dilatacion ideopatica del esofago™ o “Acalasia, Revista Médica de
Costa Rica, noviembre de 1962.

“Teratomas”, Revista Médica de CostaRica, julio de 1963,

“Diverticulitis del colon”, Revista Medica de Costa Rica, agosto de
1963,

“Abdomen agudo en el adulto”, Revista Medica de Costa Rica,
marzo 1964,

“Poliposis del Recto y sipmoides”,

OPERACIONES QUIRURGICAS PRACTICADAS:
MAYOR) 2720.

(CIRUGIA

PROCTOSCOPIAS PRACTICADAS: 4238,
GASTROSCOPIAS PRACTICADAS: 192,

ESOFAGOSCOPIAS PRACTICADAS: 179.
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