EN BUSCA DEL PASADO DE NUESTRA MEDICINA

Por: MARIANA LEV

Tesoneramente, sin mayores recursos académicos y
financieros, armado de una férrea voluntad, don José Maria
Barrionuevo se ha dedicado durante treinta anos a investigar
la historia de la medicina en nuestro pais.

Contador de profesion, trabajo casi medio siglo con
diversas instituciones de salud, entre éstas el Hospital San
Juan de Dios, el Hospital Psiquiatrico, la Junta de Protec-
cion Social de San José y la Union Médica Nacional,

Una innata vocacion por indagar en las raices de los
acontecimientos lo llevo a realizar la paciente tarea de reco-
pilar datos dispersos sobre los origenes de la medicina na-
cional, desde la época precolombina hasta los tiempos
actuales.

Imagenes historicas, datos biograficos, y cientos de
documentos desperdigados fueron reunidos por don José
Maria a través de todos estos anos de callada labor. Su
esfuerzo permite a las nuevas generaciones conocer impor-
tantes episodios de la vida costarricense y la participacion
del sector médico en el devenir historico del pais.

Hoy, con casi setenta anos de edad, continla afanoso
la busqueda de nuevos elementos que le permitan enrigue-
cer su legado, en una tarea que considera apasionante e
inagotable.

Vocacion

“Yo definitivamente debia haber sido historiador,
pero en mis tiempos esa carrera no existia y hubiera tenido
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que comenzar como maestro de escuela, para lo cual no
tenia paciencia ni verdadera vocacion”, expreso vivazmente
don José Maria.

Manifestd que la inquietud por la historia la heredd
de su padre, el Dr. José Maria Barrionuevo Orozco, quien
como médico cirujano del Hospital San Juan de Dios acos-
tumbraba tomar apuntes en un libro de actas sobre los te-
mas tratados en cada reunion cientifica que celebraba esa
institucion, incluyendo notas biograficas de los expositores.

“Este rasgo de mi padre obedecia a su honestidad, ya
que él consideraba inadecuado el hablar posteriormente
sobre un tema médico sin referirse al colega que lo habia
introducido en éste™, aclaro.

Con ese ejemplo presente comenzo a recopilar datos
biograficos acerca del cuerpo médico nacional, al que cono-
cia practicamente en su totalidad, ya que se desempefaba
como contador en el plantel administrative del Hospital San
Juan de Dios.

Comencé con el cuerpo médico pues tenia la gente a
mi lado y todas eran personas de confianza. Pero con el
tiempo me di cuenta que la historia de la medicina involu-
craba a otros profesionales como los farmacéuticos, micro-
bidlogos, enfermeras”, recordo.

También debido ampliar su marco de referencia para
enfocar los aspectos politicos de las disposiciones que a
través de diferentes épocas historicas buscaron el mejora-
miento de la salud de los costarricenses.



A través de estos treinta afios, don José Marfa acumu-
16 un sinnimero de datos, que incluyen biografias, decre-
tos, fotografias v documentos que, de otra forma, se ha-
brian perdido.

“Hay quien se rie y no le da ningln valor a esta tarea,
aunque la mayoria del cuerpo médico nacional la respalda,
en especial los presidentes que ha tenido el Colegio de Mé-
dicos. He recibido muchas manifestaciones de estimulo en
relacion a mi trabajo, y esto me produce siempre gran ale-
gria’ comento.

Agregd que la historia de la medicina es tan amplia
que continuamente se debe actualizar el material existente.
Basicamente la recopilacion inicial reunio datos de los siglos
XVIIl y XIX, los cuales de otra forma se hubieran perdido
definitivamente. Ademas, en 1920 se quemd el archivo del
Colegio de Médicos, por lo que he trabajado en recuperar
valiosos datos historicos que ya se posefan”, anadio.

Raices

Jos¢ Maria Barrionuevo Montealegre nacié en San
José, €l 29 de mayo de 1913, en el hogar formado por el
Dr. José Maria Barrionuevo Orozco y Maria Teresa Monte-
alegre Gutiérrez. Sus estudios primarios los realizoé en la
Escuela Juan Rafael Mora y los secundarios en el Colegio
Seminario y Liceo de Costa Rica.

Siendo muy joven asistia al hospital con su padre,
quien fue siempre un ejemplo de abnegacién para él,
expreso.
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“Yo asistia al Hospital San Juan de Dios siendo muy
joven, pues mi padre era cirujano y por eso se me permitia
acompanarlo, a pesar de que no tenia edad para andar meti-
do en un hospital”, evoco.

Al ver la abnegacion de su progenitor y la tristeza que
reinaba en el ambiente hospitalario, decidio servir él tam-
bién a los enfermos.

Sin embargo, no quiso estudiar medicina pues consi-
derd que no soportaria la enorme tensiéon que involucra esa
profesion.

Recordd una imagen de infancia, grabada siempre en
su memoria:

“Muchas veces, cuando en la manana nos {bamos a la
escuela of a mi madre decirnos en voz baja: no hagan bulla
porque su papa estuvo operando hasta las tres de la mana-
na’,

Agregd que el ver a su padre consumirse diariamente
en su afan de ayudar, envejeciendo prematuramente a pesar
de que su posicion social era buena lo hizo pensar que la
medicina no le garantizaria a €l tranquilidad para disfrutar
de una vida normal. A pesar de encontrar en esta carrera
enormes satisfacciones no podria tener tiempo para desarro-
llar otro tipo de inquietudes.

“El médico lo es durante las veinticuatro horas del
dia. Cuando sale del hospital no deja tras de si las preocupa-
ciones, sino que recién empieza a analizar determinado
caso, estudiarlo desde diversas perspectivas. De manera que
el enfermo sigue con el médico, aunque no lo tenga, mate-
rialmente al lado™, externo.




Pero, si bien no sigui6 los pasos de su padre, don José
Maria practicamente convivio durante cincuenta anos con el
cuerpo meédico, v es hoy una de las personas con mayores
conocimientos acerca de este sector. Ademas, su hijo estu-
dio medicina y €l se siente orgulloso de que la vocacion
familiar continuara,

Confianza

Don José Maria obtuvo su titulo de contador titulado
de la Escuela Manuel Aragdon en 1937, pero desde 1930
trabajaba con la jefatura administrativa del Hospital San
Juan de Dios.

“Comence en la oficina de Estadistica, luego fui jefe
de la seccion de Admision de Enfermos y posteriormente
pasé a la Administracion del Hospital. Fueron cincuenta
anos durante los cuales gocé de la mas absoluta confianza
por parte del cuerpo médico nacional™, dijo.

Tuvo a su cargo la administracion de casi todas las
organizaciones médicas existentes, asi como la Junta de
Proteccion Social de San José y el Hospital Psiquidtrico.

“Por mis manos han pasado, no miles, sino millones
de colones, y siempre di cuenta cabal de todo. Esa es la
grandisima satisfaccion que tengo luego de tantos afios de
servicio®™, expreso.

Durante esos anos pudo observar la evolucion de la
medicina, en el plano conceptual y formal. Considerd que
se ha llegado a un punto deseable en este proceso continuo,
y que el Seguro Social llena una gran necesidad, pues todos
los costarricenses reciben atencion médica, cosa que no su-
cedia antes.

“Yo vi en mis tiempos de mozo que més de un enfer-
mo llegaba al hospital en condiciones fuera de control para
los médicos. Mucha gente moria antes de ingresar a los
centros hospitalarios, pues no existian medios de transporte
adecuados ni vias de comunicacion que permitieran una
atencion médica oportuna”, comento.

Sin embargo, manifestd que como todo avance, esta
situacion trajo también aspectos negativos a la medicina,
sobre todo en lo que se refiere a la actitud del médico y su
imagen ante la sociedad.

“Para mi, el médico ha perdido mucho de su condi-
cion de sacerdote. Antes era una especie de semi-dios, pues
su manera de proceder con los enfermos infundia gran res-
peto al resto de la poblacion. Ahora las cosas son mas tos-
cas, mas inhumanas”, apunté don José Maria.

Agregd que en su juventud se iba al médico de la
familia, quien resolvia muchos problemas dentro del seno
familiar, no solamente relacionados con determinado mal.

*“‘Ahora una persona va al Seguro Social identificado
con una ficha, lo atienden en un consultorio equis, sin que
exista identificacion humana con el médico que lo ve, pues

generalmente cambia en cada consulta. Esta situacion es
hija del crecimiento que ha sufrido el pais, donde las insti-
tuciones no pueden permitirle al médico que dedique mu-
cho tiempo a sus pacientes, Muchas veces se perjudica miés a
la institucidbn con este apuro, ya que se tienen que dar
nuevas consultas e intervenciones para compensar la dedica-
cibn que antes se daba”, anadio.

Tabla de salvacion

Don José Maria ha dejado casi por completo su tra-
bajo como contador, aunque mantiene estrechos vinculos
con las instituciones en las que labord durante tantos afnos.

Actualmente se dedica Ginicamente a la investigacion
historica, su vocacion de siempre.

“Yo tengo mas de treinta anos de estar en este traba-
jo, y ahora que llegué a viejo ha sido verdaderamente mi
tabla de salvacion. Asi como en otros tiempos atendia mi
oficina de contador y otros menesteres, actualmente me
preocupo por ir con regularidad al Archivo Nacional, a la
Biblioteca, o a las diversas instituciones que, como el Cole-

o de Médicos y Cirujanos, songonstante fuente de infor-
macion historica™, manifestd don José Maria.

Considerd que desafortunadamente su trabajo es in-
completo, pues no es una tarea para un solo hombre, sino
labor de un equipo profesional, en el cual se integren histo-
riadores v ain médicos interesados en la investigacion histo-
rica.

Don José Maria ha dado a conocer parte de su trabajo
en diversas publicaciones del cuerpo médico nacional. En
1965 el Colegio de Médicos editd su primer ensayo sobre la
medicina en la época colonial. También publico en diversos
medios de comunicacion las biografias de los médicos que
lucharon en 1856 contra los filibusteros, al cumplirse el
centenario de la gesta patridtica.

Mas recientemente, fue coautor, junto con el Dr.
Carlos Arguedas Ch., de una importante publicacion sobre
el colera morbus, enfermedad que tantas vidas cobro duran-
te los hec os de 1856. El articulo fue consignado en la
revista Acta Médica.

En la revista Médico de octubre del ano pasado se
publicaron una serie de datos sobre la evolucion de la medi-
cina en nuestro pais, desde sus albores hasta nuestros dias,
incluyendo interesantes biografias de los médicos mas des-
tacados en cada época.

Todos estos escritos son obra de don José Maria,
quien en mas de una ocasibn comenzoO su busqueda de la
nada, otras al tener en sus manos alguna fotografia antigua,
cartas o documentaciones que para muchos carecian de
importancia.

Hoy este apasionado historiador se muestra satisfecho
del esfuerzo realizado y sonriente comento: “‘Mi proyecto
actual es continuar con la misma tarea, reuniendo mas ma-
terial y llevando la investigacion a la historia reciente de la
medicina nacional. Veré hasta donde Dios me permite se-
guir... afortunadamente tengo muy buena salud y tal vez
pueda trabajar en ésto diez o veinte anos mas”.
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