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Importancia y euoluoción
de uno unidad de alto riesgo
obstétrico
Dr. Alfredo Solano S. *

La vulnerabilidad tan grande del ser
humano durante el breve período perinatal,
es decir, el final de la vida intra-uterina, el
momento del parto y los primeros siete días
de existencia extrauterina se debe a que en
ningún momento anterior o posterior de su
existencia se producen cambios fisiológicos
de la magnitud que en este período se llevan
a cabo, poniendo a prueba la capacidad de
adaptación del organismo.

Es el período perinatal, por unidad de
tiempo, el de mayor mortalidad relativa
entre todos los que componen la existencia
del hombre. Pero si bien la mortalidad es
elevada, también es cierto que la morbilidad
perinatal es proporcionalmente más alta. El
destino individual del hombre y en conse­
cuencia la vida y la salud de toda la pobla­
ción, se decide sin lugar a dudas, durante el
pe rí oda perinatal. Las tasas de morbi­
mortalidad perinatal se consideran el criterio
más adecuado para valorar la calidad de la
asistencia médica y social de una población.

Más de la llÚtad de las muertes que se pro­
ducen en período perinatal reconocen como
causa a la hipoxia que diversas patologías
propias del embarazo o asociadas a él
someten al feto en las últimas semanas de
vida intra-uterina, en el momento del parto
-donde habría que agregar los factores
iatrogénicos- y en los primeros días de vida
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extra-uterina. Además muchos de los que
curaron con secuelas y muchas de las lesiones
cerebrales tardías pueden retrotraerse a los
antecedentes de hipoxia en esta fase de la
vida.

El elevado riesgo perinatal ha represen­
tado siempre un fuerte incentivo para la
dedicación a esta rama de la medicina. La
aparición de nuevos procedimientos de
micro-análisis bioquímico y el advenimiento
de la bio-medicina electrónica facilitan el
acceso al feto y la asistencia del recién
nacido, lográndose con ellos verdaderos
progresos en el esfuerzo por abatir las tasas
de mortalidad y morbilidad perinatal.

La Unidad de Perinatología, que funciona
en el Servicio de Obstetricia del Hospital
México, desde el año 1972, ha contribuido
de manera muy importante a que este
servicio sea uno de los que muestran tasas de
mortalidad perinatal más bajas, de acuerdo
al estudio realizado por el Centro Latino­
americano de Perinato10gía y Desarrollo
Humano con sede en Montevideo - Uruguay­
en el año 1980, y en el cual se estudiaron 35
maternidades de Latinoamérica.

Esta Unidad de Alto Riesgo Obstétrico, al
ofrecer un mejor cuidado médico, tanto a la
madre como al feto, integrando diversas
especialidades con ese fin, permite que se
hayan alcanzado cifras en los componentes,
tanto fetal como neonatal comparables con
las de Centros que cuentan con grandes
recursos económicos (ver cuadro). Asimismo
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ha contribuido, desde el punto de vista
docente, a mostrar al estudiante un enfoque
más completo del problema de la población
obstétrica con factores reales o potenciales
de riesgo.

Si bien el costo de instalación de estas

Unidades es elevado, los resultados obtenidos
justifican la inversión. Se trata de un esfuerzo
de cooperación de muchas especialidades en
pro de un objeto común, el descenso de la
mortalidad y de la morbilidad perinatales.
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