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RESUMEN

El presente trabajo es el análisis de la necrosis
hemorrágica no trombótica (enterocolitis hemo­
rrágica), en el paciente con insuficiencia cardíaca.
Por esta complicación ha nacido interés en la
literatura mundial, ya que entre el 10 y el 15 por
ciento de los pacientes que fallecen de insufi­
ciencia cardíaca, presentan esta entidad.

INTRODUCCION

Se revisó el material anatomopatológico
del Hospital México, desde ello. setiembre
1969 al 31 agosto 1973. De 1604 autopsias,
hubo 130 insuficiencias cardíacas (8.1) por
ciento y de éstos, 20 (15.38) por ciento pre­
sentaron la complicación. Cada uno de los
casos que presentaron la entidad se analizó
desde el punto de vista clínico, radiológico,
electrocardiográfico, anatomopatológico y
se hizo énfasis en la duración de la insufi­
ciencia cardíaca, así como en los anteceden·
tes de lesión previa del aparato digestivo y en
el tipo de terapéutica utilizada. Las cardio­
patías más frecuentes que presentaron esta
complicación fueron: enfermedad pulmonar
obstructiva crónica, cardiopatía isquémica y
valvulopatías mitrales de origen reumático.

Los resultados del trabajo hacen concluir,
de acuerdo a la revisión bibliográfica hecha,
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que los mecanismos fundamentales de esta
complicación son:

l. Hipertensión venosa mesentérica.
2. Hipoxia mesentérica.
3. Debilitamiento de la mucosa intestinal.
4. Efecto bacteriano intestinal susceptible

de producir necrosis y ulceración de la
mucosa.

5. Tipo de drogas, especialmente digitáli­
cos, tiazídicos, que pueden ser tóxicos
para la mucosa intestinal.

Se disecó cuidadosamente la circulación
mesentérica, arterial y venosa, sin evidenc~ar­

se trombosis. Esto va de acuerdo con la lIte·
ratura mundial publicada.

Hay que anotar que esta complicación fue
fundamentalmente un hallazgo anatomopa­
tológico, ya que para los clínicos pasó en
forma inadvertida.

Esta entidad es complicación frecuente y
habitualmente causa de muerte en los pacien­
tes con insuficiencia cardíaca de iarga evolu­
ción. Hemos querido señalar en nuestro país
esta entidad, porque frecuentemente el clíni­
co olvida que el insuficiente cardíaco, ad.e­
más de morir de embolias pulmonares y SIS­

témicas trastornos del ritmo y de insuficien­
cia cardíaca irreversible, un porcentaje no
despreciable muere de úlceras de ~t~es y de
enterocolitis hemorrágica no trombotlca; este
último término nace porque la diseéCíón cui­
dadosa de la circulación mesentérica, tanto
venosa como arterial, no mostró trombosis.
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MATERIAL '( METODOS
Se revisaron 1604 protocolos de autopsia,

realizados en el Departamento de Anatomía
Patológica del Hospital México, del lO. de
S'etiembre 1969 al 31 agosto de 1973; de es­
tos protocolos se extrajeron 132 (7.6 por
ciento) pacientes con insuficiencia cardíaca
y de éstos se revisaron clínica, radiológica,
electrocardiográfica y anatomopatológica,
20 casos que presentaron enterocolitis hemo­
rrágica no trombótica (15.22 por ciento) de
los pacientes fallecidos en insuficiencia car­
díaca. (Tablas 1, II YII1).

DlSCUSION y RESULTADOS

De nuestro material, al igual que lo repor'
tado (3), la causa más frecuente de insufi­
ciencia cardíaca que condicionó necrosis
hemorrágica no trombótica, fue la cardio­
patía isquémica en 12 casos (60.0 por ciento);
3 tenían infarto del miocardio en fase aguda
en un fondo de severa cardiopatía coronaria
aterosclerosa; 3 tenían enfermedad pulmo­
nar obstructica crónica; 2 tenían cardiopatía
reumática y uno de ellos era mitro-aórtico
(D. L. M. + D. L. A.). Es de hacer notar que
7 tenían enfermedad pulmonar grave asocia­
da a los diagnósticos anteriores, embolias
pulmonares, bronconeumonía, hemorragia
pulmonar, bronquitis crónica y enfermedad
pulmonar obstructiva crónica; este factor es
de gran importancia, como ha sido señalado
(7) para explicar la hipoxia severa de la mu­
cosa intestinal, haciéndola más susceptible
para ser invadida por los gérmenes habitua­
les del tubo digestivo. (15).

Hay que destacar, que el tiempo de evolu­
ción de los que tenían este dato consignado
de insuficiencia cardíaca, fue de 1 mes a 9
años, pero en 10 la evolución fue de más de
un año; esto significa que esta complicación
ha de buscarse en insuficientes cardíacos de
larga evolución, es decir, aquéllos que han
mantenido hipertensión venosa mesentérica
por largo tiempo.

También conviene señalar en nuestros re·
sultados, lo que también ha sido señalado en
la literatura (1.9), que el tratamiento a base
de digitálicos, tiazídicos y Rauwolfia es fac­
tor coadyuvante, para que se desarrolle ero­
sión de la mucosa intestinal, ya que la digital
se ha considerado como un vasoconstrictoJ
de esta mucosa (3-9-15).

En nuestros casos, 13 fueron tratados
con digital y tiazídicos, y no recibió quinidi­
na, también tóxico para la mucosa intestinal;
creemos importante anotar que en los 20
casos estudiados, solamente uno tenía úlcera
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pilórica activa; esto es importante porque de­
muestra que el sangrado digestivo que pre­
sentaron los 20 casos estudiados, no se debe
a lesión previa, sino a la complicación que
nos ocupa, aunque sabemos por los hechos
que luego explicaremos, el sangrado digesti­
vo alto es frecuente en cardiópatas, sobre
todo acompañado al infarto agudo del mio­
cardio. Para Katz (1) en un grupo de infartos
del miocardio que estudió mostró aumento
de la uropepsina urinaria, así como de los 17
cetos y los 17 hidroxi-esteroides, lo que ha­
bla en favor de aumento del ácido clorhídri­
ca, mediado por acción suprarrenal en los
pacientes con infarto del miocardio en fase
aguda. Esto será motivo para nosotros, de
una futura revisión para el mismo autor; el
dolor abdominal que se presenta en el in­
farto del miocardio puede deberse a edema
y hemorragia del duodeno. (1).

Debemos señalar además que la arteroscle­
rosis coronaria en todos los pacientes varió
de I-B a IV.(:, pero en todos hubo importan­
te compromiso coronario; esto es de interés
porque la arterosclerosis en territorio mesen­
térico explica también la hipoxia de la muco­
sa intestinal (7 -15).

Recordemos que en el cirrótico la úlcera
gastroduodenal es muy frecuente y entre
otras causas esto se debe a que el hígado le­
sionado inactiva a la histamina y señalamos
que la histamina es estímulo importante en
la secreción de ácido clorhídrico. Este factor
de insuficiencia hepática más hipoxia, es lo
que explica la asociación frecuente de úlcera
gastroduodenal en los pacientes con cardio­
patía hipertensiva pulmonar crónica y que a
veces es una etapa final de los últimos. (15).
Sabemos que el paciente con insuficiencia
cardíaca tiene vaso espasmo de la mucosa
intestinal {1-4-7) y que algunos de ellos que
ingresan al hospital con necrosis del
intestino delgado, presentan un vasoespasmo
generalizado tan intenso que las extremida­
des inferiores pueden presentar gangrena,
como lo han señalado Cotto, Bedford y
Abrahan (4). Lo anterior demuestra que
al igual que lo que ocurre en el shock, el
insuficiente cardíaco mantiene vasoespasmo
en área esplácnica, piel y músculo, incluyen­
do extremidades; esto defiende áreas vitales
como corazón y cerebro.

Además de todo lo anterior, podemos se­
ñalar como hipótesis para terminar de expli­
car la fisiopatología del cuadro que nos ocu­
pa, que todo paciente con insuficiencia car­
díaca de larga evolución, presenta insuficien­
cia. hepática, lo que altera varios factores
de la coagulación, hace a una mucosa intesti-



nal previamente dañada más susceptible de
sangrar. (Ver cuadro No. 1).

Finalmente, queremos dejar esbozado el
cuadro sinóptico que explica esta condición.

La radiología y el laboratorio no ayudan
al diagnóstico y la arteriografía mesentérica
puede ser útil, como dato negativo al no
mostrar oclusión. (15).

Creemos de importancia el presente estu­
dio ya que hay casos reportados en los que
haciendo el diagnóstico en vida de esta com­
plicación, han sido intervenidos quirúrgica­
mente practicándoseles resección intestinal.
(15).
Otra medida terapéutica podría ser interrum­
pir la vasoconstricción esplácnica (efecto
alfa) con tratamiento médico.

Para concluir debemos señalar que esta
complicación pasa inadvertida para los clíni­
cos, pero creemos que todo paciente con in­
suficiencia cardíaca que presenta dolores ab­
dominales o diarrea, debe ponernos alerta
ante esta complicación, ya que' muchos des­
pués presentaron shock y hemorragia intesti­
nal final.
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