EDITORIAL

Importancia de la Endoscopia
en el Cdncer Gastrico

Desde que Kussmaul logré en 1868 in-
troducir un tubo metilico al estomago de un
traga-espada del circo, la inquietud por ob-
servar a través de aparatos el lumen géstrico
continud creciendo. Multiples tropiezos
pudieron vencer los antecesores de la endos-
copia digestiva, hasta que hoy dia, gracias al
desarrollo tecnoldgico, con los aparatos de
fibras Opticas flexibles, se permiten examinar
el estdmago con mayor objetividad y un
minimo de molestias.

Es indiscutible las mejoras que trajo la
endoscopia en el diagnostico de la patologia
digestiva, especialmente en el diagnostico
precoz del cancer gastrico. En paises con alta
incidencia de cdncer gastrico, la introduccion
de la endoscopia en conjunto con el avance
de la radiologia, han cambiado las cifras ge-
nerales de sobre vidas por cancer gdstrico de
un 5% a los 5 afios hasta la cifra del 48% a
los 5 afios. En cuanto al cancer temprano la
sobre vida se logré establecer alrededor de
95% a los 5 afios. Para los casos tempranos,
el tratamiento quirtrgico adecuado, hace
que pricticamente esta enfermedad sea cura-
tiva.

La ventaja de la endoscopia para el diag-
nostico de patologia digestiva, es definitiva.
La cuidadosa observacion de un endosco-
pista diestro, puede distinguir pequefios de-
talles que lo orienta a diagnosticar patologia
maligna en su desarrollo inicial. Mds el apor-
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te de la citologia y biopsia bajo vision direc-
ta, puede establecer precozmerte el diagnds-
tico con mucha seguridad. Por supuesto, la
morfologia grotesca de un cancer avanzado,
no es problema diagndstico.

El examen endoscopico no solamente nos
brinda datos diagnosticos, sino también nos
informa el grado de infiltracion y extencion
del tumor. La morfologia macroscopica jun-
to con los detalles de la histologia obtenida
por biopsia endoscopica, permite al cirujano
valorar mejor la indicacion de la radicalidad
de los casos, previo a la intervencién quirir-
gica.

El récord fotogrifico tomado durante la
endoscopia es muy valioso para hacer corre-
lacion de la patologia, por revision retrospec-
tiva. Se ha logrado establecer correlaciones
diagndsticas tan detalladas de las imdgenes
endoscopicas y las histologicas, que es facti-
ble proponer el diagnostico basado en la ima-
gen endoscopica lo que correspondiera a los
cambios histologicos.

El desarrollo de la gastrocamara que con-
tiene una camara intragastrica, con peliculas
pequefias capaz de tomar fotos gastricas a
colores de alta resolucion, ha permitido exa-
minar en grandes masas, a la poblacién de al-
to riesgo, y facilitar en conjunto con otros
métodos, el diagnostico de lesiones tempra-
nas en mayor cantidad, logrando asi, no sola-
mente descubrir cdncer gastrico no tan avan-
zado, que de todos modos, mejoraria la efi-
cacia en el tratamiento quirtirgico, con bene-
ficio para el paciente.

No obstante, en el campo del cdncer gas-
trico, la encoscopia trae grandes beneficios
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en el diagnostico y tratamiento en otras pa-
tologias no malignas.

En referencia a Costa Rica, tenemos el he-
cho desagradable de ser el tercero del mundo
después de Japon y Chile el poseedor de inci-
dencia alta de cancer gastrico. Las encuestas
nacionales establecieron al céncer gastrico
como primera causa de muerte de los padeci-
mientos malignos del adulto en nuestro me-
dio. Aun mads, la tercera parte de todos los
tumores malignos le pertenece al cincer gds-
trico. Segin parece, hasta hace unos afos,
manteniamos una tasa de sobre vida a 5 afios
por cancer gastrico, alrededor del 5% . La re-
vision hecha en el Hospital México del perio-
do desde 1969 hasta 1973, de 288 casos
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egresados con diagnostico de cancer gastrico
basados en la histopatologia, de este grupo,
existen diez sobrevivientes. Esto arroja la ci-
fra de: 10/288 = 3.47%. El desglose por su
estadio era: tres casos tempranos y 285 ca-
sos avanzados.

Esta realidad nos induce a unir nuestro
esfuerzo para luchar desde ahora, en las me-
joras sobre este campo. Se justifica plena-
mente, por estas razones, el empefio por el
establecimiento de un programa de detec-
cién en masa, en un futuro proximo con mi-
ras en la mejora del diagnostico del cincer
gastrico, para ofrecerles asi, algo mds positi-
vo a nuestros pacientes portadores de este
mal.
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