Editorial

ALGUNOS CONCEPTOS SOBRE TENDENCIAS
MEDICAS

Stempre se ha recordado con fruicion la divisa de la Sociedad
de Cirngia de Paris, gue reza asi: "Verdad en la ciencia y conciencia
en el arte”. Esta férmula tan completa reviste la belleza de la per-
feccidn. Debiera ser norma constante en todas los ajetreas de lu
profesion médica, en cualguier tendencia modena y acompaniar siem-
pre a los wédicas como summum de idealidad. Y la he recordade,
al trafar de analizar somervamente en lay signicntes fineas, las ten-
dencias actuales en que se debate la profesién médica.

En forma circunstancial 'y sinicamente como proceso esquesnd-
tico, podemos enmarcar esas tendencias en tres: la medicina tipo pa-
triarcal que se estd extingniendo, la medicing social con gran faerza
en ciertas latitndes y la medicina  esencialmente  técnica o super-
especializada de olros paises, Cualquiera de estas tendencias, tiene
s wverdades, osadias, realizaciones, Peve winguna es poseedora de la
verdad inmanente, que en meédicina con smdyor razén & cwalguier
otra ciencia, estd cada dia mds alejada.

Leyendo wu bermojso disciirio del Dr. Ldpez de Mesa en lu
Universidad de Bogotd, se me ochrrig que sus irrqr:ierzrder sebre lu
desaparicion del médico de familia eran reales. El -miédico protector
de familia, que todavia conocemos perv que ex fanni en proceso
de desaparicion pronta, fue ministro de wn cullo: curar intereses mo-
rales tanto como intereses fisicos. Eva un. compasiero del hogar
su enidado. Se le consuliaba sobre nimiedades tanto como sobre rea-
les problemas médicos o sanitavios. Se recurria a 8l come cifra y
compendio de bumanas esperanzas. Sus pistrucciones Se seguian 1in
discusion, puey discutirlas era exponerse w nn percance. Eva un ser
honesto y franco gue we abusaba de su poder ni influencia: eva wn
bombre de bien.

Ef miédico-social es yeswliadeo de los burensor problemuas actuales
gue reswelve o trata de vesolver I sociologia. La juventud veclama
gue los problemuas econdmicas o sociales son bivicos en la cxisienci
y tenen mayor categoria que cnalguier otro. El médico social tiene
gue resolves el problema de masas con criterio de veivindicacion. An-
tepone cualquier consideracién de indole sentimental o convencio-
aal a la consideractdn econdmico-social. Mira el parvenir de [d ruza
humana con entusiaime, pero sin wirar al individno soliarip. Todo
para 61 es problema de nivelacidn ecoudmica. Pero no re debe per-
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der de vista, que el ser bumano ey una estruciyra de sentimientos
morales, religiosas, artisticos ¥ animicos que deben armonizar en
equ.r'f:'brio bues st uno de elfor perdura o gravita con enorme fuerza,
viene la defornvidad intelectunal, el fanatisnia, el envileciniiento sen-
timental,

Y como wna corsiente mdy recondita, mds para en (n esencid.
Hega el médico térnico, que desposeido de toda debilidad, de com-
plejor retardatorios o deformidades emocionales, nos ensefia una cien-
cia médica mas para, mds exacta, mds cientifica (11 se puede detir ).
Es la era de la super-especializacion. Ex la solucion de problemas
mentales con ecuaciones cientificas. Es la ecuacion equilibrada pém
resolver exbanstaciones. Es el médico o cirujana argullose en su ofi-
nica gue jin compartir con el paciente sus dolores o deformaciones,
las cwra y las analiza friamente, pero certeramente, No le pone
cariio pero si efectividud. Esta escuela cree que todo problema bio-
legico se resnelve en el laboratorio y no en el cuerpo humano. Crean
ya casi por generacion espontdnea. vida celwlar, rompiendo con fra-
diciones religiosas y éticar.

Se puede dectr gue esta forma de analizar problemas médicos
tiene ur criteriv simplivta. Esta manera de enmarcar problemas na
Se ajusia estriclamente o olvos derrotergs, pere coma vista panord-
mica st es ajustable, a la formula del Profesor Doyen: medicina e
el arte de eicuchar fa Naturaleza.

Estos médicos de familia todo humildad 3 carifio, que suplian
muchas veces suwy faltas y lo limitado de wns conocimientoi con de-
vocibn y coniejoi adecnados, con semsatex en sui procedimientol, je
ertan yendo. Las demandas de los tiempeos modernos con sus prece-
pitaciones, frustraciones, intemperancias, los ban destruido. Abora no
basta wn consejo amistase, ni wna formula oficinal desnsada y md-
gica. El paciente exige eficiencia, certeza, explicaciones. Abora todo
e5 "por gué” en lugar de lor "para qué” de antes.

También tienen sus limitaciones fos médicos sociales moderiios.
Trenen critertos sni generis para resolver problemas médicos; con
exégesis materialista creen cristalizar todo el compendio de la sabi-
duvia. Exte médico tiene adovacidn por la Higiene, la Prevencion de
las Enfermedades, la Ciencia Sanitaria. Es medicina ciscunitancial con
grandes redlizacienes, es cierlo, pero con grandes limitaciones tam-
bitn, principalmente para la imaginacion e inveitigacidn médicas;
marcha con crilerio ineluctable hacia una nivelacion cientifica y eco-
wémira, de alcances imponderables.

Y por wltimo, cotmo se expreid anteviormente, el médico-técnica,
super-especializado, que con su deshumanizacion transforma a los
enfermos en “entes nimeros” en seres-tipos”. Atrae al laboratorio,
a la Clinica especializada, al micrascopio eleitrnice la consideraciin
bumana. Fridldad de ciencia mpersonal pero rertera. Misa los re-
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subtador de andaces experiencias, sin acevcarse al enfermo, sn in-
fundiv calor de relacion bumana. Asi como el e1paiiol ensefid la des-
bamanizacién del arte, esta es wuna deshumanizacion de la medicing.

Como posecdora de la verdad, como creadora de los mejores
atribuios, como merecedora de mayor reverencia, cuil? Cada wmédico
tene gue rerelver esta ecwacidn, tiene gque buscar su revdad. Hay
que recordar en efecto, que la Verdad, es wn erpejo rote, del gne
loy bowbres no hemos recogido sino algunes fragmentos. Por eio
envejeremos im reconsiruiy el eipejo.

JORGE VEGA RODRIGUEZ

Enera de 1939,
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