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Contenido y Métodos en el Adiestramiento de Psiquiatras
Dr. ALvarOo GALLEGOS*

Sentar pautas para el adiestramiento de médicos para las necesidades psi-
quidtricas de Latinoamérica es tarea delicada y ardua, debido a las grandes
diferencias en necesidades y posibilidades en cada pais y en cada regién de los
paises mayores.

El tipo de psiquiatra que se necesita no es un Unico modelo, pues depen-
diendo del nivel y orientacion del proceso de desarrollo en cada irea o pais,
demandard un papel diferente del mismo.

Sin embargo, pese a las diferencias arriba expuestas, ¢l centro de adiestra-
tramiento debe cumplir unos requisitos minimos en cuanto a contenido de la
ensefianza y al método de aprendizaje.

Todo programa debe estar capacitado para obtener un especialista que
sea un psiquiatra con buena capacitacion clinica, capaz de intervenir terapéuti-
camente con eficacia y que haya sido formado con una clara orientacién socia!

y comunitaria, para ser util, tanto para la poblacién como para el paciente
individual.

Junto con un planeamiento cuidadoso del curriculum y su cumplimiento
en la prictica en un periodo de tres afos, es fundamental que la institucién
donde se adiestre (Hospital Mental, Servicio Psiquidtrico del Hospital General,
otros servicios psiquidtricos y, preferentemente la combinacién de éstos), llenc
clertos requisitos biasicos asistenciales y de actitudes positivas hacia el paciente
pata que el entrenando no sufra deformaciones u orientaciones deletéreas hacia
la mala prictica de la especialidad.

El contenido del adiestramiento debe llevar a la capicitacidn en tres dreas:
a) Area Clinica

Es el niicleo bisico en que debe mantener su lugar la psicopatologia des-
criptiva o fenomenolGgica, asi como la Psicologia general (con introduc-
cidn a pruebas psicolégicas), para que con solidez se ensefie la Nosologia
Clinica. Las ciencias bésicas para Psiquiatria, tales como Neuroanatomia,
Neurofisiologia y Bioquimica cerebral, ademas Electroencefalografia y
Clinica NeurolGgicas, complementarin el drea de Psiquiatria Clinica.

§ Presentado como documento de trabajo a-1 “Grupo de Estudio sobre la Formacién
del Psiquiatra”, Bogoti, Colombia, junio 25-30, 1972.
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b)

ACTA MEDICA COSTARRICEMNSE

Area Terapéutica

Durante el entrenamiento debe facilitarse la adquisicion de conocimientos
de las escuelas psicodinamicas, asi como la experiencia, supervisada, de
psicoterapias de largo plazo como instrumento de formacién y capacitacion,
asi como técnicas grupales y socioterapia, para una efectiva accién futura
en terapias breves y evaluaciones psicodinamicas.

Es recomendable, y de acuerdo con los medios disponibles, las terapias
conductuales y reflexoldgicas deben ser ensefiadas, asi como las teorias
de la comunicacién y el aprendizaje.

La psicoformacologia, tanto del punto de vista tedrico como prictico, y
las otras terapias bioldgicas, deben ser sélidamente ensefiadas.

Area Comunitaria o Social

Desde su inicio, y contando con un ambiente propicio en la Institucion
madre, el entrenando debe formarse hacia mantener una relacién positiva
y de respeto, tanto hacia los pacientes como hacia los compafieros de
trabajo. En esencia es, junto con el equipo terapéutico (enfermeras, tra-
bajadores sociales, psicologos clinicos, personal de aseo, etc.), una interac-
cién directa con el paciente y su familia que mantenga en ¢l paciente su
dignidad de persona y ciudadano.

Tan pronto como su capacitacion clinica y terapéutica lo permitan, lo cual
requiere que junto al curriculum ya expuesto, haya pasado la experiencia
de guardias nocturnas y de fin de semana, se le debe facilitar la ad-
quisicion del conocimiento de las necesidades psiquidtricas y sociales de
su Pais y region, experimentando, con su intervencion, en todos los re-
cursos psiquiatricos extra-institucionales asequibles.

Experiencia fundamental debe ser el trabajo en equipo en un puesto de
salud, hospital rural u otra institucién médica, en que acta come con-
sultor en su drea y por un tiempo no menor de un dia semanal por
un ano.

Especificamente, y con mayor énfasis segin el pais, debe conocer prictica-
mente su intervenciéon en el aspecto forense y legal (nifios y adultos),
rotando por instituciones que dispensen estos servicios.

La prictica de interconsultas psiquiitricas en el hospital general, a la
vez que es una fuente de aprendizaje clinico, es altamente formativo
en el sentido de mantener al joven psiquiatra en contacto con el equipo
de salud en general.

La cooperacién del residente en la docencia con otros niveles de entre-
nando y con otros grupos profesionales, es altamente formativo asi como
una forma de repasar y afianzar conocimientos.

La Psiquiatria Infantil, tanto desde el punto de vista del desarrollo del
hombre, como su clinica y terapéutica, han de ser firmemente implanta-
das en el contenido para la obtencién de un psiquiatra general 1til( aunque
no necesariamente un experto), en toda la funcidén profesicnal y social
que de €l se espera.

La metodologia de la ensefianza ademis de la inedudible clase tedrica que
se usard lo menos posible, se recomiendan las técnicas activas, tal como
“role playing”, discusiébn en grupos, seminarios con activa participacion
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del residente y, fundamentalmente, la practica, para cumplir el postulado
de que “Se aprende lo que se hace”. Para no aprenderlo mal, la super-
vision y guia del cuerpo docente y asistencial son esenciales.

También se recomienda valorar al paciente y a su familia como una de
las mayores fuentes de ensefianza. No se descuidara la exposicion del
residente a los nucleos de tratamiento continuo intrahospitalario, a los
métodos rehabilitativos, con miras a la reintegracion a la sociedad del
paciente cronico, para ser efectivos en su prictica de este gran grupo
humano.

Se recomendd que para la formacién integral del Psiquiatra, las dreas
descritas deben darse a lo largo de todo el periodo de formacién y no
como bloques separados.



